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1851:- 99933-820-6-¥ ྦ ཟུ ¬ ༢ ༨ ༢ བུ ༽ ༨ ྦ 
༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་ལྔ་པ་༼ ཅ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ ད། 


༡༽ དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་གྲོང་མཆོག་འཇུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༨༨ ༨༡༩ ་ ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༤༨ ༨ ༨ 
༣ ་ས་ ་ཏཧར་འབར་བའ་སབ་ཐབས་ཆཚས་གཞང་བད་འགལ་བ་དང་བཅས་པའ་འ།ག་ལཞན་རླམ་བགསལ་མ་ལང་ཞས་བྲ་བ་བཞག།ས་དས 
ཁྲི་བཾ་གཅུག་ཏ སྒྲ རྗྔས་གནང་བྱད་འགྲལ་བད གལན་རྣམག ཞསངྱབ་བཞུགསས།། 
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སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས ཀྱི་སྒྲབ ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་འདོད་འཇོའ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེ ང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ཀ༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་གླེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བཞུགས་སོ།། ྦ ཁ༽ སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





། ག༽ མགོན་པོའི་བཤགས་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཧྭ གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་དམིགས་རིམ་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀ༽ ཐོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༣ 
ཟ་ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༩ 





༡༠ ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རོལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་དྲན་པ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ ༽ ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་རོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་དྲན་གསོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་འགོ་འདྲེན་སྦྱོར་རྒྱུ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༧ 


༢༣༥ ” 


༢༥༢ 


ˆ ༢༦༨ 
” ༢༢༦ 
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༡༢༽ 


རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ཀ༽ གྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༣༽ ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་དགའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༤༽ 


སཱན་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








` ༄༅ 


།  ། ཀ༽ སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
༡༥༽ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༦༽ དགེ་ཚུལ་ནས་སྔོམ་གསུམ་ལྔན་པའི་དགེ་སློང་བར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༧༽ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས།། 
ཀ༽ དྲིས་ལན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ དྲིས་ལན་དང་བ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་སེལ་བྱེད་བཞུགས།། ཅ༽ ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཆ༽ འདོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དུད་མཆོད་ཉུང་འདུས་བཞུགས་ 


སྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས།། ག༽ ཉམས་སུ་བསྟར་བྱ་གདམས་ངག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ང༽ ཀུན་རིག་ལྷོ་སྒྲོའི་ 


༨༩ 


སོ།། ༤༠༩ ” 


༤༣༨ 
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༡༨ 


དོགས པའི་གནས་ཀྱི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བའི་དྲིས་ལན་སོར་མོའི ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
འབྲུག་ཀུན་ལེགས་པས་གཞན ངོའི་ཟོལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་ཞལ་བཏང་བའི་འདྲ ཆོས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
བླ མ་རྒྱལ བ་རྒྱལ ་སྲས བསྟན་སྲུ སང་ ནོར་ལྷུ་ རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་གསར་ བསྐྲན་རྣམས ཀྱི་དཀར་ཆག་བསྔོ་བ་ 


ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ གྱི་གཡང་སྐྱོབ་ཆོ་ག་འདོད དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས སོ།། 


སྨོན ་ལམ་ བསྡོམས ་པ་ཕུན་ ཚོགས་སྡེ སྔཾ ་བཞིའི ་བང་མཛོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 









༄༅། །མཧཱཡཱནནགརཱགྲཱཝཏྭརྱྱརཐནཱམམངྷྷནཡསྱབོདྡྷུམཙིདྟོཏཱདནབིངྷིའིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་གྲོང་མཆོག་འཇུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


=: 
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པཿ 


༢༽འ༽.3 ༤༥ ༨༢༨ 


༄༅། ཕྱི་མོ པོ་མཉོམ་པྷཏིའི་ཐ སྔེབ་ སྦྱོར་ལས་ཡི་གེ གེ་ཞེ་གཉིས། ཟུ བས་ས ཡང་བ་ཉི་ཤུ། ཕྱི་མོ་རེ་བཞི་པ་འཕགས་མའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེ་ བར་སྤྲད་ པའོ།། 


།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣོ 


བར་དབང་པོ་ ་ལྟོས ་འཕྱེ་འཁོར 


༨ 

ན་པོ་ 
ལོར 
རྭ་ལར། 


སིད་པ 
སྒྱུང། 


༄༅། །ཤཱིམཱཀུ། ལིཤིཏྟིྷོ ཏྲ། སཏྟནྣཡཱཡཛྟཏེརྨུཡིཿ པཊུཌིནཱཡིཤཱསནབྷསྐར། ། ཡཐྡྲཛཤིརསིསདྭབིཛཡརྡུ།། 
འདིར། །འགྲ་བགདོནཏ་ྐབའ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། །མཁས ཚུལ ་གསུམ ་གྱིར། བསྟན་པ་སྣང་བྱེད་གང་། སྐྱ་དགུའ འི་གཙུག་ན་རྟག ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། །ཡིད་ 
སྦྱིན སྐྱེས ་གནྡྷརྦ་ ཡི རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཁེངས ་ལྡན་ ནོར་བུའི་ཅོད་པཅ་ཞབས ཀྱི་རྡུལ། ། །འབབ་ སྟེགས ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 'འདུད། །ཐུགས བསྐྱེད 


པམ 





།ཐོག་མའི་ས་བོན་བཏབ་ནས་བརྩམས། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་ཡལ་ག་འདབ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། །བྱང་ཆུབ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
རེའི་འཕྲིན་ཡིགཀྱང་། །བསྐལ་པའི་དབྱར་རིང་ལས་སྐྱེས་སྙུག་གུ་དང་། །ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞི་འདྲི་བྱེད་ཁམས་སོང་ཡང་། །མཐས་གཏུགས་དབེན་པའི་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ས་ཆེན་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
ཧཾ རྗེའི་གོམ་པས་ཡོངས་བཅལ་ཏེ། །བདག་དོན་གཅེས་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་མཐར་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གནོན་མཐའ་དག་འཇུག་པའི་སྒོ། །འཕགས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ཟུང་གི །གཞུང་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས། །སྐྱེད་ 
' བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་བདེའི་ག་པུར་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པ། །རྣམ་གསལ་བགྱིད་ལ་དོན་གཉེར་ཚངས་པའི་བུ། །སྔོན་མེད་དགའ་བའི་རོ་བརྒྱ་འཐུངས་པའི་མཆུ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་འཛུམ་པའི་ཁོང་གསིང་ པ 
ལས། །རུས་པའི་གེ་སར་ག་ཞ་འབྱིན་སྙམ་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ྦ 
ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་རབ་ 
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གནས་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ རྟེན གསུམ་ ཁྱད་ པར་ཅན། དའི མདུན་དུ་ཉེར་ སྤྱད་ཞ ཞལ་: ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ པ་རྱ་ཆེན པོ་དང་མཆྦལ ་ཚོམ་བུ་སོ་ བདུན་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་མམ་བཞི་རྣམས་ལེགས་པར་ བཤམ མོ། །དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ 
ཁྲུས ་བྱས། རྟེན གྱི་སྤྱན ་སྔར་ལངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ གསུམ་པ ་པའི་མདོ་ཚར་གསུམ བརྗོད་ཀྱིན ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་གྱི་དབུ་ནས འབྱུང་བའི་ཇི་ སྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོང ་སོགས ཀྱི་ཡན་ལ ་ལག་ བདུན་པ་རྣམས ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ་པུས་ 
མོ་གཡས པའི་ལྟྭ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཏེ། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ ན བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ་ཐམས་ཅད་ ད་བདག ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་གི ་མིང་ ད་ནས སྨོས་ ཏེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས 'འདི་ནས་བཟུང་ 
° སྟེ། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོཿ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། སངས་རྒྱས རྣམས ལ། ལ་ཞེས སོགས ནས ཚོགས ལའང་དེ་ བཞིན སྐྱབས ་སུ་མཆི། ཇི་ལྟར་སྔོན གྱི་བདེ་གཤེགས་ནས་བསླབ་པར་ བགྱི། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ ད་དུས་། བདག་ཆེ ཚེ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
སོགས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ཞེས སོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྔོ་བ་ སྨོ ་ལམ་གྱི་བར་གྱིད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ ་ང། རྣམ་ ་པར་ དག པར་བྱས། དེ་ནས ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེ སྟེང་དུ་གདན་མཐོན་ པོ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ ནས་ 
སློབ་མ རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ པའི་བྱརེ་བ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་སློབ་མ རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ 
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རོ དི རླར །པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སམས བརྟན་པས། །ཉྟུང་བའ་ལྷགམ དསཞ་བྱ། །ཞས གསངས། པ་ལྟར། འ་སྐལ རྣམས་གཀྱས ཆ་རབས ཐགམ་མད་པ ནས བསགས པའི་སྡིག་པའི་ཁུརཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ པཞག་ཡད་པ ད་དགམ བཤགས 


| ༄༅ 
„ ན། དགེ་བ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བཤགས་དགོས། དེའང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
° མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྟེང་དུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱས་བཞུགས་པ། དའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེའང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྔོན་པོ་བདུན་ནི་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེར་པོ་བདུན་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམར་པོ་བདུན་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྗང་གུ་བདུན་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ་བཞི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེ་ 





སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་དག་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
„¿ ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ཏི ལམ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་འདི་ལྟར་ངེས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་འཚལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ 
བསྲ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ 





༧ ༄༅། །ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་ 
པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་འདིར་བགྱི། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དབུ་མ་ལུགས་ནི་ 
ཁུ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
” པའི་ཕྱག་ལེན། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་འདི་ཡིན། སེམས་ཅམ་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ལུགས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་མཛད་པ་འདི་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་གང་ཟག ལེན་པའི་ཆོ་ག བླངས་ 
ནས་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང་ཡང་། འདིར་དགག་སྒྲབ ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 





.ཛཱ.༔ྗུ 


ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་དཔལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་པྱརྨ་ཤི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། ྦ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ 
མགོན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག འཕགས་སྡེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མཁ ན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 


° བཟང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དེ་ལས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རིན་ཆེན་གྱིས་མནོས་པ་ལྟར་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་བསམ་པའི་རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་ 


བསྐྱེད་པ། ཞི་བྭ་མང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 





༡༧ ༄༅། །ལས། ཚ་དམྱལ་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། སོག་ 
ལེས་འགྲ་བ་དང་། རི་གཉིས་འདུས་ནས་བཅོམ་པ་དང་། ལྕགས་མདུང་མེ་འབར་བ་བསྣུན་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཟོད་ཐབས་མེད་ 

ྒ པའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཙོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
པང བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ 
ལྟུང་བར་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས། གྲང་དམྱལ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཏམ་ཏམ་པ། ཨཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ 
དག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཤ་རུས་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཤ་བསྐུར་ནས་ 


༠༨ 





ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་པ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་གསུངས། ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མེ་མ་མུར་གྱིའོབས་ཆེན་པོར་ལྕུང་བ་དང་། རྩོ་མགས་ཀྱི་འདམ་དུ་ 
ལྕུང་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་འབིགས་པ་དང་། ྤུ་གྲི་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ལུས་གང་རེག་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། རལ་གྲི་ཆད་ནས་ལས་དུམ་བུར་གཏོང་བ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྭ ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱས་པས་ལུས་རྒྱུས་པ་བཤད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་ལྕུང་ནས་ལུས་རུས་པར་ཟངས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཚ་བའི་ 
ཏུ དམྱལ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ྣ། ཞེས་གསུངས། ཉི་ཚེ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
ངོ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་རྙེད་པས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 


དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 





༧ ༄༅། །གཟིར་བ་དང་། ཚ་གྲང་ལ་སོགས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པ ཆེད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ 
„ དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས ་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བ ཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ = 
༢ དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཅེས་གསུངས། མི་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མེད་པ་བཙལ་དུ་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་བསྲུང་གིས་མ་ཐུབ་པ་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉནཐུམས་པ་དངྲ་ལབལ་སོགས་པའི་སྡུགབསལ་མངཔོ་འདགཔདེ་རངརེས་མཐོང་བཞའི་ཡིན ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་ལུས་ 
ཕྱིར 


གཤག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷ་མིན་གནས་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ། །དེ་དག་བོ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ ྦ 





གསུངས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུུ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་ཤིང་། - དེ་ནས་འཆི་བར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག སྡུག བསྔལ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས ནས་ངན་སོང་རྣམས་སུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ཡོད་དེ། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
„¿ ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ པུ 
ཿཚ. ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། ། "' 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་སྦྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལས་དགོས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་ 








༧ ༄༅། །གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ནས་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ན། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ 
སྐ ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པ་ནི། དྲིན་མི་ཤེས་པས་ཁྲེལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་ 
༦ འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། ཀློང་གི་ནང་ན་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་ ད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ 
ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བརྟེན་བྱམས་པ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སྲ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
སྤང་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དེའང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
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ན། ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ནས། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
„¿ འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ན་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་པ་ 
ཏོ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ 


སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཤཿ 
ས་མ་བ 





༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་། དྭེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཤཀ ཇི 
ལྟམསན། 








དཔའི་སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སྐྱི་བོ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱུབ་པར་ཁུར་ཁྱེར་བ་དེས་ནི། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྐལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དུང། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ དངོས ་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ཡུལ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པ། རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ། ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཚོགས བསག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སེམས བསྐྱེད་ཞུ་བར་འདོད་པས། སློབ་ དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ དགོས པས། སློབ ་དཔོན་ལ་སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ པར་ཞུ་བའི་ ཡོན ་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་དང་ 
མཆྟལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་ཤེས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་ 


༥༽འ༽༢ར༨ 


པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ དང་ 'ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


༧༡༢ 
ངཿ 
༡212° 


༡༠ ༄༅། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་འདུན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
ཁྲ སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
° མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེའི་བླསབ་བྱ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


ཅམ 
མས་བ 


ཛཱ9.ཌྲ 


འབུལ་བའི་ཡུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ནས། རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁྲིད་དེ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དལ་ཞིང་དོད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ . 


° བརྗོད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་ 


མོ། གཙང་ཞིང་དྭངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ་སྙམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་རིག་ལྟར་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྔགས་དང་ 








ླ 
2; 
༧3 


༧ ༄༅། 





།བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྲལ་ཏེ། ཡབ 
ཡཀྷ་ཛྷུཾ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པར་བཤམས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་དཱུ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་པུའླེ་སོགས་སྔགས་དང་འདོན་པ བསྒྱུར་ཏེ་དབུལ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ _ 
སྔགས་རྐྱང་ངམ། ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པས་ཕུལ་ཡང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི། རིན་པོ་ཆེའི་རི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འབྲུ་དང་མེ་ 
ཏོག སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། བདག་ཅག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བ ཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲིམ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུངི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ 





ཛར 


༢༩༤ 


དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་ 


བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ 


° ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ 


གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། གསུམ་པ་ 


ལུས་དབུལ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས། དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གིས་ 












༡༧ ༄༅། །ལུས་ཀུན་ག ཏན་དུ་དབུལ་བར་བྱགི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སྲ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ 
ཅན་ཕན་པ་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྔིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ཚིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 

ླ ཚིགས་བཅད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལམ་ལམ་བྱང་བར་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཚིག་དལ་ལ་དོད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པས་འདི་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྲུས་ 

ཇི ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་ 
དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 





ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ ཁུ 
* ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁེའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ “ 
ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། །རོལ མོ་དབྱངས་སྙན་ ན་ཡིད་འོང་ལྡན། | །སེམས་ཅན་སྡུག་ཿ བསྔལ་ ་སེལ ལ་བྱེད པའི། །སྤིན་རྣ རྣམས་སོ་ སོར་གནས གྱུར་ཅིག །དམ ་ཆོས དཀོན་ མཆོག ་ཐམས ཡ་ཅད་ དང་། །མཆོད་རྟེན རྣམས དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 


ཐའ 


༨༨༨ 


བ་ཐམས ཅད་མཆོད་ པ་ན། མཆོད་ བྱ་མཆོད་ བྱེད། མཆོད་པ རྣམས ་བདེན ་པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་པ པ་ལྟར། བདག ་གིས ཀྱང་དེ ལྟར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་ པའི སྒོ སྒོ་ནས། རྒྱལ་ང བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ དོ་ སྙམ་ ་པའི་བསམ་པས འདའ ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཇི་ལྟར་འཇམ ་དབྱངས་ལ ་སོགས ་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས ་ལ་མཆོད་མཛད་ པ། །དེ་ བཞིན བདག་ གིས དེ་བཞིན ་གཤེགས། །མགོན ་པོ་སྲས་དང་བཅས རྣམས མཆོད། །ཅེས ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །བདུན་པ བསྟོད་ པས། མཆོད་པ ནི། སངས རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟོད་ དོ་སྙ སྲམ་པའི་བསམ་པས འདིའི རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ ལ་བདག །བསྟོད དབྱངས་ ཡན ལག རྒྱ་མཚོས་ བསྟོད། །བསྟོད་ 


དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མདོ་དབྱངས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཏན་ 


རིན་ཆེན་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།  །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
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ནས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས ་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། སྟོབས ་བཞི ་ཚང་བས་སཱི ་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག ་པར་ཆོར བཞི་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས གསུངས པས། སྔར་བྱས ཀྱི་སྡཾག ་པ་ པ་དྲན་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས ནས་ དེ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག པོ་དང་། ད་ཕན ་ཆད་སྲོག་ལ་བབ ཀྱང་སྡིག པ་མི བྱེད་སྙ སྲམ ་པའི་ཞེ་ བཅད་ཆེན་ཊ པོ་ 

དང་། ད་ནི་གཞན་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། ྟེན་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ཤ ་ནས སིག་ པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པའི ི་སྒོ ནས། སྡིག་ བཤགས ཀྱི་ཚིག་བརྗོ། ་བརྗོད་ 
ཱུ པས། སྡིག་ པ་སངས་སངས་ ་དག་ པར་བསྒོམ ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། སློབ་ ་དཔོན་ བདག ་ལ་ པ་དགོངས་སུ་ ་ས་ 
གསོལ། བདག་ནི་མི་ཤེས གཏི མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ ན་མ་ཐོ ཐོ་དང་། བཅས ་པའི འི་སྡིག ་ང། གང་ཊ ཡིན ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ རྣམས། །མགོན་ ་པོའི སྤྱན་ སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ སྦྱར་སྡུག་བ། བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ བགྱི། །འདྲེན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི སིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ པས། །སྤན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 








17 དེ 





༡ 


༄༅། ྦ །བརྗོད་ནས། སྡིག་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་སངས་དག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བའི་བསམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ རྒྱར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་ 
པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞུ་བ་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའང་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་སངས་ 













རྒྱས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ 

བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་པར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
ྨ ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ ཁུ 
ཏོ པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་རྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གིའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ 
ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 









༧ ༄༅། །སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱ བྱས་པའི དྲིན ་ཅན་ ཡིན ་ལ། དེ་དག འཁོར་བ་ན སྡུག་ང བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས། ་གཟིར་འདུག ་པས། བདག ་གི་ལུ ་ལུར། དང་ལོངས སྤྱོད དང་དུས་ གསུམ གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས། ཅད་དེ་དག་ལ་བཏང་ ང་ནས། དེ་དག ་གི གནས སྐབས་ད དང་མཐར་ཐུག་ གི ་དོན་གང་དང་གང་དགོས་པ་དེ འགྲུབ་ པའི པའྱ་རྒྱུར་ག གཏོང་ཞིང་། དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ ་པའི སྒོ སྒོ་ནས ་འདིའི རྗེས་ཟློས་ 
ླ མཛོད། ལུས་དང་དེ་ ེབཞིན་ལོ ལོངས སྤྱོད དང་། །དུས གསུམ་ དགེ་བ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་། །སེམས ཅན་ཀུན གྱི་དོན་ བསྒྲང ཕྱིར། །ཕོངས་པ མེད་ པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཏ ཅད་བཏང་བས མྱ་ངན་ འངའ། །བདག༔ བློ་མྱ་ངན་འདས་པ བསྒྲུབ། །ཐམས་ 
_@ * ཅད་ བཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ ་ལ། །སེམས་ཅན རྣམས་ ལ་གཏོང་བཿ མཆོག །བདག གི་ལུ ་ལུས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལ། ལུས འདི་ཅི་ བདེར་བྱིན་ཟེ ཟེན གྱིས། །རྟག་ཏུ གསོད་ དང་གཅོད་པ ་དང་། །བརྡེག ་སོགས་ཅི ་དགར་བྱེད་ལ ་རག །བདག་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་གཅོ་ 
བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག ཞའི་རྒྱབྱེད་ཀྱང་། །བདག གི་ལུ ལུས འདྱི་བིན་ ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ ཁཏས ཅི་ཞིག ཧྱ །དེ་ལ ་གནོད་པར་མི མི་འགྱུར་བའི། ། །ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་ དྱཆུག །བདབ་ལ་ དམིགས་ན་ ནས ནམ དུ་ཡང། །འགའ ཡང་དོན་མེད་མ ཅུར 
ཅིག བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་ 









རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནེ། །མར་མེ་ 
འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་དག་ 
དང་། །ལུས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། ། །ས ་སོགས འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་རྟག་ པར་ཡང་། ། །སེམས ་ཅན་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་ ་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་: ་ནམ་མཁའི་མཐས ་གཏུགས པའི། ! 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན་བློཀ་སྔ་མ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆོད་དེ་ཚློཀ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཡང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་དག མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས སྤྲལ་ ཏེ། །རྟ ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས བྱས། །དེ་ལ་ ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས ་པར་གྱིས། །ཞེས ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ ཡིན་ ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས དེ་ལྟར་ 


2༢ 
ངཿ 
༡༡:༢༠ 





ད ༽༽ཾ སོ་སོ ་་རོ་ལང་ར་༨ གཀཔ་ོོོོ ར་འ ༤ ད༽སཔྨཔ་པཔ༨ཀ༨པ༨་་༨༨༥༨༥(༥པ༨9ི ལའ ོ~་༽-. ནིད་ ུམསམསམས་ 

༧ ༄༅། །མི་ཤེས པར་བདེན པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་སྡུག བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྡུག བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲེན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག 
༢༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༢༨27 „ „¬... 3-...༨༽.- -་- =¬ ¬» ༩ ༢ ༡༠༠༡" ་ ༠༠༠4 ¬ „ 

། གིས་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དགོས་པར་འདུག ད་ལྟ་བདག་ལ་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས པར་འདུག་པས། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 
ྐ བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
= ^. ་ -”༠‹ ༽.༽~-.-. ༠༢༠༡ --« ,༽_. ༨2 ¬ ༨ -- >÷ ཿ ༧༡ -- „4 ¬ „ ¢ „ཤའ ¬ == ༡༨༢་ ¬. . ¬=. རཾ... ༽-...-,  ༄༽=.6༽-. 2.  ༽ ༽་ 
” རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དགོངས་སྲ་གསོལ་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས (ཀྱིས བདུག་གི་བསམ སྦྱོར་རྣམས ཇི་ལྟ་བ བཞིན དྲ་མཁྱེན་གྱིན་ཡོད པས། མཁྱེན་གྱིན 
ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ 


སྭ ༢༡༤ 


ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
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.ཛཾ8.༔ྲུ 


བ། དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 


ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དངར། རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་ 


༠ གཉིས་པ་བརྗོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྨོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས ཀྱི 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཅིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


༤ 
༩ 









༧ ༄༅། །གསུམ་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་སྙམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 

དང་། གཏང་རག་དབུལ་བ་དང་། བླམབབྱེ བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླངས་ 
¿| ཀྱང་། དོན་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་པས་ད་དུང་འཁོར་བར་ལུས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་དགའ་བ་ ྦ 
“ །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མིང་དོན་འཕོ་བ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྤོང་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ། ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
བ། ཕན་ཡོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་མིང་དོན་འཕོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྤོང་བ ནི། སྡིག་པ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 





ལསསས། 
༩ 





ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་ནི། དཔས་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ 
„4 ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐར་མེད་དེ། །འདི་དག་མཐའ་ནྱི་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ བུ 
7 སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ པམ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 


རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 





༧ ༄༅། །ནི། །འབྲས་བུ་སྤྱད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 

ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ་ཞེས་དང་། ཐབས་ 
¿ྷ ལ་མཁས པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་མཆོད་འདོད་པས། །དེ་ ཡིས་ བརྟན་ པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ །བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་ དང་། དཔས བྱིན་གྱིས་ཞུས པའི་མདོ་ལས། གངྒ འི་བྱེ་མའི་གྲངས སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་ 
༡ གང་གིས། །རིན་ ཆེན་ བདུན་གྱིས་ཡོཿ ་ཡོངས བཀང་སྟེ། །སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས ་བཏུད་ན། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས སོ། །བདུན་པ་ཕན་ ཡོན་ 


༢༨ ༢༧ ༢༨ 


ལུང་དང་སྦྱར་བ་ེ ་ནི། ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད གྲང་ཁྱེར་སྐྱིད་ པའི་འབྱུང་གནས ན། ང་དཔོན ནོར་བརྟན་ གྱི་བྲ བུ་གཞོན ནུ་ནོར་བཟངས ཀྱིས། འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ 


ལ། ཇི་ལྟར་སློབ ་པའེ འི་ཚུལ རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཉིས ་བསྟེན་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུད ནས ་འོངས་ ཏེ། ལྷེ ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ་འགྲམ་ དུ་མགོན་ པོ་བྱམས་པ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས ་སྙོན་པ་ དེའི དྲུང་དུ་བྱོན་ པ་ན། བྱམས་ 
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པས། འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟངས་བསྟན་ན། །ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟངས་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ལེགས་པར་ 
འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་འབྱུང་ཁྱོད། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྐྱོ་མེད་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །དབང་པོ་མ་ཞུམ་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
¦ པ་གསུངས་པ་ན། ནོར་བཟངས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ ཁྱ 
° ཆེར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱམས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
ྦ བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 








༧ ༄༅། ་ །ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་སྙེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་ཞིང་། འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ . 
ཙ%; པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ " 
ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ 





༥༢༨༡ ༨༤ ༨༧ ༦༽ ༨ 


ཡིན། །འགྲོ གོ་བའི་ཉོན་མོངས གདུང་སེལ་ བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ཞྭ བའི་མི་ཤེས ་རབ་རིབ་ དང་། །དཔྱིས་འབྱིནཏི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ ཡིན། ༼འྲའ། གོ་བའི་མགོན་པོ་སྲིད་པའི་ 
ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི འི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ ནས། །སེམས ཅན་མགྲོན་ ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ན་ཚིགས་ བཅད་ དང་པོ་གཉིས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ 
„¿ གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་སངས རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ བདེ་བ་ལ་འགོད་པས། ཐམས་ཅད་ དགའ་ བར་གྱིས་ཤིག ༈སྙམ་ ་པའི་ 
° བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག ་གིས དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་ སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉེ ཉིད་ དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཙཱ 
གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། དེའི འི་དྲིན་ལན་དུ་དངོས་སུུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་བསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གདངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གོང་ལྟར་འབྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབུལ་བ་དང་མེ་ཏོག་དམ་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྙུ་ 









ཌཱ 





༨ ༦©༤༽ ༨ 


༧ ༄༅། །ཕཊྭ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦྦ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ངྷརྨ་སཾ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སཔ 


ཌྷ རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཌཟཾ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེ ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་དང་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཕུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་། 
པ འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། གཏོར་མ་བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
° བསྔོས ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གཞི་བདག གནས་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ཁུ །སྟོབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྟོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་ཅིག སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྫ་བཏགས་པས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ 











' ༄༅། །དང་སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། དེའི་ 
གཉེན་པོར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཡོ་ ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 


༢ ༢༨ ༨༡༤ 


› པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་སར་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྤངས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་མི་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ྣ གལ་ཆེ་ཞིང་། འཕྲལ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཞན་ཕག་གྱི་སེམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཏིས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཕས།་ཕྲམ་ 
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པ་ཡི ལྟུང་ བར་འདོད། །དམ ་པའི་ཆོས་ ་སྤོང་བྱེད་ པ། །གཉིས་ པ་ ་ཡིན་ པར་ཐུབ་པས གསུངས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་བའི ་དགེ སློང་ལའང་། །དུར་སྤྲིག 'འཕྲོག་ །དང་བརྡེག ་པ པ་དང་། །བཙོན རར་འཇུག པར་བྱེད་ པ་དང་། །རབ ཏུ བྱུང་ལས འབེབས་ 
པ་དང་། །སྲོག་ དང་བྲལ་བྱ བྱེད་གསུམ ་པ་ ཡིན། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ པོ་ བྱེད་པ ་དང་། །ལོག པར་ལྟ བ་འཛིན་ པ་དང་། །ཞེས ་པ་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་འབྱུང་བ ་ལྔ་ ཡིན ་ལ། དེའི་ དང་པོ་ བཞི དང་། གྲོང་ལ ་སོགས པ་འཇིག་ད ་པ་ཡང་། །རྩ་ བའི ལྟུང་བར་ཐུབ་པའ ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས ་གྲོང་འཇོམས་པའི འལྟུང་བ སྟེ། བློན ་པོ པོ་ལ་འབྱུང་བ ་ལྔ་ ཡིན་ལ། འལ མདོ་ལས་ རྟེན གྱི་སྒོ་ཊ ནས་བཅུར་བགྲངས་ལ། རྫས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ལྟུང་བ་ དང་པོ་ ་བཞི ་རྫས་ བཞི་ ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལ ་ལོག ལྟ་འཛིན ་ང། དང་། བློན ་པོ་ལ་གྲོང་ 
འཇོམས་པ པ་སྟེ། གཉིས་པོ པོ་དེ་རྫས ་རེ་རེ་ ང་ཡིན་ པས་རྫས ་དྲུག་ ཡིན ནོ། །ལས་ང དང་པོ་ ་པ ལ་འབྱུང་བ ་བརྒྱད་ ནི། བློ བློ་སྦྱངས་མ ་བྱས་སེམས །ཅན་ཊ ་ལ། །སྙོང་པ ཉིད་ནི་ བརྗོད་པ་ དང་། །སངས་རྒྱས ཉིད་ལ་ཞུགས ་པ་ དག་ །རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ བཟློག ་པ་ 
དང་། ༈ །སོ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྨངས་ ཏེ། ཐེག ་པ་ཆེ་ལ སྦྱོར་བ་ དང་། །སློབ་ པའི ཐེག་པའི འི་ཚོགས ་ལ ་སོགས། །སྤོང་ བར་འགྱུར་བ ་མིན ཞེས ་འཛིན། །ཕ་རོལ་ དག ཀྱང་འཛིན ་འཇུག་དང་། །རང་གི་ ཡོན་ ཏན ་བརྗོད་པ་ དང་། །རྙེད་ ང། ་དང་ནི ་བཀུར་ 


༢༨༡༧ ༢༨༧ 


སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་ 
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༧ ༄༅། །འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དག་འཇོགོགོ་མོངོས་ྤོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ལ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
སཱ དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོསྤྲང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་རྩྭ་ལྟུང་བཞི་བཤད་པ་ལ། དང་པོནི་སྔར་གྱི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་ _ 
' པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་གསུམ་པོ་བསླབ་བཏུས་སུ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སྐོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། ། ” 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་ བཟོད་པར། །ཁྲ་ ཁྲ་བས་སེམས་ཅན་ བརྡག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ་གསུམ སྟེ། རྫས་བཅུ་བདུན་ ཡིན་ལ། ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས བུ་ཟ་བར་གྱུར་ལ། སེམས ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས 'ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་ པར་སྨྲས་པ་ལ་བཟོདཀྱང་། ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་ 








རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ་ཞེས་གསུངས ་པའི་དོན། བསླབ་བཏུས་སྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་བློན་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་རྟེན་དང་དེའི་ལྟུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས། ལྕུང་བ་དེ་དག་རང་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་ 
ྤ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམ་པ་དང་། བྱུང་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། རེནགྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སུ་ལ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ ཁྱ 
ཏི སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་དུ་གང་དག་ལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ ° 
བསྒྲབ་བྱ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


།ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། བསླབ་བཏུས་སུ། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
› ཤིང་། བཤགས་ཚུལ་རྣམས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ལ། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དཱ སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་རྣམས། དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་མྱུར་བར་འདོད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་ཐ་དད་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་མེད་ཀྱང་། དགྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་མན་ 











ེའི་ཆེ ༨ བྲ ༢༨༠༦༽ 


ཆད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིན་པས། ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་། དོན་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའ་ལུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་གཞུང་ཕྲལ་ནས་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་ལེན་པར་མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ན་གཞུང་ཕྲལ་ནས་ལེན་ལ། སྟབས་སུ་ལེན་ན་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེན་པར་གསུངས་པས། འདི་ནི་གཞུང་ཇི་ 








7 ཏྭ བ་བཞིན་ རྟབས སུ་ལེན་ང པའ འི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་རྣམས ཀི་སྒོ་ ནས་དུས་ གསུམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ ག་དབུ་མ་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ ་ 
ཏི པའི ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཕུལ ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་ ˆ 


དང་། མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པ་དང་བླངས་པ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་དགོས་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་དེང་འདིར་ཀུན་ལས་དོན་ཆེ་ཞིང་། ། 





' ༄༅། །ཡིད་ལྭ་བྱས་པས་གཞན་དོན་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས། །ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྙིང་པོའི་མཆོག་རབ་ངེས་པར་སྟེར། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རིང་ནས་མཛའ་གཅུགས་དཀར་པོའི་འཛུམ་གྱིས་མི་བསྲ་ 
ཞིང་། །ཡིད་སྲུབས་འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ངོམ་པས་འདྲིད་མིན་པར། །རིགས་ཡོད་གང་ཟག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེར་དཀྲི་ལ། །མཐོང་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་འདི་སུ་ཞིག་བསྐྲན། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་བཟང་པོའི་ཆོ་གའི་ལུས། །ཡན་ལག་ཀུན་ནས་མ་ 
༈ ཁཌང་མེད་བྱས་ངོ་མཚར་གྱི། །ལྟད་མོ་གང་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་ཀརྟེ་ཀཿ །མ་འཁྲུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་བལྟ་བ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་མཐས་གཏུགས་དབེན་པའི་ལུས་ཅན་སྲིད་དང་ཞིའི། །མཐའ་ཆེན་གཉིས་ལས་འགོང་བ་མི་གནས་རྱྱ་ངན་ལས། ། 
$ འདས་པ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་ཆོ་གའི་ཤིང་རྟ་འདི་ངས་བྱས། །ཚངས་པ་རང་གིས་སྤྲལ་པར་ཁས་འཆེས་འཇིག་རྟེན་པར། །སྨན་འདོགས་དཔག་ཡས་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ཞིག །སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་འགྱོད་པས་ 
གཉིད་དུ་མ་ཡུར་བའི། །རང་མཚང་ལྟ་བྱེད་འཛུམས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས། །བཀླགས་པས་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་བྱས་ལ་འདི་ན་འགའ། །སྨིན་མ་ཡོན་པོས་བལྟར་བཅས་མཆུ་འདབ་ཆེས་གཡོ་བས། །ཤུབ་བུས་བཤུང་བར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ 
གཞུང་། །གཟུ་ལུམ་བརྩམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཁོ་བོར་འགྱོད་པ་ཅི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བདག །སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པས་བདག་རྒྱུད་བསྡམས། །གཙུག་ལག་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཡོངས་བཟུང་དུས་གསུམ་གྱི། 
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སངསྤྱ་རྒས་དྱགེས་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཅི་ཡང་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་གྲོང་མཆོག་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོ་བོར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཐོག་མར་ཟུར་རྒྱན་དུ་ཐོར་བཏབ་པ། སླར་ཡང་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་གནམ་ལོ་ཤར་བར་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ 
4 འགའ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ཡང་དག་པར་ 
པང བགྱིས་པའི་དད་སྒྲོལ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེའི་ལུགས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ངག་གི་ 


དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས་དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 














༄༅། །མཆྨལཤྱིཀབྭིཌཀྱངབྱིརྱཾཏཱམྦུདྡཱ་དཱནཱམཏྭཐཱགཏོཏྟིཊདྡྱབསྱསིཏཏཔཏྲིཀཱཡོབིཛཧཱརཾ།། 


༄༅།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཇཱ:5ྷ 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ནནྡ་ནི་རཱ་བྷོ་གཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ ར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆུ་གཏེར་སྙོམས ཞུགས་གཙུག་ཏོར་མཐོན་མཐིང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག །ཉེར་འཕོས་དཔའ་མོ་ 
པ ཞལ་ཕྱག་སྟོང་མའི་རྒྱུ་སྐར་བདག །བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཅན་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ 
ཕེ གཙེས་སམ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འཇིགས་དང་རྒུད་པ་རྣམས། །སྣང་དང་མུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་འཇིལ་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཟློས་པ་བཅུ་བདུན་ལྷས། །རྣམ་པར་རྩེན་ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་དངོས། །ཐར་པའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་རྨད་བྱུང་གང་དུ་སྐལ་བ་ཅན། །མངོན་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་རབ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 





༧ ༄༅། །གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡུལ་ཆོན་ཕྱོགས་ལྟར་ 

ན། །ས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་སར། །སྐྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྟེང་། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །མཆྦལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་བཀོད། །དེ་མཐར་དབང་ལྡན་མཚམས་འཛིན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ 
ཁད ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །གཡས་སྐོར་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་བཅས་པར། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལྔ། །འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། །གཏོར་མ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྟོའི་བར། །གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཞེ་གསུམ་ 
ཌམམ། ཟླུམ ་གཏོར་ལྔ་དང་དམར་གཏོར་གཅིག །གཞི་བ དག་དཀར་གཏོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ཆ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་དམར་གཉིས། །སློབ དཔོན་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནང་བཅུད་ 
དང་། །ཁ་རྒྱན་མཆོད་ཡོན་གཟུངས་རྡོར་བཅས། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདགས། །གཙང་མ་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ལོགས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ 
དང་། །སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





.ཛ.5༔ 


བའི་གཏོར་མ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ སྙིང་གར་ ངྦྱར ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ དྲུག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་ 


༨༨. ༦༽ ༨༩ ༤༥༨ 


° རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ། ད 


དརྗའ་འབྲས་དང་ད་ཀརམ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 


༤ ༨༩༦༽ 


རེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གོ་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་བྲཾདྟེ་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 











།བསྔོས ་ལ། སྤོས་དང་བཅས་ ཏེ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། དགེ འདུན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྱ་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བདུན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ དང་། ཉུན ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུན་ད དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས པ་ཀུན་ལ ལ་སྦྱར་ཏེ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ན དྲག་ཏ བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུན་དུ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལན ཅིག་ 
„ ཕྱིར་འོང་བ རྣམས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ། འཇིག་ རྟེན་ན་ཡང་ དགུ་ པར་སོང་བ རྣམས་° ་ལ། ཡང་དག པར་ཞུགས ་པ་རྣམས་ལ། ལྷའི་ དྲང་སྲོང་ ང་དམོད་ པ་འདོར་བ་ཕན འདོགས་ ནུས་པ་རྣམས་ལ། རིག ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ལཾ ལ། ཚངས་པལ། དབང་པོ་ལ། ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་དུར་ ཁྲོད་ན་གནས ་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས ཕྱག ་བྱས་པ་ལ། བཅོམ ལྡན་ ་འདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ གདུང་ལ། པདྨའི གདུང་ལ། རྡོ་རྗེའི གདུང་ལ། ནོར་བུའི ་གདུང་ལ། གླང་པོའི གདུང་ལ། གཞོན ནུའི གདུང་ལ། ཀླུའི ་གདུང་ 
ལ། བཅོན། ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་ པའི་སྡེ་མཚོན་ ཆའི་རྒྱལ། ་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 'ལོ། ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་དྲགྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ ྣ 


༠ ༄༅། 





འོད་དཔག་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཀླུརྨ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲཱ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
„¿ ཐུབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཙུ 
ཏི ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ པོ 
ཏོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་ 





པ ༄༅། །དང་སྲིན་པོའི ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ སྟོང་འཇིགས་པ པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ང བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ 
ཧྭ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ། ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ 
རྣམས་དང། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྙིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། _ ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ “ 
པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། རྣོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 

མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་ 








རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་ 
སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ འདི་བསྒྲབ ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་ཨ་མ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ 
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; ༄༅། །གཏོར་མ ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར་རོ། ། །དེ་ ནས་མཚམས 'གཅད་ པར་བྱ་ སྟེ། བཅོམ། 'ལན་འདས་མ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་བྱུ ་བྱང་བའི ་གདུགས་ དཀུར་པོ་ པོ་ཅན ་གཞན ་གྱིས་མི ཐུབ་མ པ་ཆེན་ མོའི་ བཀས མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 


སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི ་པའི་སེམས ས་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་དང་། ། སྡང་བ་' དང་སྡང་བའི ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དང་། དྲག་ཤུལ དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས དང་ལྡན་པ རྣམས་ དང་། ། ལྷའི ་གདོན རྣམས དང་། ཀླུའི་བ ་གདོན་ རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ མ་ཡིན ་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་ , 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ “ 


ཀྱི་གདོན་ རྣམས་དང། གིབ གནོན གྱི་གདོན རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན རྣམས་དང་། གནོན པོའི་གཊ གདོན རྣམས་དང། མཁའ་འགྲོ་མའི གདོན རྣམས་དང། ཞམ གྲུའེ གདོན་ རྣམས་དང། གཤིན་རྗེའི 'གདོན་ རྣམས་དང། བྱའི 'གདོན་ རྣམས 


དང། མམ མོ་དགའ་པར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་ 








པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པའལས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁནད་དང། མགུལ་ནད་དང། སྙིང་ནད་ 
དང་། ཡན་ལགནབཔ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ ་དང་། རིམས་དང་། ཤུབ་དང་། གཡའབ་དང། འབྲུམ་བྲཕྲ མོ་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བསྔྡ་ཝགས་དང། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ ྒ 
དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང། ཡུད་པ་ལུབདང་། དབུགས མི་བདེ་བ་དང་། མི དྲན་པདང། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱརམདང། བྱེད་དང། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་དབྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ 


ངི 
༡༡༣༠ 





° ༄༅། །བར་བགྱིའོ། །གདུགས ་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཕྱིར་ བཟློག ་པ་ཆེན་མོ་འདིས དཔག ཚད་ བཅུ་གཉིས ཀྱི་ནང་ཚུན་: ཆད དུ་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བདག མི ང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ བསུང་དུ 
གསོལ། ལོ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾ ོ་བནྡྷ བདུ བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ པཌི་དྷ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བརྗོད་ དོ། །དེ་ ནས མཆོད་པ་རྣམས ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ཞུ་བ་ ལས བྱུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས སྭ་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ ་ནས་ རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ པ་ནམ་ཆ མཁའི་མཐའ་ཀླས ས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ བཛྲ་ཨརྒྷ ་སོགས་ནས་ཤབྡ སྭཱ་ཧཱའི་ བར་སོ་ 

ཟ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷརྨ་རཌི་ སོགས ་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན ་དབབ ་བོ། །དེ་ནས བདག་གི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ 'སྔོན་འགྲོ་ ཚོགས་བསགས་པ་ དང་། དངོས ་གཞི་ལྷ བསྐྱེད་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་བི ་གིས ་གདུགས་ དཀར་པོ་ཅན་ དུ་གསལ ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ འདཔ་མ ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ དུ་བ བའི དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་ པའི་ཤེལ 'ལྟར་ དཀར་ཞིང་གསལ་བའི བའི་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས ཅད་ 
གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། བ་ སྤུའི བུ་ག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ 





ཅན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ྱག་ 
སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབུས་དང་གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་སྒོ་བཞི་བཞི་རུ། །བཞུགས་ནས་ཐ་དད་ལས་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདུང་ 
4 བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏི དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོངྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧྭའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ 
རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





༣༧ ༄༅། །ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་སྲིད་འབངས་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་ 
„ གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གདུགས་དཀར་ 
༧ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ། ཞེས་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྙེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཅས་ཞལ་ཕྱག་ 





རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་སྐབས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩཞལ་ཏིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་ཞལ་ 
དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་གཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམས་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙགས་པ། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། ཕྱག་ 


༨༩༧ ༧༠ ༢༤༤ ༤༨ ༨༨ 


སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བ རྒྱ་བསྣ མས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་ 


ངོ 
ན༡་2° 





༧ ༄༅། །པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་ 
པའོ། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
„ པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛུམ་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མ་ 
6 རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སྲ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༤༤ ༨༦༽ 


སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 


སྟེ། དེ་གསུམ་གང་མོས་རེ་བསྒྲོམས་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མངའ། །དར་དང་ 
རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས སྤྲས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རིགས་གསུམ་བསྡུས་ཕྱིར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་དྲག་པོ་འདུལ། །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མ་ 


༡༨ 
རླ 
ཌ31:2° 





༧ ༄༅། །ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལྷ་སྐུམེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས ་ཀའི་ཟླ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ ཨོ་གྱི་མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ བ་གཡས །སྐོར་ དུ་བཀོད་ པ་ལས་ལས་ དང་མཐུན་ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྲིན ་ལས། བཞིས ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ བྱས། ཁྱད་ པར་གདུག ་པ་ཅན རྣམས: ་ཚར་ གཅད་ པར་བསམ་ 

“ ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷནྡྷ་ན་ཨ་དྷིཊི་ཏེ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱངི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾམམ་རཱུཾནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་སྔགས་སོ། ། ` 
ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་སྟེ། དེ་ཟློ་བར་འདོད་པས་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྲོ་བ་དངཁྲོམོའི་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་པ་རེའ་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་པོདངཟློ་བ་པོ 
ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དང་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐཔ་བྷཱ་སྦ་ཊ་བིཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དྷར་བྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡ། ཛྷིར་བིྡཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ 





ཕཊ ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་རྭཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་. ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱུང་བར་བཤད་པ་རྒྱུད་ 
གཞུང་གི་བཞེད་པར་འཐད་ཆེ་བ་ལྟར་བྱས། ཀྱི་ཡེ ཤེས པམ དུན་གྱི་ནམ མ ཁར་བྱོན་པར་བསམས ལ། སར་བ ཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
„¿ འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཏི བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ 
སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཧྱཾ་བསམས་ལ་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 





' ༄༅། །བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོ་པྲ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ དང་། ཨོ་བྲིཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
ྡ ལྤ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་པ་ 








འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུངྟི'”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ 
„ བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ཛིམ་ཧཱ་ཙནྲ་ལཱི་ནཱ་མ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ། པཱ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ལཱ་ནཱ་ 
ངཿ མ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ། མོམ་ཧཱ་གོརཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ། ལཾ་ཏཱ་རཱ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། བཾཛིན་བཛཛྲིནཱཾནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། པེ་པདྨུ་བྷི་ལཀྐ་ཌཱ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅནཾ། སཾ་ཨ་པ་ 
རཱ་ཛ་ཏ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ག ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། སཾ་བཛྲོནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ། ྷཤཱནྟདེ་ཝཱི་ནཱ་མ། ེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་བྱང་ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ། པཾཤཱནྟཾ་་ན་ཀམཱ་ལཱནི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། ཨཾ་མ་ 
ཧྭ་གོ་འཱི་ཛྲ་ལཱ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ། གི་ཨཱནྨཱཏཾརཱ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སཾ་བཛྲ་པ་རམྤ་རཏི་ནཱ་མ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ཙི་བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཧཱི་ནཱ་མ། ལྡ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱ་མ། ནུབ་ 











༠ ༄༅། །སྒོར་ལགན་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲིནཱི་ནཱ་མ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སོགས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམསའོབ་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཁྲོ་བོའིརྡོ་ྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བརའོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ 

¿ླ རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 

2 ནི། །མགོན་པོ་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ནི་གུས། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ ོ 
རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། ཁྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་གནས། །གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །བསྟན་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བཀུན། །བ དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་སྟེ། །འཕགས་མ་གདུགས ་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འདྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ ར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྷན་ཅིག གྱུར་པ་ 





ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་ཿ བདེ་བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ནས བགེགས་ 
གཏོར་གྱི་བར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྦྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
པ ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཀེང་བ། (ཨོཾ་ ཁུ 
ཟོ ཀལྦ་བྲཀླྭ་ཡ ལཱུ | དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་སོགས ནས་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས བརྒྱན་ 
པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐ ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གཅོ་འཁོར་བཅུ་བདུན་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས 'ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ ་དང་ཉི་མའི་སྟ སྟེང་དུ་དྲཾ ་ལས་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་ 








༠ ༄༅། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བབྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ སོགས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ླྲ དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལྟ་བཅུ་བདུན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ' མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གློ་ཀྭ་གསུམ་སྔགས་ དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཤཿ མཆོད་པ་ནས་ ་གཙོ་འཁོར་ཐམས ས་ཅད་ལ རྣམ མ་པར་སྣང་མཛད་ དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་པ་ལ་དོན་ཡོད་ གྲབ་པས དབུར་བརྒྱན་ པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ གཏོགས ་གཞན་ཿ ཐམས་ཅད་མདུན བསྐྱེད་ ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོཿ ནརྫོགས ་སུ་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་ སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་། བཅོམ '་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས ་དཀར་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སོགས ་དང་འཇིགས པའི་ཧཱཾ་སྒྲ་སོགས་བློ་ ཀ་རེས་ བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི སྙིང་ག ནས སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ གཟུངས ་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་སོགས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ 











ཏྭཾསིཏཱ་ཏཔཏེ་ཱུཾ་ཧཱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛམྡྷན་ཀརཱི་ཧུཾཾྲཱྱོ། གཏུམ་པ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾསྟམྟྱ་ནཀ་རཱཱིཾུཾཧཱྱཾ། འབར་བ་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་མོ་ཧཱན་ཀ་རཱི རཱིུཾདུྲཱདྱཾ། གོས་དཀར་ 
མོའི་འོ། ཨོཾ་ལྦ་ན་ཀངཱརཱུཾཾ་ཧྲཱ། སྒྲོལ་མའི འོ ཨོཾ་བཧ་ན་ཀཧཱ་ཱཾཧཱ། རྒྱལ་བའི ོ་རྗེ་མའི འོ། །ཨོཾ་པ་ར་བི་ །སྭཾ་ཐྷཱཀ་ནཀཏཱི་ཧཱཾདྲུ་ཧྲཱངོ། པདྨའི་མངོན་མཚན་མའིའོ། །ཨཾཾ སོ་སརྦ་དདྡན་པྲ་དུྷ་ནཾ་སྟ ་ན་ཀ ཧཱཾ ཧཱ གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་འོ། །ཨོཾ་སྦར་ཡྭཀྭ་རླཀ་སྲ་ག་དཱ་ཌི་བྷིདྷནྣནཀ་རཱིཧུ་དྲུ་ཧྲ་ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མའི་འོ། །ཨོཾ་བ ཆཱ 5 ཧཱཾ་དྲཱཾ ཞི་བ་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་དྲུ ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་མའེའོ། ' །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ༔ ཧུད དཀར་ 
ཆེན་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཛཾ ཧཱ་དྤུ འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་འོ། །ཨོ་སརྦ་པ་དཱ་བི་དྷཱཚྩད་ན་ཀ་ཧཱིད ུད་ཧྲཱིངཾ། རྡ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཙཱ་རཤིཏིནཱཾ་གྲ་ཧས་ཧ་སྭཱཌཾབིཇཱནྣ་ནཀ་རཱཱིཾདཾཧཱོ། ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མའི་འོ། །ཨོ་ཨྷཱ་བཾ་ཤཏྟི་ 


ནཱ་ནཀྟ ཏྲཔྲ་སཱད་ན་ཀ་རཱ་ཧུ་དྲུ་ཧཱངྱ་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨྷཱ་ནཱཾམ་ཧཱགྲ་ཧཱནཱཾ་བིངྙར་ན་ཀ་རཱ་ུ་དྲཾ་ཧཱཾ། རྡ ྡ་རྗ་རིན་ཆེན་མའི་སྔགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཅི་ནུས་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུ, མ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་བུམ་ལ ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་ 


༡4 
ཿ 
༡༡:2° 


ཌ 





' ༄༅། །རྒྱན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། དབང་གི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བས མམོ། བཞི་པ་སློབམ་སྟ་ 
གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བ རྭ་བུང་དུམཛུར་པརྣམས་ཁྲུས་བྱསནས གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སཾ མས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ ། འདིར་གང་གསན་ 
པ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ 
པ རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་ཚན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་བ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
སེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་ 


དད ༨༡༡༡ ༨༧༤ 


མོ། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། རིགས་ཀྱི་གནས་གཙང་སྟེ་བརྒྱད་ལས་འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 





༤༠ &༤༽ ༦༨ 


བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པའྗི་ཏ་ཆེན་པོཤཱུ་རཾ་ག་ཝརྨ་དང་། སློབ་དཔོན་གྷི་རི་ཝ་ཏ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སྟ་གོན་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ལྷ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་དགོས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ བླུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །ཞེས་སོགས་ནས། འབད་པ་མེད་ 
པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཉན་རང་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 


€༽ 


༧24 
= ཟེ 
༡༡:2° 


¦ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
¦ གཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤོ་ བ་བསྐྱེད་པ 'འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཛམྨུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས ་པའི་ཡ ན་ལག་བདུན་པ བགྱི་སྙམ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 
ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཀགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་སྲ་གསོལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ 
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༧ ༄༅། ྦ །ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བ གྱིའོ་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
' དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ 








ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
བགྱི་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ ྦ 


2༢ 
༅༡། 
ཏཾ 





༥༨ ༢༨ ༢༤༩༧ ༧ 


༣༧ ༄༅། །ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་འཇུག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
། ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ 
“2 ནས སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ ° 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་སྲིད་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 














དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱཾ་གིས ་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས བྱུང་བ ར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ 
¿7 ཀི ཐུགས ་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ ། གནྡྷེ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོང་ཤིང་སྦྱིན་པ ་ནི། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས དྲུང་པ ་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏི ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བ རྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ྭ་སཾ་ཝནྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པའི་སེ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་ 


༦ 
ཅས 





(9 88 


༄༅། །པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས གྲུབ་ཕྲ ན་ཚེགས་རེ་དང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག ་གི་དངོས གྲུབ 'འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པི་ 
ཞྱིས་སི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྨཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུ་ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤུདྡྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། ྡོ་རྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། སྭ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུས་གཏོར། སརྦབུྡ་ིཏྲིརཀྟ་རཀྟ་སརྦནྟ་སཱཱ། སརྦ་བུྡ་ཨ་དྷིྣ་ན་ཨ་ིཊིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུཀུ་རུསྭཱཧཱ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྩ་ཀུ་ཤའི་སྔོས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནེ། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ 


༤ 
༨ 





རེ 
༡༡༢༠ 


ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དཱི ཧ་བླླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་དྡཱིཿ དང་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་ནོ། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངསས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ 


`. ༡. ༽.འ༽ = ¬» =- - ¬ ”- ༡ >» ¢ ‹:༨༽.ཚ པག བ་ལ ! ༠༤ ཊ་ ༠ དཀ ལས ༈ " ཀི "6 ༠ ༡༧ བའ ལ་ ( - ” € བག " ༡ ཀཀ ” ¬ ༨. „¬~, -” ༡༠༥ ༨༩ ལེ ༠ ༡ ->༠༤༢་ "¬ "༡ ༢༩" "2. ཤད 2. ¢ ཤ༨༽.༽¬ > ,-- »>-- ༠༡༠༠ ` ༠༡¬་ ༧༡ 
ཆ་འདེར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད དང་སྡུག བསྔལ་ཞི བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ སྒྲབ ལོགས་ནས་མེ་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའེ ཚུལ་གྱིས འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་བ 


ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ 
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' ༄༅། །ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་བོ་ཤར་རམ བྱང་དུ་སྟན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟ ང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ 
ོ ཡིན་པས་ཞེ ན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞི ང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ། ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་ 
¦ བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སོང་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
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དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནང་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དམ ན་པརྣམས་བརྔུས ཏེ དེའི་ནུབ་མོ་དགེ ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱན་འགྲམ་པ། སྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོར་རས་རིས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དབུས་དེར། །བྲིས་ཐང་རབ་གནས་ལྡན་པའི་ཞལ། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །རྡུལ་ 
ཚོན་ཕྱོགས་ལ་ལས་ཐིག་གི །ཆ་དབྱེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་ནི། །ཚོན་སྟེགས་དབུས་སུ་ཚོན་དཀར་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡིས་ཨོཾ་ཡིག་བྲི། །ཤར་དུ་སྔོན་པོ་ལ་ནི་ཛི། །ལྷོ་སེར་སྟི་དང་ནུབ་དམར་མོ། །བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལེ་ 
ཡིག་བྲིས། །དེ་སྟེང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་། །མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་གཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། སྔོན་པོ་ཇཾ་ལས་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་ 
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༧ ༄༅། །སྔོན་མོ། སེར་པོ་སྟཾ ་ལས་འབར་བ་ ཆེན་མོ། དམར་པོ པོ་མོ་ལས གོས་ཿ དཀར་མོ། ལྗང་གུ་ལེ་ ལས སྒྲོལ་མ་ མ་སོགས་ ་ནས ་སེམས་ ་དཔའི སྐྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་གིས་° བཞུགས་ པའོ་ ཞེས་ང པའི་ བར་སྐུ་མདོག ཞལ ཕྱག་ རྣམས་གསལ་ 
གདབ དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ (ཨོཾ སོགས་ནས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུར་ ངབརྒྱན་ པའི་བར་གྱིས། བསྐྱེད་ལ། ལ། _ ཉིར་ སྤྱོད་ ལྔས མཆོད། བཅོམ ལྡན ལྟ མོ་ གདུགས་ དཀར་ཞེས སོགས་བློ་ ་ཀ་ ཀ་གཅིག ་གིས་ བསྟོད། ཚོན ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ རོ ས་མ་ཡ་ 

ླ ཧཱཾ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ དང་ཐིག ་ལ་ལས ས་སྔགས བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས ལ། མཆོད་ པ་ལྔས མཆོད། ལྟ རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་ བཞིན གྱི་ཐིག་ ཚོན་ དུ་གྱུར་ཅེས་ བརྗོད ་ཅིང་། གཡོན་ ་པའི་མཐེབ ་སྲིན གྱིས་ཡི ཐགེ རྣམས་ _ 
ཟླ བསྲུབས། ཐིག སྐུད་རྣམས སློབ་དཔོན གྱི་ལག་ པར་བླངས ལ། ལས ཀི་རྡོྗ རྗེ་ལ། ཐིག སྐྲུད དཀར་སྔོ་སོགས་ རིམ པར་གཏད་ དེ་བརྐྱངས 'ལ། ཕན་ ཚུན་ .སྔགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་སོ།། རྗེས་སྲ་ སྭ་རྟོགས ་པ། སྟེ། །ཆོས ཀུན་ཕཊ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ སཱརྟོགས། ། པ 


ཆོར རྣམས་ཐ ་ཐམས། ཅད་ཤིན་ཏུ་ ཡངས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ བ་ཆོས ་ཀུན་ བརྗོད། །ཅེས ་བརྗོད་ ཅིང་དང་པོར་། ས་སོ་ སོ་དང་། དེ་ནས ལྷན ཅིག་ཏུ བསྒྲིལ་བ ་བས དེ བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་གཉིས་ ་ར། སུ་མེད་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ དཀྲིས་ ཏེ ཏྲི བཟང་གི་ 


ཆུས ་གཏོར་ ཏེ གཞབ། ་གོ །དེ་ ནས ་སློབ་ དཔོན ་གྱིར། རྡོ་རྗེ དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པས་ལངས་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོའི་ ང་གྱལ་ དང། སློབ མ གཞན གྱིས ་མི ཐུབ ་མར་བསམས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྙི་མདོ་ མད་བས་ནུབ་ ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་དཀོན་ 





མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྱསྤྱདཐིགཚོན་གྱི་ཆོ་གར་དགྱུས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཛཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེསྱ་ཀང་ཛཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་། གཉིས་ཀས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐ ད་ཀར་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་གི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཏྲཾ་ 
དྷ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོག་མར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ལུས་དམད་དེ་ས་གཞི་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཤར་.ཡང་ན། ནུབ་.ནུབ་ཤརཞེས་པ་ལྟར་བྱ། ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །མེ་ པེ 
ཟུ སྲིན་རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ལྡན། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཉིས་འདེབས་ཀྱི། །སྔ་མ་སློབ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཕྱིན་པས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་ ༦ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་. འདིར་ཡང་དང་པོའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་དང་བསྟུན། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །ཐིག་བཏབ་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཡོ་ 
བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཡི། ། 


@2 








' ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲཙི་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་པོའི་རིམ་པར་བྲིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
_ ཀྱིས་བཀཀ་སྟེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཅི་བདེར་བྲི། འདྲི་བའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། །ཤར་སྔོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ལྷ་རྣམས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ནམ། །ཚོན་ 

་, སྤྱངས་གདན་དང་བཅས་པ་དགོད། །འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཁོར་ཡུག་དཀར། །འདབ་ཟ་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ཟིན་ནས། །ཚོན་གྱི་ལྷ་དང་ཐིག་མཆོད་དེ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་བཛྲ་ 
ཿ མུཿ །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐོར་དྲིས་བྱུག་ཅིང་། སྤྱི་སྒོས་མཆོད་པ་ཟླུམ་པོར་དགོད། །རྒྱན་དགྲམ་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས། །བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་མདུན་དང་། །ལས་བུམ་དབང་ལྡན་མཚམས་ ˆ 
སུ་འབུལ། །མདའ་བརྒྱད་མཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་། །གྲི་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་དང་། །ཕུར་བུ་བ་དན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྒྱན་དགོད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག །སྒྲོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། །ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཤིང་ཐོག་བཅས་པའི་གཏོར་ཟླུམ་བཞི། །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་ཤར། །གདོན་ཆེནི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ། །ཟས་སུ་མི་ཟ་དགུ་ཟ་བའི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྫས་དང་བཅས། །གཞི་བདག་ 








གཏོར་མའི་བར་དུ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚང་བར་བཤམ། །གཏོར་མྱ་ཆས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྡུས་པ་བཅུ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནས། མེ་ཡི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་མ་གཏོགས་དྲུག་རིམ་བཤམ། །བྲིང་ལ་གཏོར་མ་སོ་གསུམ་པའི། དེ 
གཏོར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གདུགས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་ཏེ། །གླེགས་བམ་བཞི་ཡང་བཀླག་པར་བྱ། །སློབ་མར་དགོས་པའི་སྦྱང་ཆས་དང་། །ཚོན་སྐུ་ 
སྣ་ལྔ་མི་གྲངས་དང་། །སླ་ངའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ། བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། བྲིས་པའི་ལིང་ག་ཕུར་བུར་བཅས། །མིག་དར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སོགས། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། རང 
ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྣ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱོཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་བླ་ 


བེ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
---ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ-----------~~-----~----~--------------------- === === 


༧24 
རའ 
༡312° 


ངོ ༄༅། རྗེའི ལྟེ བརྡ་པྲཾ་ལས རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ སྣ ཚོགས་ལས གྲུབ་ པའི གཞལ་ ཡས་ཁང་པ གྲུ་བཞི སྤོ་ བཞི་པ། རྟ་བབས ་བཞི་ ཞི་དང་ལྡན་པ། པ། ཕྱི་ནས་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྔ་ སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་ པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། དེའི འི་སྟེང 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་སེར་པོས་ང བསྐོར་བ་ལ། སྟེང་ནས ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་ རིན་པ ངོ པོ་ཆེའི་ཤར་བུ དཀར་པོ། མདའ་ཡབ བ་པདྨའི འདབ་མ ཕྱེད་ པའི ་དབྱིབས ཅན་ ་གྱིས་མཛོས་པ སྟེ། དེ་དག གི་ང ་བར་ 
ཧཱ བར་དུ་བུམ ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ ཚོགས་པས་ བརྒྱན་ པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན གྱི་སྣམ་བུ བུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས ཀྱིར ས་མཆོད་ རྫས་དུ་མ ཐོགས ནས མཆོད་ པ་བྱེད་པ། ནང་རྡོ་རྗེའི ་གདུང་ དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིག་ 
མང་རིས་སུ་མཛེས་པར་ ཕུབ པ། དབུས ས་ཕྱུར་ བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས སྤས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས སུརྫོགས་ ་པའི གཞལ ་ཡས་ཁང་གི སྟེང་འོག ་གི་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ཤར་སྔོ་ ལྷོ སེར་ནུབ་ ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་ 
དཀར་བ། ཕྱི་རོལ དུ་འཇིག་༈ རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོས་ བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ། པཾ་ལས པྫ ཚོགས་པ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ལྟེ བར་སེང་གེས་ བཏེག་པའི་ཁྲི པཔྨ ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འདབ་མ བརྒྱད་ལ་ཉི་མ མ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ བཞིར་པདྨ་ བདངཟླ་ 


བ། སྒོ་བཞིར་པདྨ ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ དཀར་པོ པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་ 





པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 
„¿ མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ། ཤར་དུ་ཛཾ་ལས་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ 
ཿིཿ རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོར་སྟཾ་ལས་འབར་བ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་ཏུ་མོ་ལས་ 
གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡས་པདྨ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ། གསོད་པ་དང་བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྨི་ 
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཤར་ལྷོར་པེ་ལས་པདྨའི་དངོས་མཚན་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 





« ༡ མམ༡-སས༤༡ ༨ ༡པ༠ས༤རསསསས༤-༨ 


སྒད | ༄༅། ་ །གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ། མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཕཔར་མཇད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ཤིང་། པདྨ་ 
་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་དྷཾ་ལས་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཤར་ལྟོར་པི་ 
ངཿ ལས་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ། མ་རུངས་པའི་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ལས་དཀར་ཆེན་འབར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྔང་བ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཾ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་དྲིའི་དུང་ཕོར་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སིགས་མཛུབ། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ 





མ། ལྷོ་སྒོར་ཙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་སྒྲོར་ཨཾ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་ 
བརྒྱད་དགའ་བ་མཛད་མ། བྱང་སྒོར་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བཞི་ཀའང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
པ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་ 
° དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒུ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམ ས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལག་ཆ་རྣམས་འཆང་ཞིང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དྲབས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དངོས་གཞི་དང་ 









༢༧ ༄༅། པོའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡཱི”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོཿ ་པ་ 
ཧཱ ལེགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་གོང་མའི་མཐར། ཨསྨ་ཙནྡྲ་ས་ན་ཏི|ྩནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ 
ཌྷ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་སམ། ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་འདོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་པའི་བཤད་། 





- 


པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། བདག་དང་སློབ་ 
མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྡིག་སླིབ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ ཏེལ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས ལ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ ཏེ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔགས་ རྣམས ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ ་པར་བཟླས །མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ། རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས ཅད་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། བརྟན པར་བཞུགས ་ནས་བདག་དང་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོ། ་དངོས་གྲུབ་ཐམས ཅད་སྩལ་ 


° དུ་གསོལ་ཞེས ་གསོལ ་བ གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣ རྩམས་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ (ཨོཾ ལས བྱུང་བའི་འ ་རིན ་པོ་ ་ཆེའི འ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ ལས བུང་བའི ལྷ རྫས་ལས སྐ་བ ་པའི་མཆོད་ 


ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 





' ༄༅། །ཅིག ཅེས་བརྗོད། མི་ནུས་ན་ཐོག་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། ། ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་””སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཧཾ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་ ཁུ 
༢ གཏིབས་གྱུར་ཅིག །པུའྤེ་མེ་ཏོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དྷཱཔྤེས་ ° 
བདུག་སྤོས་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
དུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེས་དྲི་ཆབ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ 






བའི་ འིདོནཕྱིར་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་འདི་འབུལ ལགས ་ན། །ཡེ ཤེས ཐུགས རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས སུ་གསོལ། ནི་ཝི་ཧྱིས་ཞལ་ ཟས་ དང་། དྲིལ་ཆེན་གསུང་དབྱངས རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་ 
གིས་ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། །ཤཔྡ་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་ དང་བཅས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་། (ཨོཾ སརྦ་བིབྡྲཱ་ར་སོགས་ཀྱིས ་དཔག་ཏུ་ 
་ མེད་པར་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩུ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོ ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
འབྲས བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག ་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས སྦྱིན ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ ་གཞུ་ཞགས་པ་སོགས ས་བསྣམས་པའི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་ 
བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དབུ་ ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐ་ཡི་ཆ་ 
རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས མཐའི་མེ 'ལྟར་འབར་ བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བགེགས་ 








' ༄༅། །རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ ཡངས་པ་ཡི། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མ་ལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་ 
' གཏུམ་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
པདྨ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གསོད་དང་བཅིངས་པ་དགྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་ལྟ་བུར་ལྗང་། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་ 


›4 
༠༨ 








འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་ 
འདབ་མར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་མ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
( མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་དམ ར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ ་གཡོན་སྡིགས མཛུབ། །མེ་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ྱེང་འདབ མར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མརྒད་མདོག་ལྟར་ 
 ལྗང་། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ སྡིགས་མཛུབ མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་གྲྭ རུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟེན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་བདུག་སྤོས་གཡོན་པ སྡིགས མཇུབ་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་རུ་དཀར་ཆེན་འབར་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྦང་བ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་གྲྭ་རུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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' ༄༅། །ནེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊར་གྱི་སྒོ་རུརྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དབང་སྔོན་མདོག ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས ལྕགས ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས མཛུབ་མཛད། །ཕ་རོལ ་རིག སྔགས ་འཇོམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ ཡི་སྒོ་ རུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་མ། །ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་མ། །གཡས་པས་ 
„ ཞགས་ པ་གཡོན་པ སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་འཇོམས པར་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ལགན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས ཁུགས སྒྲོག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། གྱ 
་ྦ སྐར་དགའ བར་བྱེད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། བྱང་གིསྒོ་རུརྡརྗ རྗེ་རིན་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་ དང་མཚུངས། །གཡས་པས དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་སྡཾགས་ མཛུབ་མཛད། །གཟའ་ རྣམས་འཇོམས པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་ ངི 
ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་གནས ་པའི། །དཔལ་མགོན་ 'ལེགས་ ལྡན་ཿ མཆེད་གསུམ འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས སྦྱོང་བཅུ དངྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ། །གཟའ་ སྐར་ལྷ་ཀླུ་འཇིགས བྱེད་དགུ་ལ སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་དང་གཟེ ་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ། 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས ་བསྟོད་ དོ། །དེ་ནས་བླ་མ ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་སྲུང་གཙོ་མོའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཇིགས ་པ་བཟློག་དང་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །རིག ་སྔགས་གཅད་དང་དམ་ཅན་ 














བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་བཟློག་དང་རིམས་ནད་བསྲུང་། །མཚམས་བཅད་བཅིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །སྲིད་འཕེལ་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་ལས། །ཞེས་མདོའི་དབུ་ཞབས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མདོ་བདུན་ནམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཀླག་སྟེ། བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་མདོ་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ 
ྲ ག་ཏོོའི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེདཱུདྲཾ་ཧྲཱིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དྲབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
° མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ་ལམ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་འོས་བསྒྱུར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་རྫཔྤ་ན་ཀ་ཏཱི་ཧུཾདཾ་ཧྲཱིངཾ ཤར་གྱི་གཏུམ་ཆེན་མས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 





༠ ༄༅། །བ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོ་སྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱ་ཧུཾ་དྲུཾཧྲཱིྫོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་མོས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་ 
‡ སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ན་ཀ་ཏཱཾ་ྷུཾཾཱཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་དཀར་མོས། གསད་པ་དང་བཅིང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ལིབྷ་ནཀ་རཱི་རཱཾ་ཧཱོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས། རྨི་ལྟས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསློག་ཏུ 
<, གསོལ། ཨོཾ་བ་ཧ་ནི་ཀ་རཱི་དུཾདུ་ཧྲཱིངཾ། བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མས། བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་པ་ར་བི་༩སཾ་བྷཀྟ་ན་ཀ་རཱི་ཱུཾ་དཾཧྲཱྫོ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་མས། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། (མོ་སརྦ་ ི་པྲ་དུདཱན་སྟསྦྷ་ན་ཀ་ཏཱིདུཾདྲུཾ་ཧྲཱཾ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོ་སྦརྦ་ཡཀྟ་རཱཊ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾབིདྷཱནྨ་ན་ཀརཱིཧཱུཾ་ཧཱཾ། ནུབ་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ 


མས། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲི ན་པོའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ་ཨཱཿ ཧཱ་དྤུ། བྱང་ཤར་གྱི་ཞི་བ་ཆེན་མོས། དགྲའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་དྲུ ཤར་ལྷོའི་ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ཅན་མས། མ་ 





.ཛཾ.༔ 


རུངས་དགྲ་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དྲཾ།ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དཀར་ཆེན་མོས། གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ་དྲུཾ། ནུབ་བྱང་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྨི་ལྟས་ངན་པའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོ་སརྦ་པཱ་རཱ་བིདྷཱནྫད་ན་ཀ་ཅཱི་ུདཾ་ཧཱ། ཤར་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མས། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་རཱ་ཤིཏི་ནཱ་གྲ་ཧས་ཧ་མྲ་ཌྔཾ་བིདྷཱནྡ་ན་ཀ་རཱ་ཧཱཾ་དུ 
ཧཱཾ། ལྷོ་སྒོའིརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མས། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨངྣ་བི་ཤཏྟིནཱཾ་ནཀ་ཏྲཏཱཾ་ྲ་སྭ་དྷ་ནཀ་རཱིུཾདཾ་ཧྲཱ། ནུབ་སྒོའི་ལགན་རྡོ་རྗེ་མས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


° བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨངྷཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ ནྨ་ན་ཀ་རཱི་ཧུཾདྲུཾ་ཧྲཱིངོ། བྱང་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མས། གཟའ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུང་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


བྱུུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ 





¦ ༄༅། །ཀོང་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་དགོས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་ 
སྤྲེང་སྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
, ཨཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོའྟི་༩“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ 
¦ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ཞུ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་དབུལ་ཏེ། མདུན་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་གསུམ་ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེདཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག ་གཉིས་ཙནྡན་གྱི་བིང་འཛིན་ཅིང་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པ། སྦྱན་གསུམ་དམར་ལརཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས དབུ་རྒྱན་དང རློན་པའི་དོ་ཤལ་ | 











སྲི་ཧེ་ཧི། ཛྲ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌྔ་ན་མཿ ཀཾ་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱ 


བྱས་པ། རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། ཨོཤམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ (ཨི 





བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། བླབྨ་ཌི་ཡེ། བྱིང་བཱ་ཡེ། མ་ཧེ་ཤཱ་རཱི་ཡེ། ོ་དི་ཡེ མ་ཧཱ་ ་ལཱི་ཡེ། ཙ་མུངྱི་ཡེ། ཀོ་མཱ་རཱི་ཡེ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ། ཨིངྡི་ཡེ། ཨགྷཱི་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནི་རི་ཏཱ་ཡེ། བ་རུ་ཌཱ་ཡེ། མ་རུཏྟི་ 


རཱ 


ཡི། སྭོ་མཱ་ཡི། ཨཱི་ཤཱི་ཡེ། ཀཱ་ལ་དབྡཱཾ་ཡེ། ཀཱ་ལ་རཱཏཱི་ཡེ། ཡ་མ་དདཏྲི་ཡེ། རཱཏྤཱི་ཡེ། ཀཱ་པཱ་ལཱི་ཡེ། ཨདྷིམུཏྟི་བྨཤཱན་བ་སིཏྟཱ་ཡེ། ན་མཿ ཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། ཧྷུ་བསྟན་པ་སྲུང་དང་ 


༽ རེ 


› བགེགས ཚོགས འཇོམས། །ལེགས ཉེས 'བསྟང་འཛིན་ དམ་ཚིག ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །ལེགས སྡན འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས དཀར་པོ་ ཅན་མའི་བཀས། ལེགས | 
ལྡན་ ་ནག་པོ་ མཆེད་ གསུམ འཁོར་དང་བཅས པས། བདག་དང་སློབ་མའམ་སྦྱིན་བདག་ དང་སེམས ཅན་ཐམས ཅད ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྒྱུ པ དང། ། ཞི་བ དང་བདེ་ ལེགས་ སུའགུར་བ་ དང་། , ཆད་པ ་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་ 
གསོལ་གདབ འདི་འོག་མ རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོ་ཙ་ ཏུརམ་ཧཱ་རཱ་ཛས པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཨཾ སོ་དྷྱ་ཏ་རཱབྷ་ཡ། བི རུ་བྷ་ཀཱ་ཡ། བི རཱུ་པཱཧཱ་ 
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༨༤ ༨ ༢༨༡ ༨ 


¦ ༄༅། །ཡ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཏགས་ལ་དབུལ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་བཞིན་ཕྱོགས སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཏེ། མི་སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ། 
པ རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། སརྦ་དེ་ཝེ་བྷྱ༔ སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦ་རཱཀྱ་སེ་བྷྱ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏི་བྷྱ༔ སར་པྲེ་ཏ་བྷྱཿ སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿ སརྦ་ _ 
་; ཀུརྨྦརྗེ་བྷྱ༔ སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སརྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨཱནྨཱ་དེ་བྷྱ སརྦ་ཙྷཱཡེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་པསྨཱ་རེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨོསྟ་རཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦཌཱཀྐིརཱི་བྷཿ སྦར་རཱེ་བ་ཏཱིབྷྱཿ སརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཤ་ཀུ་ནེ་བྷྱཿ སྤརྦ་མཱ་ ཆ 
ཏྲི་ག་ཌེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀམྦུ་ཀ་ནི་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་ཝ་ལམྨ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀཏྟིནི་བྷྱཿ སེརྦ་གནྡྨྡེབྷྱཿ སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ སྤར་ཀྱིནེ་རྩེ་བཱཿ སརྦ་ག་རུཌེ་བྷྱཿ སྤརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཡཀྐེ་བྷྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཞུ། བཅུ་བཞི་ནས་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་གི་བར་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་དང་། །མངལ་ཟ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 








གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཏེ་ཇོ་ཛཱ་ཧཱ་ར། བ་ལི། གནྦྷ། རུ་བྷི་ར། བ་སྭ། མཱཾ་སཱ། མེ་ད། མར་ཛ། ཛཱ་ཏ། ཇཱི་ཝི་ཏ། བི་རཱི་ཀྱ། མཱ་ལི། གནྡྷ། དྷྲུ ཕཔྦ། ཕལ། བ་སྱེ། ཨ་ཧུ་ཏེ། པྲུ་ 
ཡ། གུ་ཐ། བི་ཊ། ཁེ་ཊ། བྙི། སླསྨེ། སི་གྷ་ནི་ག ཨ་པུཛྙ། དུནྟ་ནི་ཀ་ཨ་ཧཱ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་བཏགས་པས་བསྔོས་ལ། གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ནི། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་བར། །གཟུགས་ 
ྲ བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་རེ། །གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཀྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ 
 ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཅས་པ་ཟ་བར་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་དབུལ་བར་བྱ། ། 
ཕྲེང་བ་མ་ལ་རུ་རཀྟ། །བོ་དེཙི་ལ་སོགས་པ་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་པུར་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་དང་། །དྲི་དང་འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་ 
དང་། །ཤེང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཐོག་ཟ་ལ་འབྲས་བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་བན་དབུལ་བར་བྱ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་པའི་ཤ །ཕྱི་ས་ཟ་ལ་ཁུར་བ་ 













' ༄༅། །འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་བཅུད། །སྐྱུག་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བྱ་མོའི་ སྒོང་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །བྱ་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ 
ལ་འབུལ། །མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་ཆང་དང་། །ལ་ཕུག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ལ་འབུལ། །སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་པོར་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའི་ 
བེ སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ཞེ་གསུམ་པ་ཆ་གསུམ་ཆོ་གས་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་བཅུ་ལས་མེད་ན། དང་པོ་གཙོ་མོ་ 
¦ ལ་། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ། བཞི་པ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། ལྔ་པ དྲུག་པ ཕྱོགས སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། དགུ་པ་གཞི་བདག་ 
ལ། བཅུ་པ་བགེགས་ལ་བཏང་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེའོ། །དེ་ནས་འདིར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཤིག་གིས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་འགར་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་ནང་དུ་བཏང་གྲབ་ཅིང་། འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་གོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གཏང་བ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་ 
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གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏང་ངོ་། །ཉེ་རེག་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ཁ་བཤལ་བ ཙམ་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོ་ག་སྤོགས་པ་ 
„4 རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལྟར་བྱབ་སྲུང་བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 
ཏི མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བྱད་དགྲོལ་བ་དང་། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བའི་དང་པོ་བྱད་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ 


བཤམས་པ་ཆུས་སྦྲེང་སྟེ་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཁྱེད་རྣམས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་གཏད་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་ 
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༣༧ ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། བྱད་བྱུར་ལ་ 
༢ སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་། དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ། རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ། ལུས་ལ་ 
ཤཿ བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྲཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི ངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངསྦ་རྱས ཀྱ་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 








དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཁྲ མེད་པར་ཐིམ་པར་རགྱུར་ཅིག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏི པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དང་ཆུར་བཅུག་པ་ཐོགས་ནས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་སློབ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 








༥" ༄༅། །གཅད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། རྨ མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །སྲིན་མོ་ 
; བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ང་གི་རི་ཏེ་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་ 
' རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ 


༤ ༦༽ ༨༤༦༽ 


དོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཞེས བརྗོད་ཅིང་ཕྱག གཡོན་ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཚོན སྐུད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གྲིའེ་སོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཏེ་མགྲིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚོན་ 





པས བྱས ་པའི་ འི་རིག སྔགས གཅད་དོ། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ ཉ་མོ མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས བྱས ་པའི་ རིག་། སྔགས ་གཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས གཅད་ ྦ 
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༢༨༡ ༦༽ ༢༨༡༤ 


སྐུད་རྣམས་བཅད་ལ་དུམ་བུ་རྣམས་རྡོའམ་བོང་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དོར་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་། འབྲུས་ཀྱང་བསྐོར་ཞིང་སྣོད་དེར་དོར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་རིང་བཟླ་ཞིང་བྱུར་བསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་བྱས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བྲིས་པའི་ལིངྒ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བཀུག་སྟེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདེ་ལ་ཁུག་ ྦ 
„4 ཅིག་ཅེས་དང་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད། ཕུར་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་ལག་པས་བསྒྲིལ་ 
ཏི ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་ 
བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བརྗོད། ལྒིང་རྣམས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ན་མནན་པ་བྱར་བཏུབ་ལ། ལྒིང་བྲི་བ་སོགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་ 
ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་མེ་སྤར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ལས་མེ་འབར་བ། དེའི་ 





110 


| ༄༅། །དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ཞལ ཕྱག་རྫོགས་ པའམ་ཕུག་གཉིས་མ་ཕན་ལག་བཞིངོགསསུབསུདཔའི་སྐུལས་ལཤེས་ི་མ འབར་བས སཱ མ རྣམས ས་གི་བར་དུ་གཅོད་པ པ ཐམས ས་ཅད་ བསགས་ཤིང སྦྱངས ་པར་བསམས པ་ལ། སྤོས་ 
དང་མེ་ ཏོག་ དང་འབྲུ་སྣ་ ཚོགས མར་ དང་བཅས་ པའ་ འི་ཚོན་ སྐུད་ བསྒྲུབ་བྱ་ཿ ་བྱ་ལ་ བསྐོར་ཞིང་། མཆོག སྦྱིན གྱི་ཕྱག: རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་ཀི་མེ་ལ་ལ་ 


ཙཱ ན། དཧད་ཧ། དྷརྒངརཾ། ི་ྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ བནྡྷ་བནྡྷ 2 པཱ གཉས ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མྒོ་་ཊ ་པཏ་ཧཏཡ་ཕཊ། ཝ་རདུ་ཡ་པཊ ཝརདན་ཡ་ཕཊ། བཏྱི་གརཕཊ། ཅེས་ལན་ཉི་ཤུ་ _ 


པ་ ནི ་བྱད་ དགོལ། ་བའོ། །གཉིས་ པ་བཀྲུ་བྱབ་ བསྲུང་གསུམ ་བྱ་བ་ ནི དང་པོ་ན ནེ་ལས་བུམ གྱི་ཆུས་ དཀྱིལ འོར་གིལ ྒམསཿ ་མེ ལོང་ལ་ཤར་བའི གཟུགས་ བརྙན་ལ། ཇི ལྟར བལྟམས་ ང། ་སོགས ཀྱིས་ ཁྲུས ་གསོལ། ། སྐུ་ ཕྱི་བ ་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
ཏེ། ཁྲུས་ཆུ་ དྲེ་བུ བམ་ པར་བླུགས་ ལ་ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྐུ ལས་བབས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་བདུད་ རིའི ཆུས་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་ནད་ གདོན ་སྔིག་ སྒྲིབ ་བྱད་གཏད་ལ ་སོགས་ པའི ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་ བར་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་བཀྲས པར་མོས་ཤིང་། ལྷ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་ 
གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་ཏེ་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རླང་ལས་གྱུར་པ་ 

¡ རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི ་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་ 
° དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་ཏེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤིནྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཟས་སུ་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྐུན་པོའི་ འ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྟིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཀྲུ་བ་ཡིན། དེ་ 


ཏྲེ 


ཛྷ 


༡༧ ༄༅། །ནས་བྱབ་པའི་སླད་དུ་བུམ་ཆུ་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
བྱབས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱབ་པར་བསམ་ཞིང་རྨ་བྱའི་མཇུག་མས་བྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བྱབས་ 
ཟླ པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ་མདུན་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཕོ། དེ་ནས་ཆུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བདེན་བདར་གོང་ལྟར་བརྗོད། མཐར་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་ 
*ཾཿ པར་དེངས་ཤིག ཅེས་རོལ་མོ་ཚོམ་རྔམ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་ནི་བྱབ་པ་ཡིན། བསྲུང་བའི་སླད་དུ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྟ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པས་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པས་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་ 
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མ་མཆིས། །ཇ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། རོལ་མོ་བྱ། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་རཀྟ་བཏགས་པ་བཟླས་པས་སྤྱི་བོར་གདགས་སོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ 

སོགས་པའི་གནས་བདུན་དཱ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། གོང་གི་བཀྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
ྨ ཀྱི་མཐར་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བ་སྟེ། དེས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའོ། །སྙེ་མདོ་བའི་ཡི་གེར་སློབ་མ་སྟ་གོན་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཁྱུ 
[2 སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ ཁྲ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 


༢༩༩༧ ལམ ༡༧༩ 


གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་ཧྭ་པདྷི་ཏ་ཤུ་རི་ག་ཝརྨ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་ 











འོས་པ་ཐམས། ས་ཅད་ ལེགས་ པར་གྲུབ ་པར་བྱས་པ་ ཡིན། ཕྱི་མ་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་པ སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ ་ག དང་། ཞུགས་ ནས མངོན་ པར་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ 


འཇུག ་པའི་ཆོས རྣམས ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྦལ་ང དབལ་ ་དུ་གཞུག དེ་ དྷ་ལྟར་ཕུ ཕུལ་ནས། སྙིམ་ པ་མེ་ ཏོག་ ་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས་ ་གསོལ་བ འདེབས་ ང། འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། རིག ག་སྔགས ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །སངས རྒྱས ་བྱང་ 


དཔག་ ཏུ མེད་ ང། བྱོན་ ནས། ཁྱེད་ རྣམས་ དབང་ལེན་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་ དང་ ལོགཿ 'འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རིང་ དུ་བསྐྲད་ པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ ཏ་ བརྗོད ་ཅིང་ལས་བུམ གྱི་ཆུས གཏོར། བདུག སྤོས ཀྱིས་ཀྱང་ བདུག སྟེ སྦྱངས་པར་ 


༤ ༨༡ ་༨ 





༠; ༄༅། །བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 


ཁབ རསྡེམས་ཐམང། ཅད་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི གྲོང་མཆོག ་ཏུ། །ལྷ་མོ་ བདག་ནི་གཞུག པར་འཚལ། །ཞེས་ པར། གསོལ་བ་གདབ། བགེགས་ བསལ་བའི་སླད་ དུ་དམིགས་ པ་འདི དེ་བཞིན མཛོད། སློབ པ་དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི ་པའི་ཚོགས་ 


མོས། ཧཱུ་དྤོ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་གོ །སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྐྲ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་ཌཱ་ 
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ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོཿ ང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཨུ་དཱམྐཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱིན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་ 
? དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་བརྗོད་དོ། །འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་ལུགས་ལྟར། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་སོགས་དང་། སློབ་མའང་སྔར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ནི་བྱ་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟའི་ 
ཱུ ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་པའམ་སློབ་མའང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སོགས་སྔོམ་གཟུང་བྱས་པའང་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་ཤེས་ན་གང་བབས་བཏུབ་བམ་སྙམ། ནང་གི་འཇུག་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲོར་འཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་པ་རེ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 


༢༨2 ༦༽ ༦ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཏི 


མམ ་སུམེ ད་པའི་བཅོམ། ལྡན་འདས ཆམ གདུགས ་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས ལ་སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཚོགས ཀྱིར བསྐོར་ནས བཞུགས པ་ལ་ལས ་ངག་ཡི ད་གསུམ གུས ་པ དང་ལྡན་པས ཕྱག་བྱས ་པར་ 
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^༨ྲ༨༽ 


༧ ཆོསཏེའདིའ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། གསང་སྔགས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
) སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ༦ 
° མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ ” 
སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་གྱིས། ངས་གདུགས་དཀར་མོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་ 





| འའངུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
ད དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ོ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༤༨ ྱ༽ ༦༨ 


ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚང་བར་བླ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྟེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱནསྤྱི་བོརརྡོ་རྗེྒྱ 






༠༤ 
་ཁལཔ 
ལྟམམམ། 


༧ ༄༅། །གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིང བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་གིས ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་མོད། རང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ 
ཌཱ ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཨོ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ 
4 གཏྟ་སྟཾ་མི་མེ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཞེས་གདོང་ 
གཡོགས་དབྱེ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ྭ་ 


༢༤༩༧ 


བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ 'ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དྲབུས་སུ་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ 








.ཛ-ཛེ 


༤༥ ༢༨ ༦༽ སས ༧༠ ༦༽ ༤༥༨ བྨ་ ༨ ༤༽ ༤༤ 


སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་ 
བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་ 


༨ 


° རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། མི་ནུས་ན། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོ་བའི་ 


༤༧ དས ༢༨༤ 


དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་དང་བཅས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 


༢༩༤ 


གོས་དཀར་མོ་དཀར་དམར། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 


༨༨༦༨ 


ཤར་ལྷོར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་མ་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་ 
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༧ ༄༅། གྱི་གྲར་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོར་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ་དཀར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མརྒད་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སྔོན་མོ། ལྷོ་སྒོར་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་མདོག ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཨཱ སྨད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་གཙུག་ཏོར་ 
༠ གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་འཚལ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲབ་ 
ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབྲལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཡོད་ན་དེར་སློབ་མ་རྣམས་གཞག མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ 


ལམས 
ཊ 
ས་པས་ག 





^ ༨༧ ༦༽ ༤༨ ༄༦༽ 


སྟེགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྲྭ་བཞི སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ ་བའི་ དབུས ་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཊི་པདྨ ཟླ་བ་ དང་བཅས ་པའི 'གདན་ གྱི་སྟེང དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ (ཨོཾ་ དཀར་པོ་འ ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གདུགས་ད དཀར་པོ་ཅན་ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སོགས་ 
ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ འི་བར་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ་བཞིན བྱེད། ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ སྐར་ཀུན་ དུ་དུང་ལ ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ ོ་བད་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པར་མོས་པ མཛོད། སློབ དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས ནས་ དབང་གི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་ གདུགས་ དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ འ་ལྷ 
དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོ་ ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ མདུན གྱི་ནམ མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་པས སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ནམ་མཁའི གཏོས་ ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ ཏེ། ནམ ་མཁར་བཞུགས ་པའི་དབང་གི ལྷ ལ་གསོལ་བ་འདེབས པ་འདིའི རྗེས་ °ཾ 
ཟློས མཛོད། (ཨོཾ སོ་དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས སྤྲལ་ ་པའི སྐུ །ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི འི་ཚོགས་ནི ནི་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་ དབང་ བསྐུར་ གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་བ བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ ནམ ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་སློབ་ ྣ 

དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་ ལྷན་ཅིག་ པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་ བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། སྔགས་དང་བཅས ་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏི 


༡༨ 
/% 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བདེ་ལེགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
ཟླ དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
༩ མངའ་མཛད་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་འདི་ 
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རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ སྲུང་ དུ་གསོལ། ཨོཾ ཨཱུ ི་བནྡྷ བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ ཀ་མཱཾ་སརྦ ད་སཏྭཱ་ཤ་བདེ་ ལེགས་སུ སུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ གདོན་རྣམས་ དང་། ཀླུའི་ གདོན་ རྣམས་དང་། ། ལྷྭ་ ་མ་ ཡིནོ གྱི་གདོན ་རྣམས་དང་། རྒུང་ལྷའི གདོན་ རྣམས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 


¡ དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ 


› ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་ 


གདོན་ རྣམས་ དང། ཀགན་ ན་དུ་འགགོ་ ་བའི་ གདོན རྣམས་ དང། ཚེར་མ ་འདོན་ པའི དོན་ཏེ ཏེ གདོན ཐམས ཅད་ ལས རྡོ་རྗེ་སློབ་ མ རྣམས ་དང་སེམས ཅན ཐམས ཅད་ སྲུང་དུ་གསོལ། (མོ ཧཱ ཇྱོ་བནྡྷ་ བནྡྷ རླག་རྨཀ། ཀ་མཱཾ་སརྦ ས་ ཏཱཤཱ་བདེ་ ལེགས དར སྭུ་གུར་ཅིག སྭ 


ཧྭ། གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
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༧ ༄༅། །དང་། རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བཙཅས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཟ་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧཱཱུ་ངྫོ་བནྡྲ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཱ ་སརྦ་ས་ཏཱཱ་ཤྩ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། གཞན་ཡང་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་ 
དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རྒུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་ 


པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་གའཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་ 


༧1 
༢” 

< པྲ 
ཧཱ ཀཿ༧སས། 
ཤཀ 


ལྭ 





གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ 


དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ།  ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོ་ཧུཾངོ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཱ་ཤྱ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱཧཱ། གཞན་གྱིས ་བྱས་པའི རིག ་སྔགས་ངན་པ་ཐམས ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ རིག ་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུ ར་བུས་གདབ་ བོ། །ཀུན་ ད་ྒྱུས་ ་བྱས་པའི་ རིག སྔགས་[ ་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས པ་གདབ་ཐེ བོ། །མཁའ་འགྲོ གོ་དང་མཁའ་ 


༡4 
ཡཿ 
ཿ༡༢༠ 


འགྲོ་མས་བྱས་ པའི་ རིག ་སྔགས་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །ཚངས་པས་བྱས ་པའི་ རིག སྔགས གཅད་དོ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །དབང་ཕྱུག ཆེན ་པོས་བྱས ་པའི་ རིག ་སྔགས གཅད དོ། །ཕུར་བུས གདབ བོ། །སིད་མེད་ཀྱི་བུས ་བྱས་ པའི་ རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་ 
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- ༄༅། 


=, བྲལ་བས་བྱས་པའི་ རིག ་སྔགས་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས ་གདབ་ བོ། །འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་བྱས་པའི རིག ་སྔགས ་གཅད་དོ། དོ། །ཕུར་བུས གདབ་ བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས ་པས་བྱས་པའི་ རིག ་སྔགས་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས 


ཟི” གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དངབྲན་པོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 


རིག སྔགས་གཅད་ དོ། ཕུར་བུས ་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོཿ འཕྲད་པཟ ་བའི་ བདག་པོས་བྱས ་པའི་ རིག སྔགས ་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས གདབ བོ། །མདོར་ན་གཞན་ གྱི་རིག སྔགས དང་ རྦོད་ གཏོང་དང་། བྱད་ཀ དང་ཕུར་ཀ ལ་སོགས པའི ་གནོད་པ་ཐམས ཅད 
ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པར་རྡོ་རྗེ་ སློབ་མ་རྣམས ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲུང་དུ་གསོལ། མོ་ྲ ཧུ ངྱོ་བནྡྷ་ བནྡྷ་རཀ་རཀ མཱཾ་སརྦ ་ས་ ཏཱ་བྷ་བདེ་ ལེགས་སུ སུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། བུམ་ པའི་ཁ རྒྱན ་གྱིས་བུམ ཆུ་འཐོར་བའེ འི་ཚུལ བྱ་ཞིང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ རྡོ་རྗེ 


།མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས ་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བྷངྒེ་ རི་ཏི་ དང་དགའ་བྱེད་ དབང་ཕྱུག་དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་དང་ ང་ལྷན ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་ སྔགས་བ གཅད་ དོ། །ཕུ ར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གཅེར་བུས་བྱས་པའི་ འི་རིགས ་སྔགས ་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས གདབ་ བོ། །དགེ སྦྱོང་མགོ་རེག་གི གིས ་བྱས་པའི་རིག་སྔགས གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས པ་གདབ ་བོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག ག་སྔགས ་གཅད་དོ། །ཕུར་༔ བུས ་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
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.ཛཾ.5ོ 


ཡངས་པ་ཆེན་མོས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ རྣམས་ དང་། སཱང་བ དང་སྡང་བའེ འི་སེམས་ དང་ལྡན་པ རྣམས་ དང་། སྲོག འཕྲོག་ ་པ། །རྣམས་ དང་། གནོད་ པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས ས་སྲུང་ དུ་གསོལ། རིག སྔགས ཆེན་མོ་འདི་ །གྲུབ་ཏ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཅོམ 'ལྡན་འདས མ་རྡོྗེ 
ཡངས་པ ་ཆེན་མོ་ ་ས་གསུམ ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་མངའ འ་མཛད་མས། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེའི་རྭ་བ་ དང་དྲ་ བ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ འི་ཚོགསཿ ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས་ བདག ་དང་སློབ ་ཆ། ་འདི་ དག ་གི ་སྲོག འཕྲོག ་ཅིང་གནོད་ པར་སེམས་པའི ་རིག་ སྔགས་ བཅིང་དུ་ „ 


¬ ༨ ༢༨ ༨ ༨༨ ༢༨༤ 


° གསོལ། མཚམས་བཅིང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་སི་མེ་ཁ་སེ་མེ། བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱནྟི་ཤཱནྟི། དཱནྟེ་དཱནྷ བི།དེ་བི།༤དེ། བི་རེ་བི་རེ། བཛྲདྷརཱ་ནཱ། བནྡྷ་བནྡྲ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾཛུཾ་དྤ་ཛྫཾཿ ° 


ཕཊ། ཧཱུཾདུ་བནྡྷ་ཕཊ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་ལེ་སྷི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དདྡེཀི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་སརྒེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏེ་ཀརྨ་ཇིཀཁོརྡེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཌ 
བེཏཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙིནཱ་པྲེཤ་ཀ་དུཌརྫ་རྡཏ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུ་བྷཱཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཏིརྲིཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤ་མ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བི་ངྱ་དྷ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མདྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ཀེབྷོབིདཱ་ཙླེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙཏུར་ 





༧ ༄༅། ྒ །བྷོ་བྷ་ི་ནཱི་བྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱརཱི་བཛྲ་ཀུལནྫྷ་རིབདཱ་ཙནླེབྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་གི་ར་བྷྱ༔ ཕཊ། བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལ་པྲ་ཏི་ གི་ར་དཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་པཱཌི་ཡེཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསརྦཏྭཐགཏྟི༩ཨ་ནལེ། ཨ།་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ། མུརྫ་ན་ཏེ་ཇོ་རཱ་སེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷཀདྷཀ དྷརངྷར། བིདྷར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ བྲིྡ་བིནྡ། ཧྩུཾཾ་ཕཊ ཕཿ་པཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏབ ཏྫི།རཱུ་ཕཊ ཧྭཱཱཧཱ། བཅོམ ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས ་བདག་དང་སློབ་མ་ 
༣ རྣམས ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ 
རཿ དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ བཞིས་ྱང་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཧུཾམ་མ་ཱུཾ་ནིསྭཱཧཱ བདེ་ལེགས་སྲ་གྱུར་ཅིག སྭཱཧཱ། ཞེས བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི ཆུ་རྒྱུན དེས་སྤྱི་བོ་ ནས་མར་ཞུགས་ ཏེ་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ ་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
ང། ནས་ བསགས་པའི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བགེགས་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་ 





.ཛ8.༔ྲ 
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མོས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཆུའི་དབང་ཡིན། ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀན་པ ལས། །མཛུབ་མོ་གཉིས ནི་ཅུང་ཟ དད །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ། །དམ་ཚིག་ཕྱ གརྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། དཱ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏོཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཿནྫུཾ། ཞེས གསུང་ཞིང་། དབང་ བསྐུར་ བས ཁྱེད རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིམ་འདི་ཡིག་ཆའགའཞིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད པར དཾ བབའི་རྒྱད་ལ 
° རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་ན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དབང་གི་སྐབས ལྟར་བྱ་ཞིང་ ཀྭ གལ་ ཏེ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས པརམས ཏ། རྐུན །མཆག་དམ པཱ 
ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་མཐར་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི གྲུབ 
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' ༄༅། །ནས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས ནས། དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ྷྒ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་བསྔོས་ _ 
¦ ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ང 
བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷའི་མཚན་མ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ 








མགོ་བོར་གཞག་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་ཕྱགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་དོར། ཐིག་རྗེས་འོ་ 
མཁམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསྲུབས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཙུག །མཐིང་སྐྲ་གཡས་སུ་ 
པ འཁྱིལ་ལས་འཕོས་པའི་བཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པས། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན། །དེར་བསྟན་བཅུ་བདུན་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ྐལ་བཟང་དབང་བསྐུར་ཆོག་འཕགས་བོད་ཀི། །གཞུང་ 
: ལུགས་དག་བྱེད་ཡོཿ ངས་བཏུང་བརྒྱུད་པའི་རིམ། །དྲང་སྲོང་ཞལ་སྒོ་ལས་ བརྒྱད་ཟིལ་དངར་རྒྱུན། །བཟོད་དཀའ་འབྱུང་གདོན་ཆུ་སྲིན་གླལ་བའི་ཁར། །ཉོན་མོངས་བྲོ་འཚལ་རླབས་ཀྱིས་གཡེང་དུས་འདིར། ། ར་བཟློག་ཞི་དང་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བསླུ་ 
བའི། །རྟེན་གླིང་དཔུང་གི་བསྔགས་པ་འདི་ལ་རྫོགས། །མ་བརྟགས་དཔེ་ཚོགས་གང་བཀླག་དབང་བསྐུར་དུ། །རློམ་པས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །འཁྱོག་གཏམ་དམོད་པས་འདོར་བར་མི་བྱེད་ན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཅི། །ལྷག་བསམ་འོད་བརྒྱས་ལེགས་བྱས་གངས་ཀྱི་རི། །བཞུ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་མཚོ། །ཆེས་ཆེརྒྱ་ཆས་པར་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་བྱ། །གྲངས་མེད་བཤད་སྒྲབ་དབྱངས་སྙན་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༣ ༄༅། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྗོད་བྱེད་འདོམས་ཆེས་པས། ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་སྤང་བའི་སླད་དུ། མཁས་བརུན་བླ་མ་དྲུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་གི་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཞིར་བྱས། པི་ཏྭཱཾ་རཱངྒ་ 
ལེ བརྨ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ _ 


༢༨༡ ༨ ༢ ༠ རླ 


རུ དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོཿ ༢་པར་བསྐྲན་ཞུས།། བ 
ད། 






༨༡༧ ༨ 


༄༅། །ཁྲོ་ བོ བོ་གཅུག་ཏོ་ ཏོར་འབར་ བའི སྒྲབ ་ཐབས་རྗེས ་གནང་བྱད་ འགྲོལ་བ ་དང་བཅས ་པའི ལག 'ལེན རྣམ་གསལ་མ་ལེང་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཇ 
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ཛཱ: 


ནས། བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ 


༄༅། །ལཱ་གིནྡྲ་ནནྡ་ནི་རཱ་བྷོ་གྭ་ཡ་ན་མཿ དཔལ་སྟུག་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་རིགས་སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །ཡིད་སྲུབས་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རང་ 
པ དབང་དུ། །འཕྲོག་བྱེད་གཙུག་ཏོརཾ་འབར་བས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀླུང་། །འདྲེན་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཛ་བྷུའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་ཟབ་ཁྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཁུ 
ཙཱ ལྡན་རྒྱུན། །ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེའང་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ འ 





༤༩༠༨. ༨༨ ༢༡༤ ༢༨༧ 


༧ ༄༅། །དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། སྲུ་མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐྲིགས་པ་འཛཾག་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུ་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟིར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་ 

*ཾ' བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བྱད་མ་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདྲའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས ། ཇཾཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


་ 
རཿ 


པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིལྩཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བ རྒྱན། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གདོན་བྱད་ 

པ བྱུར་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ ཛཱ་ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏི༔ྱཏིྟི་ཏེ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ _ 
ཿྲ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། (ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཞྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཏྲ 
ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་པ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ 


ཏྲེ 


ཐོ 





༢ ༄༅། །ཚུགས་མ་ཞིག་པར་བུས་ལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ །མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཡེངས་པར་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མཆལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ 
བྲེ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་གྱིས་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱངྟཱཾ་”ཛཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི འྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྗགས་ 





༤༨ 
ལམཆས། 





ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་ད་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ ཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་ 
གཤེགས་པ་སྲ་ལའི་དབང་པོས་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་འདིའི་རིགས་སྔགས་གསུངས་པ། ན་མཿ ས་ " 
མརྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨྲ ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྱ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏི༔ྟ་ཏིྟི་ཏེ་ཕཊ་ཕཊ ཧྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྔགས་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གང་གིས་ལས་རྣམས་ 
སྟོང་ཕྲགི་ནི། །དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ནི། ། 


དཿ 
༡༡༢༠ 





༢ ༄༅། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ། མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་མནོས་ཤིང་། དེ་ནས་བྷཾ་ག་ 

ལའི་པའྲི་ཏ་ཤཱ་རཾ་ཀ་ར་གུཔྟ་ནས་བདག་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་ལ་འདི་ཁོ་ན་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་མྱོང་ 
- བས་གྲབ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དངོས་ཡི ན་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
ˆ དུ་མཆལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱར་ 
གཞུག དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
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དཔའ། ཁ་བ་ཁྲོམོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། དེས་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ 
དེ། སློབ་མ ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་དམིགས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ག ཞུག སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེ པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ 
ཇཾ གསང་ སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་བར་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་ 


དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཆད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 


༤༨ 
ཀཿ 
།ཿམས། 





'! ༄༅། །ནས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་འདྲ། དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མངྫལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནི་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་པས། དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ ཁྲ 
 ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ཐོ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ན་བྱད་ཆུ་བོར་བསྐྱུར་བའི་གདམས་པ་ལག་ཏུབླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའམ། ཕྱིན་པར་བསམས་ལ་མདུན་དུ་སླ་ང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་གཞག རང་ཉིད་ཁ་ལོར་བསྟན་པའམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་། བོང་བ། སྤེན་མ་བརྒྱ་རྩ་ 








སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་དུ་བྱ་ཞིང་ཟུར་དུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཡི་ ྦ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་ལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ནས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་གོང་མ་དགྲ་བཅོམ་པ སོགས་ལ་རིམ་པར་ 
པ བརྒྱུད་པའི་ཁྲོ་ བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར། བྱད་ཆུ་བོར་བ ར་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའམ་སྤེན་གཏོར་མར་གྲགས་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ 
 ནས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གསལ་གདབ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མདའ་ 


༤༨ ༤༤༢༨ 


དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས པ། འབར་བའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ 





༡༠ ༄༅། །མའི་གདན་ལ། ྡ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། མཆེ་བ་ 
གཅགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་སྣ་ཅན་ 
ཧིལ་ཚོགས་མཐའ་ཡར པས་བསོ་གས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏང། རང་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་སམ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་དང་བཅས་ 


བརྫིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་སྔགས དཱ 
“2 པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བྱད་གཏད་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བ ས་ནས་མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ 


མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


༨༨༨ ༨༧༦༽ 


དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
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།ད 





སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ལགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རོ་རྗེ་སློབ་མའམ། སྦྱི བ 

པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༧ གཞན་གྱིས་རིག སྔགས་ ཙི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་རྫས་འདི་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ _ 
= བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདི་དག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ 

སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྫས་དེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སྤེན་མ་ཐོགས་ཏེ་འཕྱགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བའི་ 


གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། ཁ་ཏ མེ་ཁ་༩ མེ། ཁི་ཊི་མེ་ཁི་ཊི་མེ། ཤེ་༩མེ་ཤེ།༢མེ། བཱི་རྭ་བཱི་ར། བི མེ་བི་༩མེ། སོ་མེ་སོཾ་མེ། ཤནྟེ་ཤནྟེ། དནྟེ་དརྟེ། བཛྲ་དྷ་ར་བྷནྡ་བྷརྡ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 


བལ 
སམམས། 











༠4 ༄༅། །ཕཊ། ཨོ་དྲི་ཧྲཱིངྱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་སརྦ་དཱཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཱུ་ཕཊ། རླཀ་རྭཀ་མཱཾ་སརྦ་སཏཱིབྱ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ 

དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག སྤེན་ཕྱགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 

ཅིང་། སྤེན་མ་དང་བཅས་པ་ཆུར་དོར། དྷེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཞི་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་ 
སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། ྦ འཁོར་གསུམ་གའང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བར་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བརྡ་ ལི 


སྤྲོད་རྣམས་ངག་གིས་མི་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་རང་དང་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བ་མིན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་ཁ་དང་མཐུ་གཏད་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་འདིཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདམས་པའོ། །སྨྲས་པ། རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་ངལ་གསོ་བ། །གོང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་གཡར་ལམ་དུ། །བགེགས་དགྲ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་རྔོ་རྗེའི་ཁམས། །གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ 


3 ` 





.ཛཱ-5ྲ 


ཅིག་གཉིས་པར་འཚོ་འམ་ཅི། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །བྱད་གཏད་ཆུ་བོར་བསྐྱུར་བའི་ལག་ལེན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུར་སྨྲིག་གར། །རྨོར་ཆེན་མཁས་པའི་གསུང་དོན་རྣམ་གསལ་བྱས། །འདི་བྱས་དགེ 
ཚོགས་འཕོང་སྐྱེན་དགའ་བྱེད་མདས། །བར་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བདེན་བྲལ་སྲོག །ཡོངས་ཕྲོགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཀུན་མཆོག་སི་ཏཱའི་བདེ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱད་ 


འགྲོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆག་ལོ་རིན་རྒྱལ་གྱི་གསུང་རབ་དང་རྨོར་ཆེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 


° ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





༨༡2 ༢༦༽ 


༄༅། །སྙར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་ བའི་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཆོགས རྣམས ཀྱི་སྒྲབ ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ པའི་ཡི ་གེ་འདོད་ འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 


རྣ དོ ༄༅། །ཀུམདོཧནྭསྭཀྱཾརཿནམསྣ་ྦདཱཏདུདྡྱསྙིུདེ་ཝཀཡཱཌཾསཱདྷནཱནུཛྟཱསཧིརླཀླརིབིཛཧཱརཾ།། 








ཊཾ 


༄༅། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཁེངས་པ་རིང་བཏང་ནས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་འདོམས་ 


པ་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྟོ ང་། །སྐལ་དམན་ལུས་ཕྲའི་འདྲེན་བྱེད་མ་འཚམ་པར། །གང་འདུལ་ འཕྲུལ་བྱེད་པོས་བདར་བའི་ཉི། །རྒྱལ་བསྟན་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཨ་ཏི་ཤ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི། །དཔལ་ལས་རིམ་པར་འཕོས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཨུ་དཱམྦ་རའི་ 


ཚལ། །དེ་ལས་ཟབ་ཆོས་མེ་ཏོག་ཆིག་བརྒྱ་ཕྲག །ཚོགས་གསུམ་སྲད་བུར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་། །སྤྲལ་འཚོང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་ཕྱིར་མིན། །མང་ཐོས་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རྒྱན། ། 


150 


° ༄༅༅ ། །ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་མངོན་རྟོགས་རྗེས་སུ་གནང་། །རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཆོ་ག་རང་ཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་བསྐྲན། །དེའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་པདཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྐལ་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནང་ནས་འདིར་གང་གི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་ནམ་ 
] མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ལ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་། མཆྫལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སྲ་ 


༤༡༦༽ 


འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་དང་། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ 











གཉིས ནང་རྫས མགུལ་ ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ དང་ལྡན་ པའི་ཁར། མཆོད་ ཡོན གྱི་དུང་ཕོཿ ཕོར་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ ་བཤམ། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི སྣོད་ སོགས མཁོ་བའི་ཡེ་ ཐབྱུད་ རྣམས ཉེར་ བསྡོགས་བྱ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས ་བརབ་པ་ནི། (ཨོ་ (ཨཿ བཛྷྟ་ཀཏཧཱཾ་ཕཊ་ཀི ཕཊ་ཀྱིས ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦྦ དྷརྨཱཿཾསྭ བྷཱ་ཝ་ཤདོཧཾཿ ཞེས་པས སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ལས བྱུང་བའི་ར རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ 
¦ འོད་ དུཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ལྟྭ: རྫས་ལསཾ 'གྲུབ ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ ནམ མཁའི་ཁམས གང་བར་གྱུར་པར་བསམས ལ། ས་སོའི་ པཱ 
 ཌུབ། རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ (ཨཾ སོ་བྲ ཨརྒྷ སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ སྭཱཧཱའི་ བར་དང་དྷརྨ་ར་ ཆི་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས སྐུབས ་འགྲོ་སེམས་ །བསྐྱེད། ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ པ་རྣམས སྤི་ལྟར་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་ སྟོང་པར་ ོ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོརྲུ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་ནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ 


.ཛ:5 





༄༅། །ཤེང་། མཚན་བཟང་པོ་ ་སཾ སོ་གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ ཆོས་གོས་ངུར་ སྤྲིག ཚོན ཅན་ གསུམ་ གསོལ་ བ། འོད་ ཟེརྦ་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲི 'འཁྲེགས་ པའི་ དྲབས ན་ཞབས གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་ྗེ་སྐྱིལ་མོ་ ་མོ ཀྲུང་གིས་ 


ིའ་ཡི་གེརའདིར་བྱུང་ཡང་མཆིམས་དང་སྐྱེདཤོདཔའིཡ་གེརའོག་ཏུའབྱང་བ་བཙན་པའི་དབངདུ་བྱས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


བཞུགས་པ ་པ། དེའི་ གནས་གསུམ བྱིན རླབས ་མ་ཌི་བའེ་ཡི་གེར་ 


༣ ༤ ༨༡ ༨ 


དཔའ་ བཅོམ 'ལྡན (འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ (ཨོ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ  ཞེས་ པར སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤཔྲ ་པྲ་ ཏྣིན་སྭ་ཧཱའི་བ བརྡ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ དྭ ཿ ཧུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ པས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ པོ ཐུགས་ 
ངཱ ཀར་ཧྱཱུཾ་ སྔོན་ པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ས བོན ་ལས འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ པ་དབང་གི་ལྷ་ རིགས་༔ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་གོང་བཞིན་ སྤྱན་ྲ དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་བདག་ལ་མངོན་ ༈་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་ 


་་ 


བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་སོགས་ དང་། མོ་སརྦ་ །ཏཐཱ་ག་། ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ ཏས མ་ ཡཤཱ་ཡེརུཾ། ཞེས 'གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲམ དྲག ཆུའ་ ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ 
ལས་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བ་ ནི རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་རྲུ་ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་པསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ ་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ལས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་མཚམས་སྲ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
^ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། (ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ཁྱ 
° གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་ པོབ 
པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་འདིའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བ་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
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ཀྤ 





པབ ༄༅། །པའི རྣམ རྒྱལ་བུམ་པའི་ དབུས་སུ ་ས་པེ་ལས་ པདྨ ཏ་སོགས ནས། དེའི འཐུགས ་ཀར་རཾ་ ལང། ཉིཿ ་མའི སྟེང་དུ་ཛྲུ དམར་སེར་ཞེས ་པའི་ བར་སྒྲུབ ་ཐབས། ས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ པར་པདྨ ་དང་ཉི ་མའི སྟེང་དུ་ཛྲཾ ་ལས་ 


བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག ་སྔོན པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས ་པ། གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཕྱར་བའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱེས 'འཛིན་ཅིང་གཡོན་སཱི ཕྲིགས མཛུབ་དང་བཅས པའི་ཞགས ་པ་འཛིན་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་ཞིང་སྙག་གི་པགས་པའི ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 


༨ ༨༦༦༽ 


༨༡ ༨ ༤༨༩༤ 


„¿ གཡས བསྐུམ ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་ བའི སྟབས ཀྱིར ་བཞུགས་པ། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ་ར། ་བོན་ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས སོགས ཡ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ བགེགས མཐར་བྱེད་ སྤྱན་ཏ ་དྲངས་ལ བསྟིམ ་པ་དང་། གནས གསུམ བྱིན་གྱཾ གྱིས ་བརླབས་པ་དང་ དབང་ 


ˆ བསྐུར་བ རྣམས ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུད་པ ལས་ཐུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བགེགས མཐར་བྱེད་ལ་ དོན་ ཡོད་ གྲབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་ གོང་བཞིན་ དང་། བགེགས ་མཐར་བྱེད་ལ་འཇིགས་ པའི་ཧཱུ་སྒྲ་སོགས ཀྱིས་ ས་བསྟོད་ 


ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྟ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བིབྷཱྟ་ཀྲཏ་ཅེས་ 


པའང་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 


༣ .༨ 


ཡཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ན 


'ལེགས་པར་མངོན། ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་ཞུས་མཐར་ཡིག་བྱརྒྱས་ཁ་བསྐངས་ལ། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ། ཇི་སྲིད་རྗེས་སྲུ་ 
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གནང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་མཆལ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར ར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟརཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེས་ 
^ ཐོག་དྲངས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ། བསྟོད་ པར། བསྟོད། ། མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ་འདོད་ དོན ་གསོལ་ ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྲུ རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨི་ད་བ་ལིནྡ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན ་གསུམ གྱིས་ཕུལ་ལ། ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་ ་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ག གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་པས ་བདུད་རྩིར་བྱས ་ལ། རང་གི་སྙི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ! ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཔཱ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 
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༠ ༄༅། །སངས་ རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ དར་བ་ ་དང་། བདག ཅག དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས ས་སྒྲབ་ པའི འགལ རྐྱེན བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི ཞིང་ རྣམ་ པར་ ང་དཀར་བ བའི ཕྲིན ་ལས་དང་འགྲོ་དོ: དོན ཐམས་ཅད་རྟག ཏུརྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྟོང་གྲོགས རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ དང་། གཏོར་མ ་གསུམ་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ ཡང་སྙིང་ག་ཊ ནས འོད་༔ ཟེར་འཕྲོར། པ་པས། འཛམ་བུའི གླིང་སྤྱ དང་བྱེ་བྲག 'ལྗོངས འདིར་གནས་ པའི་ས་བདག་གཞི་བདག་ དཀོར་བདག གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ཐམས ས་ཅད་ཨ ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས ཀྱུའི ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས་པས་བཀུག ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས ་ཀྱིར། བསྔོས། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་འདི འདི ས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདག གཉུག་མར་ གནས་པ་རྣམས་ལ འབུལ ་ལོ། ! 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ལ་གནོད་འཚའི་བསམ སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་སྨངས ནས། ཇི་ལྟར་ བསམ་པའི དོན་ཐ ་ཐམང། ཅད་ གེགས མེད་ དུ་འགྲུབ་ པའི སྟོང་གྲོགས ་དམ པ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅེ དང་། སརྦྦ བྷཱམཱི་པ ཏི་གརྫཱས་ རང་ རང་གི ་གནས་སྲ་ 
གཤེགས་ པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ རྣམས་ཞྲུ ཁྲས་དང་ཕྱག བྱས་སྙེ ་སྲིམ་པ་མེ་ ཏོག ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ ཟིང་མེད་ པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ན ས་བསླངས་ཏེ། སེམས ཅན ཐམས་ 


༨༨༢༨ 


ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུབ ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྗེས ་སུ་གནང་བ་ཟབ ་མོ་ ་གསན་ལ ་དོན ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ 


གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེ དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་བརྟེན། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ྲ ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ © 
ཧཿ སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་། ཡུ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཚག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 



















༠; ༄༅། ྒ །གསུམ། སྡོམ་པ པ་གཟུང་བའི སྨད་ དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ག གནས་། ཁང་འདི་ཉིད་ཐ མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན ན་པར་དག ་གསལ་ཿ གཉིས་: སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཡིན སྙམ་ ་པ དང་། བླ་མ་ ཡང་ལྷག པའི་ལྷ་ཏ ་དངོས་ ད 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྦལ 'འདི་ ཡང་བསྒྲབས ཟིན་ པ་ལྟར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་བཅོམ་ཊ 'ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ སོགས ་ནས སྤྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ བརྗོད་ པས་ངོ་སྤྲད། དེ་དག་གི་སྟེ །སྟེང་གི ནམ་ 

ཟླ མཁར་བླ་ མ་ དང་མཐའ་ སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་གི ི་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན ལྟར་ག གཏིབས་ནས་ བཞུགས་ པར་མོས་ཏེ། དེ་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས ཅན་ ་ཐམས་ཅད་འཁོད་ དེ། ཚེ 

ཤི རབད། ཐོག ་མ མེད་ང ང། ནས་ང བསགས་པའི འི་སྡིག་ པ་ བཤགས་° ་པ་ལ སོགས ་པའི་ཡན (ལག བདུན ་པ་བགྱི་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག དགུ་སྐྱབས་མ: མཆི ་སོགས་ ནས། འགྲོ་ལ་ ཕན ཕྱིར་སངས་རྒྱས 'འགྲབ་པར་ 

ཤོག ཅེས་པས སྡོམ་ པ་ཕོག་ནས། དངོས པ་གཞི ༢ སུའི རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས པ་འདིའི རྗེས ཟློས ་མཛོད། དུས གསུམ ་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀི། ། སྐུ ཡི རྡོར རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། །བདག་ ་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། སྐུ་ཡི་རྗ རྗེས་གནང་ 


༨༩. ༦༩༽ 


སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་གདབ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་གསུམ་ཆར་བསྡོམས་ཏེ། དེའང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དུས་གསུམ་ 
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ཇེ 
ཤ༡༢༠ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ བདག་སླ སློབ་ དཔོན གྱིས། །བདག་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྗེས སུ་གནང་བ་: ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས བརྗོད་ པས་བཏུབ་སྟེ བླ་མའི ཕྱག་ལེ ་ལེན ལའང་དེ་ལྟར་མཆིས། མཆིམས སོགས མཁས་པའ་ ཞི་ཡིག ཆའགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདིར་གསོལ་གདབ་བྱ་བ་མ བཤད་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུ་ དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ བསང་། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་ 


ྲ 


ཉི་མའི འི་སྟངདུ་ཧཱུ་ དམར་སེར་གྱི་བརྡ་གིས བསྐྱེད། དེའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པརྡ་སཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧྱཱཾ ་སྔོན ་པོ་ པ་དང་བཅས ་པ་གསལ བཏབ། སློབ ་དཔོན ་ཐུབ་པ་ པ་ཆེན་ པོར་གསལ ་བ་ལ་མོས ་གུས་བྱས །པས། སློབ ་དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ་ 
ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ། མདུན་ བསྐྱུད ཀྱི་ལྷ དང་ཕྱོགས་༔ བྱཅརའི་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ ཕོག པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ དེ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི འི་བྱིན རླབས ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ ་ཆེེ ན། ་པོའི སྐུའི རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ 
ཅམ་ ནས་ ཆུང་བ་ཉངས འབྲུ་ཙམ གྱི་བར་བགྲང་དུ་མེད་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་སྟེང་ནས བྱོན པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། འོག ནས་ཊ བྱོན ་པ རྣམས ་དབྱར་གྱི་ས རླངས་ རྡོལ ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས བྱོན ་པ རྣམས ་དགེ འདུན་མང་པོ་ 
ཆོས་འཁོར་ལ། འདུ་བྭལ་ བུར་བྱོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀ་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། སྤོ། བ བསྤུའི་ བུ་ག་རྣམས་ནས མཚོ་ཆེན ་པོ་ལ་ ཁ་ བ་བབས་པ ལྟར་སིབ་སི ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ པ་མཛོད། ། སྤྲོ་ ་ན་ དྲིལ ་གསིལ ་དང་བཅས། མ་ལུས ་སེམས ་ཅན་ཞེས་ པ་ནས་ 


1༠00 





༧ ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་མུ་ནི་སོགས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ 

ཿ ཡཤྲི་ཡེ་རྱུཾ། ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ ཁྱ 

2 དབུར་བརྒྱན་པར་གྱར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་དྲེལ་གསིལ་བར་བྱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲར་ 
གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུང་གི, ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
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ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅེས་དང་ཨོཾ་མུ་ནི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 
དབྱེརམེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ 
ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྷའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ 
ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
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༄༅། ྦ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་ཕུང་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷག་པ་ལྷའི་སྐར་གྱུར་པ་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབ ང་བསྐུར་བས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཡི དྲ་ཀྲིདི་མ ་དག ལྟའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས གྲུབ་པའ་བག་ཆགས་གཞག ཆུའི་ལྷག་མ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ 


པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། སྤྲོ་ན། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ ྒ 









མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ། མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
› ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་གནང་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྙིང་པ་བསྡུས་ནས་གསར་པ་བཤམ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་གསོ། དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་བཅས་པའི་སྤྱི་ 
ཆིངས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལས། ལྷའི་གདན་དང་ས་བོན་དང་། གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། རིགས་བདག་དང་། སྔགས་དང་མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 


ཧྲ 


ཛྷ 


༢ ༠ ༽ ༢༨༩༤ 


༧ ༄༅། །ངོ་། །ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྗེས་གནང་དང་པོ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་གདབ་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསྔོམས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
།ལེན་ཡང་མཆིས་མོད། མཆྫལ་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསོལ་གདབ་དང་རྒྱུན་བཤགས་ལན་རེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་དེ། 7 དེའང་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྭབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་པ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 


ཚེ 
7 
ས་མན 





སྤེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ 
ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་ 
„¿ བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་ 
ཏི པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆང་། གཡོན་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ 
ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 


རླས ༢༡༤༧ 


འཛིན་པ ། ཤར་དུ་དགེ་བསྙེན་ པ་དྷརྨཏཱཕྱགནརྔ་ཡབ་དང་པུམ ་པ བསྣམས ་པ ། རལ་པ ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་གླེགས བམ་ཁར་བ ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ སངས རྒྱས ༦ ང་བ་མཐའ་ཡས བཞུགས ་པ ། དརྦ་གྱིན་བཟའ་ལྷབ | 
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༧ ༄༅། ་ །ལྕུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་པུས་མོ་བརྫེས་པ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོ་མུནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཱཀ་མུནིས་པ་རི་ལྟ་ར་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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ཉིད་ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། རྟ ། མི་འཁྲུགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདི་དང་འོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་ཛམྫྱ་ལ་སེར་པོ་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་བསྐྱེད་གཞི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དང་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་མ་དང་བུམ་ནང་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའམ་རཾ་ལས་ཉི་མ་སོགས་སྐབས་གང་བབ་དང་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ལུས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དོར་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ནི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་ཕྱག་ 


- ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སོར་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་མོས་བྱར་རུང་ངོ་།[ རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 


བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ། ཕྱག་གཡས་ས་ནོན་དང་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ ་པའི་སྤྱན་གཉིས 'འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 


༠ 
༦ 
སམསས། 













' ༄༅། །དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ག་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་ 

¿| ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཤི སྟེང་དྭ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་འབུས་པ་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་གྱེས་པ་བསྣམས་པ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབྲུ་རན། སྙན་རྒྱན། མགུར་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་སོགས་ 


ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཞེས་བཟླ། མཚན་སྔགས། ཨཱནླ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ༈ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ 
ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་ 
གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོཿ ད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་ཀྲོང་ངེ་བའི་སྟེང་ན་ཁ་སྦྲབ་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་སྤངས་ཤིང་སྐུ་སྐེམ་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ནས་ 
པདྨའི་ལྕུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རིང་བ་ཤོས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། ཉེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་གནས་པ། གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཐད་ཀར་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྗང་གུ་ལ་ 
སྦྲལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་ཏེ་ཁ་ཚུར་ལྟ་བ། རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཉིས་སྒྲིལ་མདུད་པ་ཅན་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་འོག་ནས་གཡོན་སྟེང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ 
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' ༄༅། །ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སྤིང་ནཱ་ད་ཧཱུ་ཞེས་བཟླ། སིིངྷ་ནཱ་ད། བསྟོད་པ་ནི། དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་གདོང་ལྔའི་སྟེང་། །རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་ཞི་འཛུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྭ །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
¦ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དབུས་ 
” ལྗང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་བའི་ 
ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཕྱུང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 

པ། གཡོན་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་ 











-༨༤༧༢༩༤༨༩༧༢༤༥ 


.ཛཇ®.༔ྫྲ 


པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རས་བཟང་པོས་སྐུ་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རལ་པ་ 
དམ ར་སེ ར་འཁྲུགས ་པས་མོར། ་པའི་ཐུགས ཀར་་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཆོད་ནས། འཕགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ 


ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བར་བཤད། སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྨ་ཛྙཱན་སཱཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བ་ཡུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
° ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟ་ཏེ་བྷཱཿ སརྦཀླ་བུདྡྷ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དི་རི་ཇྷི་རི། ཇྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིབ 


སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྲཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ 


172 








༥ ༄༅། ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ 
 ཁ་བྱེ་བ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
¦ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ལྗང་གུ་སོགས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈ །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱེ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ 
ྦ གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། ནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་ 


༩ 
ཅ་ 
ལ་མམམ་པ་ 





.ཁཱ-༔ྫ 


བརྒྱན། བླཟས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་དང་ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པྲའྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཚན་སྔགས། ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པ །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 


ཿ གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་པེ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་དགྲ་སྟ་གསུམ་པ་ན་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། མེ་ཏོག་དམར་ 
པོས་ཐོད་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཤིང་ལོ་གཤིབས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་སྒེག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 








"° ༄༅། །ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པེ་སེར་པོ་སོགས ནས་མི བསྐྱོད་པས ་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ རོ་ག་པྲ ཤཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། པརྙ་ཤ་ཝ་རི། བསྟོད་པ ནི། རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ 
ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་དུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའེ་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སྐུ་ ཁྱ 
ཛཿ རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི ་གནས་ས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འོད་ཀྱི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དོ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ ོམ 
ཡལ་ག་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། སྐུ་སྐེམ་ 
པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཅོག་འདུག་གིས་ལངས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། གཅེར་བུ། ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ། གཡོན་ན་སྐུད་པ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་སོགས་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྱཾ་སྭཱ་ 








ཧྭ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོ་མཱ་རི་རེ། བསྟོད་པ། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། དྲེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ལ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དོཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
4 མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དོཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་དོཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། པདྨ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
རོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་དམར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་རལ་གྲི་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ། རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་.མཐེང་གཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོ་ཕི་ཙཱ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་ཝརྫྷ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷ་ཝརྡྷ་ 


=> 
ས་ 
ལྷ་མཁམམཝང 





' ༄༅། ནི། དྷི་རི་ྷི་རི་བུདྷི་ཝརྫ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏཱི། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདྲི་བ་མེད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་དབྱུང་བ་འཐད་པར་སེམས་སོ། པོ །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སི་ལས་སེང་གེ་སྔོན་མོ་རལ་པ་དམར་སེར་ 
དང་ལྡན་པ་ཉལ་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྡཱིཿ དམར་སེར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ 
ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཇྡིཿ ལ་ཐིམ་པས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་དྡིཿ མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་ 


དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་ 


` ༨༢༦༥ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྱ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
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པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་རབ་ཏུའཕྲོ་བ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སྡྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོར་ 
བཞི་པའི་ཡུ་བ་ལ་དྡིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾཿ ཱིཿ མ་མེ དི་པ་མངྦྷ་ཤི་མཱི་ཧྲཱིཿ པཛྙཱ་དྷཱ་ཏུ ཧཱིཿ ཧཱཿ སྭཱ མཚན་སྔགས་ནི། སྨྲ བསྟོད་པ་ 
4 ནི། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་བྱ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་དཀར་པོ་ལསའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭ ངས་ཤིང་བསིལ་བ་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ། མཐའ་ནེའུ་གསེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཏོ གླང་པོ་ཐལ་ཀར་དུ་མ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ། མཚོ་དབུས་སུ་པེ་ལྗང་གུ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ 


༦ 
་ 
ལྟམས 





1:ཏེིེི 


༄༅། །ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། འདིར་མཆིམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེར་བྱེད་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་ད་ན་མཿ མཚན་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨུཏྨ་ 


མངྫྷ་ཤྲཱི། བསྟོད་པ་ནི། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་ , 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཇམྦྱ་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཛམྒྲ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ 


པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པར་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛི་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 


༤ 
ཡ་བ 
ལྕ་མཝམ་བ་ 


| བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྫསྤྱ་ལ་ཛ་ལེནྡ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནིེ ། ྦ ཨཱརླ་ཛམྦྷ་ལ། ྣ བསྟོད་པ་ནི། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། ༢ །བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཞབས་གཡོན་ 

„¿ བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་། _ 

12, གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ ཅེ 
བརྒྱན། སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྡྷནྟ་ཀྲཏཱཾ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཛ་བིྷཱནྟ་ཀྲཏ། བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའི་དྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ༧ །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 


དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཾ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
















།ཕྱག་ བཞི་ པ། ཕྱག ི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རྔ་ཡབ། ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཚུལ་ དང་། ཞགས་པ་དང་བཅས པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་བྱ གྱིས་བཅིངས་པ། ཡན ལག ་རགས་ཤིང་དམར་བ སྤྲལ གྱིས བརྒྱན་ པ། སྟག་གི་པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས ་གཡོན་ བརྐྱང་གིས བཞུགས ་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ བའི་འོད་ཀྱི་ 

¡ ཕྲེང་བ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། | མམ་བ་པཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། _ཨོཾ་མ་ཧཱཱ་བ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཟོ 
ཤཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི སྐུར་བསྟན་བདུད་བགེགས ་སོགས། །འཇོམས་པའི་སྟོབས་ ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས པདྨ་དང་ཨ་ལས བླ་བའི་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲུ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 





ྦ ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ 
ྲ པོ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྙག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ བུ 
* བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུརྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱ་མ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་ ཱཾ 
གྱི་སོགས་སམ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་སོགས་སོ། ༈ །བྲོ་རྒྱལ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་དུད་ཁ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་འབྱེར་བར་བྱེད་ 





༢ ༄༅། །པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྔོམ་པ། སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཡན་ 
ཀྐ ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པད་མ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུ་དུད་ ཁ། དེ་ལསའོད་ _ 
ཙཾ འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོ་བྷུརྐུམ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌྔ་ཡ་བྷུཙྩི་བྷུརྐི་ིམ་ལེ་ཨུརྫུ༔ྨ་ཀོ་རྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཚུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའི་རཱཾ་སྒྲ་སོགས་སོ། ༈ །མི་གཡོ་བ་ ༦ 
དཀར་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 





.ཛཱ:5 


པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། སྨི སྨིན་མ་དང་སྨ ར་འཁྱུག ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ སེརྦ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ གྱིས་བཅིངས་པ། རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་མོ མོ་དང་གཡས་ཙོག་ 


པཱའི་མཐིལ ་གདན་ལ ་བརྟེན་ ཏེ ་བཞེངས མ་སྟབས་སུ སུ་མཛད་དེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི ཀློང་ན་ བཞུགས ་པའི ཐུགས་ཿ ཀར་པདྨ་ དཀར་པོ་ ་དང་ཉི མ་ལ་གནས ་པའི ཧཱ དཀར་པོ། དེ་ལས་ ཡིག་རྙིང་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་དྱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
མདུན་ དུཡང་དེ་ཁོན་ལྟ བུཞལ་ཚུར་བསྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལས་མ་བཤད། འདིར་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེར་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། ཞེས ་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང.ྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་བཞེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་འཐད་དམ་སྙམ། མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ལྔགས ནི། ཨོཾ་ཙཱནྟམ་ མ 
° ཊཱ རོ ཌ ཧཿ ཕཊ ། མཆན སགས ། ཨོཾཤུཀླ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ར་དཱ་ཛ། བསྟོད་ པ། རབ་ དཀར་གངས་ རིའི མདོག ཅན བརྗིད་མཛེས་སྐུ། སྐ །ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས་ རལ ་གི ཞགས་ པ པ་འཛིན། །ཕུས གཙུགས འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པའི པཿའ་ འཆལུགས ཅན། བློ་ 


༠ ༡༡༧༧ 


སྟེར་མི གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །མི ་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ནི། པེ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 


རླེ 


ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རང་ཉིད་འཕགས ་པ་མི ་གཡོ་བ སྐུ་མདོག མཐེང་ནག ཞལ། ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་པ། ་པ། གཡས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རལ་གྲི ནམ་མཁར་འཕྱར་བའ འི་ཚུལ་ དང་། གཡོན སྡིགས མཛུབ་དང་བཅས ་པའི་ཞགས་ པ འཛིན་ པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ 
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ངི 


༄༅། །ཞིང་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱེལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་གོང་ལྟར་ 
དང་། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལ། བསྟོད་པ་ནེ། ཁྱད་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུུར་བསྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ྦ སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 


པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀུ 


ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས ནས ་གནོད་བྱེད་གདུག་པ ཅན་དང་སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་དྱོཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། བསྟོད་པ་ནི། མཚན་ 
„¿ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ལྷ། །དུས་མཐའི་མེ་འོད་དང་འགྲོགས་བྱི་རུ་ཡི། །ལྷུན་པོ་མི་བཟད་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལྟའི། །ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གདུགས་ 
12, དཀར་པོ་ཅན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ 


༥ 


འཁོར་ལོ། གཉིས་པས་མདའ། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ 





༨) ༨༠-༨༨༠༤༤༡༢༠༩༧༧ལལསརཔས།རར༧རརས༤༢༤༤ 


* ༄༅། །ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པནས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི།དེ་བི་༧དེ། བི་ར་བི་ར། བཛྲ་དྷ་ར་ཌི། བྡྷ་བནྡྷནཾདཱུཾཧུཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ མཚན་སྔགས་ནེ། ས་ཏྫགག་ཏསཱིཏཔྲ་། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
” བ་ ཀྲུ གྱི་མཚན་ཆ མཆོག ་གཙུག་ཏོཿ ཏར་ནས། ། །ལེགས པར་འཁྲུངས ་པའི རྨད་ བྱུང་ལྷ་མོ་ནེ ན། །གཞུན་: གྱིས་མི་ཐུབ གཙུག་ཏོ་ ཏར་གདུགས དཀར་ཞེས། །ཡོངས སུ་གྲགས་ ་པ་ དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ། ་བསྟོད། །ཅེས ་སོ། ༈ །ཕྱག རྡོར་མདོ་ ལུགས་ དཔའ་བོ་ 
་ གཅིག་པ་ནི།  སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས ་པདྨ་དང་། ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི སེམས་ཉིད་རཱུ་ ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས ་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག སྒྲིབ་སྦྱངས ནས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྲུ་ 
 ཁ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། སྤྱན་གསུམ དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པ། སྦྲལ ་དཀར་སྔོན་གྱིས་ཐོད་བྱས ་པ། སེར་པོས ་སྙན་ཆ། དམར་པོར་མགུར་ཆ། དཀར་པོས་སྐེ་རགས་ དང་ཕྱག་གདུབ། ནག་ པོས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཞབས་གདུབ་བྱས པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོ་ 












དང་སེང་གེའི་པགས་པ་གསོ( ལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས ་ལས་མེ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོ་ནཱི་ལམྦཱ་ 
ྒ རྭང་ར་བྲཛ་པཱཌི་རཛྷཱ་པ་ཡཏིསྭཱཧཱ མཚན་སྔགས། བཛྲ་པཱ་ཆི། བསྟོད་པ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་སོགས། ཞེས་སོ། ྟ །ཁ་སྤཔ་ཌ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ པ 
ཱ གསམསཉད་ ཤཱཿ དཀར་པོ་དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་སམྨ་ཌ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ པབ 
པ། ཞལ་གཅག་ཕུག་གཉས་པ། ཕྱག་གཡས་མ ཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པཌ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་པགས་པ་ཕྲག་པར་ 
བཀལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས ནི། ཨོཾཿ སྭཱ་ཧཱ། མཚོན་སྔགས་ 





༤༽ ༦6 


།འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྡཱིཿ 


་ཡ་བ་ལ་དིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ པུ 






བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རང་འདྲའི་གཙོ་བོ། མདུན་དུ་ར་ལས་ཉི་མའི་འོད། རྒྱབ་ཏུ་པ་ལས་ཟླ 
འོད། གཡས་སུ་ཙ་ལས་སྐྲ་ཅན་མ། གཡོན་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དྡིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 





ད དྷཱིཿ མཚན་སྔགས། ཨཱནྨ་མམྫྷ་ཤྲཱི། བསྟོད་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་བྱ། † །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བསྲུང་བ་ལྔ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབས་སུ་ཏྲ་སེར་པོ། ཤར་ 

:¿ དུ་མཱཾ་ལྗང་གུ། ལྷོར་ཧྱུ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཤེ་དམར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དབས་སུ་རང་ཉིད་སོ་སོར་ ཟླ 

ཤཿ འབྲང་མ སྐུ་མདོག་སེ ར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས ན་རིམ་པ་བཞིན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགས་བསྣམས ་པའོ། །གཡོན་རྣམས་ན་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་ པ 
པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ། དགྲ་སྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་འགག་ནག་པོ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྦའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ལྷོར་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ 


' ༄༅། །མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པ་གཉིས་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
 འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་མི བསྐྱོད་པ། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་དོན་གྲུབ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
ནི་ཨ་མཱཾ་ཏ་མཾ་ཛུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སི་བྷ་ར། ཨིནྡ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་རུ་རུ་ཙ་ལེ་དྱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ཧཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་པའྩ་ རླ ཀ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 


སོགས་སོ། ༢ ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བི་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་གཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲུའི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲོགས་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པེ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ 
„4 ནི། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རཱ་རཏྣནི་དྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དྭངས་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་སྩོལ་མ། ། 
_ ཌི བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། ༈ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡོས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་། མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ 





༠; ༄༅།་ །གནས ་པའྱི་རྒྱལ་ བ་འོད་ དཔག མེད། མདའ། མཆོག སིན གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན བཞི་ན་གཞུ། སྡིགས མངུབ་ དང་བཅས་ པའི་ཞགས་ ་པ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ པའི ཕྱག་རྒྱ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་བསྣམས་པ། ལྷ་རྫས ཀྱི་ན་ 
བཟར། སྟོད་གཡོགས སོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བ བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི ་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ བ། ཞབས ྡརྗེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ། དེའི་གཡས ཕྱོགས སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་སྤྱན་ རར། ་གཟིགས ་དཀར་པོ་ གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ པདྨ་འཛིན་ 

ཧཱ པ། གཡོན ཕྱོགས ་སུཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ སྟངདུརྡོརྗེ་འཛིན པ། གཉིས ་ཀའང་ཞི་ བའི་ཉམས ཅན། དར་སྣ་ཿ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཤམ་ཐབས་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས ་གཉིས མཉམ་ པའི སྟབས་ 

ཌི ཀྱིས ་བཞེངས་ པ། ཤར་དུ་མི ་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག པ་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་སྟོབས ་པོ་ཆེ སྔོནཔོ་རྩ་ རྡོ་རྗེའང་བྱུང་། ! གསུམ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཁེ 
སྡིགས མཛུབ་མཛད་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག ་གི པགས་ ་པའི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། པདྨ ་དང་ཉི མའི ་གདན་ལ པ་གཡོན ་བརྐྱང་གི །སྟབས ཀྱིས བཞུགས་། ་པ། གཙོ་ 
མོའ མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་གཉིས ་ནས་གནས་གཅང་མའ འི་ལྷའི་བུ་གཉིས ་རིན ་པོ་ཆེའི བུམ་པ་བདུད་རྩིས ་གང་བ་ཐོགས ནས ་བཅོམ ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ་བ། | གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས། ་པའི་བྷ ་ཡིག ་དཀར་པོ་དེ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ རྒྱ་གཞུང་ 





༡༥ 
¡4 
5༦2༠ 


དུ་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དཔྲལ་བར་ཏཱེ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ བརླ་གཉིས ལ་ཨཾ་ཨས་མཚན་པཞས་འྱང་བ་ལར་བས་ན་ལགས་ ཞར ནུསནྭ་འསབངདུ་མབར བཞེད་ དོ།། ཞེས ་ར། ནས ་གཙོ་མོ་ མ་ཁ།་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད། སྤྱན་ རར། ་གཟིགས་ ་རྲ ་འོད་ དཔག་ 
མེད། ཕྱག་ན་རྡོེདང་ཁྲོབོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷཱཾསྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཱི་ཏེ། ཨ་མཱི་ཏོཏ་བྷ་ཝ། ཨམི་ཏ་བྲི་ཀཏེ། ཨ་མཱི་ཏ་གཱ་ཏེ། ཨ་མཱི་ཏེ་གཱ་མི་ནི། ཨ་ 
མཱིཏེ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ། ཀ་ག་ན་ཀིཏྟ་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ྐ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཏྷཱི་ཿབི་ཛ་ཡ། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་སོ། † །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 


དཔའ་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ནི། སྟོང་པའི་ ཞི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས ་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ འ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་མ ཡིག གསེར་མདོག དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས ་པ་མཆོད། སེམས ཅན གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད རྗེ་བཙུན བྱམས པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག ་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་ བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་བཞི སྤྱན་གསུམ་པ། རྩ་ཞལ ་སེར། གཡས་.ཞལ་མདོག་འདི་ལྟར་བོད་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་ 


སེམས། དམར། གཡོན་ ཞལ་མདོག་འདི་ལྟར་བོད་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་ དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ་ཞེས མ་འཐད་པར་སེམས། སྔོ་བ། ཞལ་མདོག་འདི་ལྟར་བོད་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་ དང་གཡན་གྱི་ཞལ་ལོ་ཞེས་པ་འཐད་ པར་སེམས། ཕྱག་ 
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༡༧ ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་ 
+ པ་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨ་མེ་ཏྲི། བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ནི། སྟོང་ 
4 པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༤༨༩ ༨ ༦༽ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆུ་དང་ཕྱག་མཐིལ་དང་ཞབས་མཐིལ་རྣམས་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་སྤྲས་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ 


> 
༠༤༨ 
ལསང 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པིཙུ་པྲྙཱ་ཝརྫ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷ་ཝརྡྷ་ནི། ཇྷིརི་ངྷི་རི་བུ་ངྷི་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནེ། ཨོཾྤ པཱ་ར་མི་ཏ། བསྟོད་པ་ 
ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། མངོན་རྟོགས་གོང་གི་ནོར་རྒྱུན་མ ་བཞིན་ལ། སྔགས་ནེ། ཨོཾཤི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲེསྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་ཡང་གོང་བཞིན་བྱའོ། ༧ །རྡོ་རྗེ་ 

„, རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁྲོ། _ 
ོ གཉེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ པོ 
གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་མི ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོབྷཱ་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨུརྨ་བྷོ་ཀུ་ 
ཊི། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་སེལ་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༈ །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ 








¦ ༄༅། །ནས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། འཇིག་རྟེན་ 

ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ ས་ཏེ་བེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས གཡོན་བསྐུམཞིང་གཡས་བྱང་བས་སབཔཔོལདངོསགྲུབ་སྟེརབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 

་ཱ ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་ ན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྭཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིལཱ་མཱི་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ་ ༤ 

ཧྱ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ། བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །མརྒད་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 





ས་པམ་ཕའ་ཕཟའམས་ཝཝ༣༅༅༅༧པ༡༧༢ཆས་ཁལས་པར། 





སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ། སྦྱན་གསུམ་དམར་ལཟླུམ་པ། ཞལམ ཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་རིགས ལྗྔས་བརྒྱན་ 
པ་། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མི་རོ་བཀན་པ་ལ་བཞུགས་ 
„¿ པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་དྲྭཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དཔུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཌ་དྱཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ། འདྱི་བླ་མེད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཏི མི་དབྱུང་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་འབུལ་སྔགས་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་སྔགས་རིངས་དང་། ནང་མཆོད་མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ། བསྟོད་པ། སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བ དག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་གི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་དེ་དག་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 





' ༄༅། །པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱནྟི་པ། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧེ་ཏ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་ 
་ྐ པར་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔ ང་སྟོན་གྲུབ ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བསོཿ ད་ནམས་མཆོག་གྲུབ ། དཔལ་འབར ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ ། རྩེས་དང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ 
° ཁྩོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་.ཕ་བོང་ཁཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་.ཕ་བོང་ 
ཁ་་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་ 
དབང་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་འབངས། སྐྱོ་མདའ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁས་བཙུན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དེ་དག་འགའ་ 
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ཞིག་ལ་སྒོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཡུལ་བ། གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ 
ཆེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་གྱི་པའྲི་ཏ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་ 
བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་བ། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ། གྲོ་མོ་ཆེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཉེ་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ 
° ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བྱ་ཡུལ་བ་ཡན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་ 
འདྲ། སེང་གེ་སྒྲའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། བྱ་ཡུལ་བ་ནས.བ་ར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་དམ་བརྟག .མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་རྒྱལ། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
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° ༄༅། །བརྒྱད་པ་ལུགས ་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། དགོན་པ་བ། ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། ལུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གྲོ་ སྟོན་བདུད་རྩི གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ 
ོ ཀིརྟེ། མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཡན་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་ལས། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་ 
' མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཛམྦྷ་.བརྒྱུད་པ་འདི་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནས་སྤྱི་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནས་མིན་ནོ་གསུང་། ལ་སེར་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པའྲི་ཏ་མངྦྷ་གྷོ་༩། ཤི་ལ་ཙནྡྲ། བླ་མ་ 

གྲགས་རྒྱལ་བ། རྒྱང་རོ་པར་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྟར་རོ། །མི་གཡོ་བ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། ཆུ་མིག་པ་ནས། རྨ་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་.བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་དམ་སྙམ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། གདུགས་དཀར་གྱི་.འདི་གྲོ་ སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་ལས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ 





བརྒྱདཔནི་མིན་ནོ་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཀིརྟི་ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གཞོན་ནུ། བཀའ་བཅུ་པ། གྲོ་སྟོན་ 
།ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་ནས། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། རམ་སྡིངས་པ། ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཆུ་ནག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ར་ཟ་བ་དར་མ་ 
¡ རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྗེན་གཏོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་བ། ཞུ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
¦ མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ནོར་རྒྱུན་མའི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་ཇམྦྷ་ལ་དང་འདྲ། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོའི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་རཱ་བ་.བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་བྱར་ཡོད། ཆུ་མིག་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཤྟི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་ 










^" ༄༅། | །བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ྒ ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་མན་འདྲ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་མར་དོ་དང་དྲ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར་ 
ྦ གྱི་མི་གཡོ་བ་སོགས་མཆིམས་ཀྱིས་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་དེ་མིན་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བ རྒྱད་ཚུལ་ཐ་དད་ག ཞན་ཡང་མཆིས་པས་སོ། །སྨྲས་པ། མཆོག་གི་ལྷས་ 
ཧཾ བསྐོས་མིན་པས་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་། །ཐོབ་རྣམས་ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་རྟག་འཇོ་བ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཡ་མཚན་རྗེས་དྲན་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་བྱས། །ནན་ལྟར་འབད་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཡ་མ་བརླ། །མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ _ 
རླ པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར། །བར་མེད་བ ད་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མའི་ཟོང་། མིན་ནོ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །བརྗོད་བྱ་མི་དམན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་། །བརྗོད་ཚུལ་མ་འབྲེལ་འགལ་དང་ཟློས་པས་དབེན། །བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མི་ ྫ 
_  གསལ་གསལ་ཕྱེ་བས། །བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་བླངས་འདིར་ནོངས་པ་ཅི། །ཨ་ཏི་ཤར་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བསྟར་མཆིམས་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་། །སཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་སླར་ཡང་སོན་ཏོ་ཞེས། །བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
། རབ་དགའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དེ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའིཉི་མ་འཛམ་གླིང་མཁར། །རྣམ་མང་ལུས་ཅན་དཔལ་དུ་བརྟན་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 








པོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དཔལ་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ བོར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གཙོ་ཆེའི་ཡི་གེ་གཞིར་བྱས། གཞན་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་དང་མ་ཌི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བོད་གཞུང་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་བོད་པའི་གནམ་ལོར་སྡེ དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་གི རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ 


ར-.༽-_ 


ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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རམ 
༢༠ 





ྦ ༄༅། །དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 





སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





.ཛ9:5 


མ་འོ 


༄༅། །མརྒད་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྡེམ་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱིས་བཀླུབས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས ཀྱིས་མཛེས་རྗེ བཙུན མའི། །སྒྲབ་ཐབས་དི་ཕཾ་ཀ་རའི་ 
ལུགས ་སུ་སྤེལ། །འདེར་དཔལ ལྡན མར་མེ མེ་མཛད་ ནས བརྒྱུད་ པའི དཔལ སྣར་ཐང་། པའི་བཀའ་སྲོལ སེང་ལྡེང་ ནགས ཀྱི་སྒྲོལ མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ པས། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་ བྱས། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན མར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཏཱཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ཟླམ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་ 


་ས 








' ༄༅། _ །ྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ 


པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐར་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་བ། ལང་ཚོ་ 


༤༩༧ ༨ ༽ 


' དར་ལ་བབ་ཅིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲེ་ལྗང་ 
གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ན་མ་ཨུངྨ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ལ་ 
མཆོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་དེའི་ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག ་དང་བསྐྱབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། དེ་ནས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
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པས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་ 
པ མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། བསྟོད་པའི་ནུས་པ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀར་ 
ཏི ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། བདག་པསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལྟ་བུའི་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། མ་འབྱོར་པ་ 


༠ 


དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པར་བསམས། ཉེར་བསྡུ་ནི་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏཱེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་ 








° ༄༅། །ཞིང་། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ 

_ སོགས། །པསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ 
3 གནང་གི་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི། །ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་གདམས་པའི་བཅུད། །མཆིམས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བ་གང་། །ལས་བཟང་ཐར་པའི་ 
* འཆི་མེད་གསོས སུ་བསྐྲན། །འཇིགས་བརྒྱད་ཟུང་གི ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གནས། །ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་བདེ་མཆོག་གི །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས། །དམ ་པས་ལེགས་གསུངས་དྲི་མེ ད་གྲུ་འདི་ཟུང་། །དགེ་བས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བྱ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་གི་དཔག་བསམ་བརྐྱང་བའི་གྲིབ། །དངོས་གྲབ་འདོད་དགུའི་སྙེ་མར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
། དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སྒྲོལ་བསྟོད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །།། ༄། ྗེ་བཙུནསྒྲལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེནཔའི་བསྟདསྒྲབ་ཤེལ་གྱིཕིཝང་ཞེས་བྱ་བ་ 








བཞུགས། ༄༅། །གང་སྐུ་མཛེས་སྡུག་རི་མོ་ཡིད་ལ་བཀོད། །སྙན་འཇེབས་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་ཤེས་ན། །མངོན་འདོད་འབྲས་བུས་རེ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་མའི། །བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་འདི་ན་སྦྲེང་ །ེའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྟོད་པ་ 
ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཀྱིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། སེངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
¦ བདག་ནི་སྐྱབས་འགྲོ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། །མདུན་དུ་སྡོང་བུ་རབ་རྒྱས་རྩེ་མོར། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་གེ་ 
° སར་དགོད་པར། །བུང་བ་མྱོས་པའི་གླུ་ལེན་དབུས་ན། །དཀར་བསིལ་ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་། ཧྲཱིཿ དཀར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །དར་བབ་ལང་ཆོ་ཟླ་ཞལ་རྒྱས་པར། །སྤྱན་ཟུང་ཟིམ་ 
མེར་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པས། །དགྱེས་འཛུམ་དཀར་པོས་མདུན་ནས་བསྲ་སྙམ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་པས་མཚན་ཞེང་། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཞུགས། །རི་དྭགས་པགས་པས་མྱོས་བུམ་བཀབ་ནས། །འཇའ་ཚོན་ལ་འཁུ་སྣ་ 


༨ ༦༽ ༨ ༨ 


ཚོགས་དར་དང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས། །མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་པདྨའི། །ཡུ་བ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་འདབ་སྟོང་། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་ཕྱེ་བའི་དབུས་ན། །རྒྱལ་ 








' ༄༅། །ཁའིའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། །མརད་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྡེམ་འདྲ། །རྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་ནུ་འབུར་མངོན་མཐོ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ཚུལ་འཆང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་སྤྲས་པའི། ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རེས་འགའ་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཅིག་ཤོས་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་ཨུཏྤལ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་གོང་བུ་གསུམ་མཛེས། །ལེགས་བྲིས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་། །འཇམ་མཉེན་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་མཛད། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་སླད། །ཞལ་འཛུམ་དམུ་ལེར་བདག་ལ་གཟིགས་བཞུགས། །ལྦ་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ། དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བས་མདུན་བདར། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལྡན། _ 
པས་མཐོལ་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་བྱེ་བ། །ཡིད་རང་ཟླ་གཞོན་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆེར་སྤེལ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གིས་སྟོང། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཟུང་ངོ་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཁྱེད་ནི། ། ཊཾ 
_ བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བགྱི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའི། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སྙིང་ལ་འཆའོ། །གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བགྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བི་ཤྭ་ 


༧ 


ཀརྨས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གཟུགས་བརྒྱ་བསྐྲན་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་ཤིག་བཟླས་..སྤོནསྒྲལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཡང་བཟླ། ལ། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་སྙམ། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་ 








.ཛ®.5 


དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་པ། །ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོཿ སྒྲོལ་མ ཿསོགས་ བསྟོད་པ ང། ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པ་ཅི ནུས ཀྱི་མཐར། ལྷ་མོ་ལ ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སོགས ནས་བགེགས རྣམས མེད་ཅི ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་ 


གྱར་ཅེས ་པའི་བར་རམ། 'ལུང་བསྟན་ པར་ཡང་བདག ་གིས་ དེ་ཐོབ་ཤོག་ ཅེས་པའི བར་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་ཡུམ ་སྒྲོལ་མ་ ཁྱེད་ སྐུ ་འདྲ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚ ་ཚད་ དང་ཞིང་ཁམས། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག ་བཟང་པོ་ཅི ་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག ་སོགས་ 
འགྱུར་མཛོད། ། །མདུན གྱི་ལྷ་བ ་གསུམ་འོད་ དུ་ཞུ་གྱུར། །རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ པའི་ ངང་ལས། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ ཡིད་འཕྲོག ཆ་ལུགས། སྤྱི་བོར་འོད་ དཔག་མེད་པས་མཚན གྱར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འདོན་ 


° པའམ། སྔགས་བབླ་བར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་པད་ཟླར་ ་གྱི་མདུན་རྒྱབ། །ཨོཾ་ཧཱ ་བར་དུ་བདག་གི་ཚེ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །འདབ བརྒྱད་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོས བསྐོར་གྱུར། །ཅེས བརྗོད་ཅིང་བསམས ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ བི 


བཟླས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་གིས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ ་པར་གྱུར་ནས། །འགྲོ གོ་བ་ྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ པར་ཡང་། དེ་ཡི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའི ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཡང་སྲོད་དུས ་སམ་གདོན བགེགས་ 


ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་དང་། ཟླ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་འདྲའི་ ཁྲོ་མོ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མཆེ་བ་རབ་གཙཾགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 





༤༨ ༤༦༤༽ 


'(༄༅། །ེ་རྩེ་ལ་འཕྱར་ཚུལ། །ཅིག་ཤོས་ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས། །ས་གསུམ་ཡམ་མོར་གཡོ་བར་བྱས་སླར། །སྔིགས་མཛུབ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་རབ་བསྒྲེང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་གཤལ། །སྟག་གཟིག་ 
པགས་པས་སྟོད་སྨད་གཅེར་སྐྱོབ། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་དགྲ་གཞོམ་སླད། །སྨིན་འཁྱོག་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞུགས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་མ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། རང་ལ་ 
; བསྟིམ་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་པད་ཟླར་ཏ་གྱི་མདུན་རྒྱབ། །ཨོཾ་ཧཱ་བར་དུ་བདག་ནི་ནད་དང་། །གདོན་བགེགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྲུངས་སྲུངས། །བཅུ་གཉིས་འདབ་ „ 
མར་ཡི་གེ་གསལ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏཱ་རེ་མ་ནོ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བཟླས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ བ 
རླ བླས་ཉིནད། ཐ་པ འཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱོད་པ་ན། །གདུལ་དཀའི་མི་སྲུན་གཟིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །མཆི་མའི་རྒྱུན་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་སྒྲོལ་མ་ཞེས། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ྦ ཚོགས་ ད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲོལ་བའི་གཡར་དམ་རྨད་བྱུང་ལྟུན་པོའི་ཁུར། །དཀའ་སྤྱད་ཕྲག་པར་བཀོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། །དགྱེས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སུ་ཞིག་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་གཡང་ལམ་དུ། །དགྱེས་པའི་ 








ཞལ་བཟང་སྟོན་པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཚུལ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གདམས་པའི་མཚོ། །བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལེགས་བྲིས་དགེ་བའི་རིན་ཆེན་ཟོམ་སྟེགས་བརྟེན། །འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ །ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡི། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲོལ་བསྟོད་ཐུགས་དམ་ 
: གྱི་སྙིང་པོར་བཅང་བ་ལྡན་ཤོད་ས་འཛིན་དམ་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་འཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱངས་པར་གྱུར་པ་སླར་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་བཞྡེ་ཚུལ་ 


932 ༨༤ ༢༨ ༢ 


ཉོ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 


༄༅། དགད 


༄༅། །དབང་དང་རྗེས གནང་ལ སགས ་པའི གང དྲུ་མང་བརའས་ པའ་ཆས་ ས་གཏམ དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། །། 
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ཛཱ9:ཌ 





༤༥ ༢ ༨ 


༄༅། །ན་མོ་མནྦྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སོར་རྩེ་ཡིས། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བ་ལ། །འཇིགས་མེད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་ཆགས་པ། ། 
ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གང་དག་ཞུམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདོམས་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །རྨུགས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྲིད་ནས་ནི། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །དེ་བཞིན་འདི་ན་སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །ལུང་བཤད་གདམས་པ་ཉུང་ངུས་མ་ཚིམ་པའི། །ཆོས་སྨྲ་འདོད་པ་དེས་ 
ནི་འདི་སྐད་གླེང་། །དེ་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་ 





༧ ༄༅། །པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ངམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ 
པེ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པ་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་བློས། །ནད་པ་སྨན་པའི་ 
༢ ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། སྐྱོ་བ ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མ དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
„¿ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་ 
ཏི སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་ནག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཚ་གྲང་གི་ཚོར་བ་བཟོད་ 
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དེ རོ དེ བླག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
བླུན་ཞིང་གཏེ་མུག་པ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་ལས། སྡུག བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 


༽ ༢༤༨ ༨༩ 


„ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེ ང་དྲུ་མའྲབས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདེན་ 
4 མོད། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། དག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
འབྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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གོ་མཚོན་དང་ཡ་ལད་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་སེམས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་མཉམ་པས་ 





4 
མི 
༡༡༠ 


གཡུལ་ཕམ་སྟེ ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མྱུར་དུ་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་པ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླྲས་པའི་དབང་གིས་སླར་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་སྟེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །རྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལའང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོང་པོ་ 


བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདི་ 
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༧ ༄༅། །ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས།། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་གང་དུ་གསུངས་ན། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་ 
སྐ མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ ན་ལན་ཅིག་གྱེན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཤར་གྱི་རླང་གིས་བདས ན་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། _ 
81 འགྲོ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་སླངདག་རུསསྦལ་ལོངབདེ་རྱན་དུའབྱུངབའི་མགྲིན་པགཉའ་ཞིངགི་བུགར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུསདེང་ ཡོདཀི། དགེ་སློང་དག་མིར་སྐྱེ་བ་ སི 
ཐོབ་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི དོན་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གྲངས་ 
ཉུང་། རུས་སྦལ་ལོ་བརྒྱན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དཀོན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ལྟར་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་མཐུ་ཆུང་། གཉའ་ཤི ང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འགྲིག་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་མང་བའོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་ དཀའ་མི་མ ་མང་པོ པོ་འདུག་ ་གོ་སྙམ་ན། དེནི རྟོག་ དཔྱོད་ཞིབ་ ་མོས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དོའི་སེ ་སེམས་ཅན ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ པར་སྣང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སོས་ཀའི་ དུས་ལྟ་ བཞིག ལ་མཚོན་ ན་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ རོ་གཅིག ཞག་ཁ་ཡར་བཞག ན། དེའི་ ནང་ཐམས ་ཅད་འབུས་ཁེངས པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤི་བའི ་བའི་རོ་ 
¦ གཉིས་ ་དང་གསུམ་ལ སོགས་ཿ ་པ ནས། ཇི་སྙེད་ཅིག ་བཞག ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་འབུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་འབུ་གཅིག པུརསྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ དོ་ལའང་ཐུག ་པ་མེད་ན། སེམས པ་ཅན ་གཞན གྱི་སྐྱ་ གནས་མང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
' མདོ་སྡེ རྣམས་ལས། བར་དོར་ ཡུན་རིང་ པོར་གནས་ པར་གསུངས པའང་ཤིན་ ཏུ་འཐད་ པར་མངོན་ ན་ཏེ ལུས་ལངས་པའི་ རྟེན འབྲེལ མ་འགྲིག གི ་བར་ལ་ལུས་མི ལོན་པ་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་ངན་སོང་གི་ལུས་མང་གི་མཐོ་རིས ས་ཀྱི་ལུས་དཀོ དཀོན་ 
ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ རྡུལ ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ རྡུལ་ཙམ་མོ། །མཐོ་རིས ་ནས་ ངན་ 


སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་རྙེད་ 
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* ༄༅། །དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚོ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཅམ་འབྱུང་བར་ཟད་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབས ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བསྡད་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས། སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
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སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བར་བསྡད་པས་ཆོག་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། འཆི་བདག་གིས་མི་སླེབ་པའི་གནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་པ་གང་ནའང་མེད་དེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་འདུག་པ་འཆི་བ་སྟེ། ། 
སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ནམ་མཁའ་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་འགའ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་ལ། ནམ་ཕུགས་ལོས་ཀྱང་འཆི་མོད། རེ་ཞིག་མི་འཆིའམ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་ལ་ ༢ 
ཤཿ ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ལོ་ཆོས་བརྒྱགས་བསྒྲབས་ནས་ད་གཟོད་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་སྲིད་མོད། དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་མཇུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཞག་ཕྱི་ “ 
མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དྲེ་སྐད་དུའང་ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སོན་ལ་གང་འོང་ཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ ་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་འདུག་ཏུའོང་བའི་ངེས་པ མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་གནས་པ ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ཞིང་ལུས་སྲོག ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ སྨ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་དམར་གྱི་ ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་ 





༣༧ ༄༅། །སྟེ། མར་མེ་དེ་ལ་མར་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་མ་ཟད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །དེེ་སྐད་དུའང་སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བསྲ་ཀང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ཁུ ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོབ་དཀའ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ _ 
༢ གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི། རྩ་བ་དུག་ མི 
ལས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེཉིད་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། ། 





ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་རྩ་བ་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས ཅད་སྨན་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུངམ ་བསྟན་ཞེས བྱ་བ་དགེ་བ་ཡང་མ ་ཡིན། སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། བཏང་སྙོམས་ 
° གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད། བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བར་བསྒྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི འབྲང་བར། ལས་དགེ་ 
སྡིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ 
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༢ ༄༅། ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་ 
ཿ སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཕ་མར་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདྲི་རྣམས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོདྲ་ཀུང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ པུ 
“4 པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོང་། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་ མྲ 
བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། དེའང་སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་མེད། རང་རེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 


ངོ 
༡༡༢༠ 


སྲི་ལདུལ་ད། འབུ་ས་ཤིམསསས་དུསཤད་མད་ བཤད་དམ བྲུདཤདུ༧༥ུ་ོཤད་ས་སམུམ་་འོམིགསཤསམ་སྲམསུསསུམ་སམམ་སུམམ་སུམ་དུམ་སཤ པ་དའབུམསསུམ་ུསཤས་༩དུལ་འཛཇ་ཤམཤ་བིམ་སམ་དུམསསོ་དའ་༧ ཀོ་ལ་པར ༤ །༡ ལེའི་ = ར་2༢༠2།ར།་རི་་ར།ཌ2་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདེ་བ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི 
~~ ༨ ༨༨ ༨ 


ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མངའ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེེབླག་ཏུ་སྩོལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཀྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 


, ལ་བཞག་ནུས། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ནུས། མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས། ྒྱརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ 


ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེ་བའི་སྣ འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྗེས ་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 


དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་ 


228 





¡ ༄༅། །སོགས པ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེལ བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། ། སྤྱིར་ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་དང་ཡོན་ ཏན་མངའ་བ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས། དང་ པོར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད། བར་ ར་དུ་བསྐལ ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས ་བསགས། མཐར་བསྐལ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 

སྐ གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྩུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། ། ལཾ 

ལ་ངེས འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ མི 
_ སྲིད་གནས ་པར་སྟོན། །ཞེས 'གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ བྱར་གཉིས་ལ་སོགས པའི་སྒོ་ནས ་སེམས ཅན དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཛད་པ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ནི། གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱོགས་རིགས སུ་བསྡུ་ན། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གདུལ་ 





བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ཞེསྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེསྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ཁུ གཏི་ 

མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་ 
༠ གསུམ་གའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤནྷི་པ་ནི་ཟ བ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་བ ཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོཞེས སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ ན་གདུལ་བྱབླདམ ན་པལམ རྒྱཆུད་ུང 
ཏི མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་ ! རང་དང་ གཞན་གྱཾ་ 
དོན་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་གོས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སངས་ 
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༧ ༄༅། རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དདེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡི་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ལ་མོས་པརྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
_ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་ལ། དེའི ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པའི་ཚུལ་ནིེ ་ནི། ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས། ཚུལ གསུམ གྱི་སྒྲན་མེ ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ རྨེངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནྣོཿ རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 


༠༤༠༨ ༤ 


དང་། རྟོགས བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་ དང་། དཀའ་བ་མེད་ པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ པོ་རྣོན་ངེ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ སྟེ བཞིའི་སྒྲ་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དྲེ་སྐད་དུའང་། ཆོས་རྗེ་ས། སྐྱ་པརྟི་ ཏས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
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རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལའང་གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིར་བཞག་པ་ 
„( དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་འདོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ པཱ 
ཏི འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་སོ། ]དེ་ལའང་གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ ཡ 

པའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་ བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 


༨༨ ༨ ༨ ^¬ 


རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་. རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཡོད་ཚེ་འདི་ནས་སྦྲེལ་མེད་ན། ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པ་ 





༠! ༄༅། །གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁོང་རུམ་ནས། །ལེགས་པར་འཕོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ། །དལ་བུས་དགོད་པ་དེ་ལ་མང་ཐོས་ །མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་སྟབས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །རང་དགར་མ་ཡིན་དམ་པའི་གསུང་ལྟར་ཡིན། །སྤོས་ 
པ་མ་ཡིན་བླང་དོར་གོ་ཕྱིར་ཡིན། །གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱོས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་བསྟན། །འཛམ་བུ་ལྗོན་པས་ 
མཚན་པའི་གླིང་འདི་ན། །རིང་དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ 

ཆེན་པོར་བྲིས་པ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི། །བཤད་པ་རིང་པོ་དོར་བ་འབྲིང་། །དེ་ལ་ལུང་ བཞག་བསྡུས ་པའོ། །ཡང་ན་ཉན་པར་ བསྐུལ་ནས་ནི། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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འཇུག །ཡང་ན་དེ་ལྟའི་བློ་ཅན ་ཡན། །རྒྱས ་པར་བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས ཚུལ་ཤིན་ཏུ བསྡུས་པ་ ཡིས། །མཚམས སྦྱར་ནས་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག ཞོ ཡང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ ཡི། །རྣམ་གཞག་མང་པོ་འདི་ལས འབྱུང་། །འདི་ 
ྦ ཡང་འདི་ལ་མཁོ་ཕྱིར་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །ཀྟརོསྦུལཐནྡྷནཱབལིམཱིདྷ ཏརྷབཱསམྦུཧཾནུམབིཧརཏིྨ།། ཱ 
| །བཀའ་སྲངཚོགསཀགཏོརམའི འི་ཆོ་ག ག་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པབ 
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ནོ 


༠ 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོག དང་ཧེ་ཊ ་རུ་ཀཿ །བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ཉེར་བཏུད་དེ། །སྲུང་མའ འི་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ནེ། །ཉུང་འདུས་འདྲི་ལ གནང་བ་ སྩོལ། །དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་བ འི་ག ར་མ་བྲ 
ལ། { (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསང་། ཡོ་ལས ་དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ལས ་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོད་པ ཆེར། །ཧྱུ་ལས་ལྔ་གསུམ ་བདུད་རྩིས ་བཀང་། །ཧོཿ ཡིས་ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོཿ 


ཧྭཧྭཧཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཕུལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་རོར། །ཧཱུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ 
ཆེ། །རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གི་གུག་ཐོད་པ་གནྡྲེ ་བསྣམས། །མགོ གོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ རུས་སྟག་ཤམ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། །སྤྲལ ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེ་འཕྲོ། །གཡོན 


༄བ༨ ༤༨ ་པོ་ 


ནདུ 
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༧ ༄༅། །ཊཾ་ལས་རལ་གཅིག་སྔོ། །རལ་པ་གཡོན་འཕྱང་བུམ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་ལྟོ་བར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། བྷྱོཿ ལས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕྱག་བཞིས་རལ་གྲི་ཐོད་པ་མདུང་། །རྩེ་གསུམ་བཟུང་ནས་བོང་བུར་ཞོན། ། 
སྲིན་མོ་འཇིགས་མའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་པདྨ་ཉིར། །ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྩཾ་མཚན་ལས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ཞལ། །གཡས་གཡོན་ལྗང་ནག་རྩ་སྟེང་ནག །ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། །རལ་གྲི་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན། །མི་མགོ་ཚངས་སྐུད་སྦྲུལ་རུས་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གཡུང་མོ་གཏུམ་སྲིན་སིངྒ་ལཱི། །བཞི་ཀའང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས། །ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ལས་ཡ་སླ་ཆད། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཡ་ „ 
བྲ ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ། ། ་ལྤགས་གོས་གྱོན་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །རྨ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །སྤུ་གྲི་ཐོད་འཆང་བེར་ནག་བཀླུབས། །ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི་ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ ། །མདུན་དུ་སྤྲོས་ལས་པུ་ཏྲ་མཐིང་། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ པྱ 
འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་གྱོན། །དམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་འདྲེད། །བྷྱོཿ སྐྱེས་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྤུ་གྲི་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་མ་སྟེ། །འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ 
ཧྲུཾ་མཚན། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་གར་བཞུགས་ནས། །ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོ་ན། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ 








༡4 
¡4 
ན༡2° 


མགོན་ཚོགས། །ལྕམ་དྲལ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཅཱུཾ་སྔནཚོརྡོརྗེ་འཆངགི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་སོགས་ནས་བསྡུང་ཕྱིར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གདོང་བཞི་སྟེ། མཐར་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ 5 ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ° སོ་སོར་ཐིམ། སོ་སོའི་དམ་རྒྱའམ་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། དམ་ཚིག་དྲན་བྱོས་དམ་མ་འདའ། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །གཏོར་མ་ཐལ་མོ་ཁ ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས། ཤཱས་ན་དང་།  ཨིཾ་ཤྲིམ་ཱ་ཀཱ་ལི་དེལྟིས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ྦ 
ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏཌོམྦི་ནཱི་ཙནྲ་ལཱ་རཀླ་སཱིསྒིང་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ༔ སོགས། ཨ་ལི་ཨ་ལི་སོགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ། སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྲཾཏྟེ་ད་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་ 
སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས ་པའི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྤྲོ་ན། སྲུང་མ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ 
ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཧཱཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ དང་། གང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༡༧ ༄༅། །དང་། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནས། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དུར་ཁྲོད་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སཾ་ཀེ་རི་སུཾ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་ཐོད་པའི་མཁར། 
ྦ རླ དེ་ནང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེ། །ཧཱཾ་ཨཾ་དུང་འགྲོན་ས་བོན་མཚན། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡམ་ཡུམ་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རིན་ཆེན་དར་བརྒྱན་གར་སྟབས་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ ྒ 
° འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ། ,།ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བྱོན། །ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ འཁོར་སྡོམ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ལྷན་སྐྱེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དམ་ཚིག་རྗེས་ “ 
དགོངས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གཏོར་མ། ཨོ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱི་ཟླ་ཤཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏིམ་ཧཱ་པི་ཤཱཙཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོ་ཐྷ་རཱ་ཛ་ཛཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ 
ཀུ་མ་ཁུཾ་ཐིས་སཱཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྡང་དགྲ ག་ཆོམ་རྐུན་ བཅིང་བ་ ་དང་། །བསམ་ དོན་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །དམག་ཟོར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས ལ། མདུན་ དུ་མེ མྭེ་རུང་ཁྲག་མཚོའི ་ནང་། །ཀྱ་ལས་བེ་ཅོན་ཀླས་མཚན་ 
ལས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེལ་ རྟར་ཞོན། །མཐིང་ནག་བེ་ཅོཿ ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན ། ཉི་ཟླ་རྣ་ཆ་སྒྲོ་ ་གདུགས་སོགས། །སིན་མོ་འཇིགས་མའི་ཆ་ལུགས་རྫོཿ རྫགས། །བདུད་ཕྲུག་ དུ་མའི་འཁོར་དུ་བཅས། གཞས གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤུ་འོད་འཕྲོས། །རང་ 
འདྲ་མུ་ལེ་དིང་མཚོ་ནས། །ཚུར་སྤྱོན་ཛཿ ཿ ཧཱ་བི་ཧོཿ ཿ ཐིམ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛཿ ཧོཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རིགས་ལྔ་སྤྱོན། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་དབུ་བརྒྱན་བཞུགས། །སྨན་དང་ལྟ། བྷྱོཿ རཀློ་བོཿ ཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷོཿ རཀློ་ཁ་ལ་རཀྟརྨོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ 
ཿ ཏུ་བྱ་ཐུན་བྷོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱཾབྷྱོཿ ཧཱུ ཨོ་ཙཱཾཤཱ་ཡེདེ་ལྟིཀཱ་ལིམ་ཧཱ་ཀཱལ་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གཉིས་བརྗོད། གཏོར་མ། རཀོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུཧུཾ་བྱོཿ 
ཧཱུཾ ཨོཤ་ཡེདེ་ལྟི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་དེ་ལྟིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལཾ་བྷུཉ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟར་བསྟན་པ་སྲུང། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་མ། །དཔལ '་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་བསྟོད། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིམས ་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཐོས་བསམ་བཤད་ སྒྲུབ ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས སྐྱོང་ལས་ 





༢༧ ༄༅། །གཤིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འདིར་འབུལ། བེག་ཙོའི་གཏོརམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མདུན་དུ་མི་རྟའི་ཁྲག་མཚོའི་དབུས། །པད་ཉི་མི་རོ་རྟ་རོའི་སྟེང་། ཕྲི་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
དམར། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་གློ་སྙིང་དང་། །བསེ་ཡི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྒྲེང་། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་། །དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སག་ལྦམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། ། 
ྒ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ལས་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ཟངས་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་བུས་འདེབས། དྲེད་མོ་ལ་ཞོན་སྟོང་གསུམ་རྒྱུ། །གཡས་སུ་པྲི་ལས་ལས་མཁན་དམར། །མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་བཙན་ཞགས་འདེབས། ། 
- 2 བསེ་ཡི་གོ་བགོས་ཅེ་སྦྱང་ཞོན། །གྲི་ཐོགས་ཤན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །བདག་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྲོ་ན། ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ 
མྨྱ་ངམ་འདས་མདུན་ཕ་རོལ་ནས། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས། །བོར་ཡུག་ཟངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ 
པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཀློ་པྲ་ཇ་ཨཱཏྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་ 





.ཛ.5± 


ཐིམ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བིབྨྲན་ཤཏྤུན་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། གདུག་པའི་གདོང་མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་སྙིང་ཁ་རུ་ལུད་བྱེད་ 
པའི །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །ལས་མཁན་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་ངོས་ཆུང་ཡང་། །སྐྱེས་ 


° བུའི་བཞིན་རབ་སྣང་བ་བཞིན། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུའི་ནང་། །བརྗོད་དོན་འདུས་པའི་ལྟད་མོ་བྱུང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཡང་སྲིད་ཀུན། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 


བྱེད་པར་ཤོག །བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་མི་ནུས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་ 


242 





༧ ༄༅། །འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀྷ་ལས་བེ་ཅོན་ཀྱས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དམག་རཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ 
གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ལྟེ་བ་ནས་ཉི་མ་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཤར་བ། སྦྲལ་དང་སེང་གེས་སྙན་ཆར་བྱས་ཤིང་རྨ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་ཕུབ་ 
པ། ཞིང་ལྤགས་དང་རི་ལྡེ་ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་རློན་དང་། ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཐལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ ཁྱ 

༡༣ འཁོར་བདུད་ཕྲུག་དང་མ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ སབ 

ཛྲ བྱོ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་ཝ་ཏཱི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་སྒྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱོཿ རཀློ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀྨོ་ཁ་ 





སྟེ་གྱིས་གདན་ཕུལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔས། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ 
4 མཆོད་པར་བསམས་ཤི ང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་མྱང་ཞིང་གཏོར་བས་དམ་ཚིག་བསྲེའོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ཧཱཾཤཱི་ཡེ་དེ་ལྟི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྱུཏྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ 
ཐིཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཨཱ་ནཱནྨ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད་ལ། བྷྱོཿ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ལྷ། མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོའི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རེ་ཝ་ཏི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག །འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 





' ༄༅། །མཛད་ཅིང་། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷྱོཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སླར་ཚུར་འདུས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ རཀློ་སོགས་ནས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྱུཾ་བྷྱོཿ ཧྱུཾ་གི་བར་གྱི་རྩ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཨརྒྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ུ པ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་འདི་ནི། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཧྲུཾ་གང་ཞིག་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ ། །དེ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མི་ཟ ད་དགའ་སྟོན་མཁན། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་ 
 དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །མུན་མདོག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྤྲལ་པའི་སྡེ། །གཞན་ཡང་དམག་ཟོར་རེ་བ་ཏཱི། །དུར་ཁྲོད་བདག་དང་གཤེན་རྗེའི་བདག །སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ནི། །མིང་སྲིང་ཤན་པའི་འཁོར་དང་ 








བཅས། །བདག་ཅག་མོས་པའི་ཁང་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་མཚོ་ལས། །ལེགས་བྱུང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མར་མེ་དྲི་དང་རོ་མཆོག་ 
ཟས། །རྔ་དུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ། །རྟ་དང་གཡག་ལུག་འདབ་ལྡན་དང་། །ཁྱི་སྤྱང་ལ་སོགས་དཀོར་ནོར་གྱིས། །མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་.5དམ་ཚིག་ཉམས་དགུ་བསྐང་ 
¡ ཞེས་སྐབས་ལ་ལར་བསྒྱུར། བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །ནད་དང་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་ 
° འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཁེངས་ལྡན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ། །ཞི་བས་མ་ཐུལ་ཇི་སྙེད་པ། །རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་དབྱིངས་སྲུ་ 
སྦྱོར །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི །རྒྱུད་དུ་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བྷྱོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པའི། །ནད་ 
དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡི། །བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་སོགས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བྱས་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་། །རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་རྣམས། ། 





༧ ༄༅། །རུང་བ་མིན་པའི་ཀེག་དང་སྲི། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་རྣམས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་སྲུ་ ང་མ་སྤྱིའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མར་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་ 

རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བྲིས་པ་ལ། རང་གཞན་ལ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་འདོན་དུ་རུང་བར་བྲིས་ཞེས་མཁས་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 

ཁུ གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲིས་ཤིང། སླར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བཞེངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ག ཏང་རག་དུས་སུའང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ པུ 

24 དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །མགོན་པོའི་བཤགས་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ མཆིས པ་ལ་གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཡཾ 

ྦ འདིར་རང་གཞན་དགུབླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མ་གུས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དང་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་དམ་སེལ་གྱི་ཉེས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་ 
བསྟན་སྲུང་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་ནང་འཁོན་པར་གྱུར་ནས། དེའི་དབང་གིས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས འབྱུང་བར་བཤད་པས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་མགོན་ཁང་ཁྱད་ 





པར་ཅན་རྣམས་སྲ། སྒྲུབ་པ་པོ་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་མང་དུ་བསགས་ནས། མཆོད་གཏོར་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ད་ལྟའི་ངོར་བསྐང་དཀྱུས་ནས་ 
པ འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྲེང་བ་དང་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
ངི བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དྲཾ་དཀར་པོ་བསམས་པ་དེ་ལ་ཕོག ེལས་ཡི་ཤེས་ཀ་བདད་ཅི་དཀར་པའྱ་རྒུནདཔག་ཏུ་མདཔ་བབ་སྟེམགནཔོའི་སྐུ་གང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་དང་ 
འབགས་བཅོག་དང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐུགས་མཉེས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ མ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དང་ཞལ་བཞི་པ་དང་ལས་མགོན་རྣམས་ 


༧༨༢ 
.942] 
༠ 





༢༩༧ ༢༨༠ ༢༨༩༤ ༨ ༤༠༧ ༨ 


ྨ ༄༅། །ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡི གི་བ བརྒྱ་པ ་ཅི ཉི་ནུས ་སུ་བཟླའོ། །གལ་ ཏེ དྷེ་ལྟུརམགོན་པ པོ སོགས ་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་ཏེ ཏེ་བཟླ་མ ནུས་ན། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་ལས མགོན ་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་དམག་ཐོར། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ སོགས ་ཆོས སྐྱོང་བ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་ དཀར་པོ་ རེ་རེ་གསལ ་བཏབ་ ནས་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀའི ཧཱཾ (ལར། ཡེ་ཤེས ཀྱ་བདུད་རྩི དཀར་ པོའི རྒྱན བབ་པ་སོགས་མན་ཆད་ སྔར་ལྟུར་བྱས་ 
 ནས་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བླཟས སྟབས གཅིག ཏུ བྱེད པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་སྟེ་བླ་མ གོང་མའི ་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལས འབྱུང་བ ་བཞིན དམིགས་པ ་པ། ་གསལ་བ་: ་བ་དག་གིས་འདི་ཉིད་བདེའོ། དེ་ལྟ བུའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ གི་ བརྒྱ་པ ་བཞི་འབུམ་ 

ལལ ་སོགས་པ་རྟགས་མ བུང་བར་ དུ་བླཟླའོ། །དེའང་ཉིན་རེར་ཐུན་ བཞིའམ གསུམ ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་ཡི གེ བརྒྱ་པ ་བཟླ། ཐུན་བ གྱི་མཐར་ཡི དམ གྱི་སྔགས ་དང་མགོན་པོ་སོ་སོའི སྔགས རྣམས ཀྱང་མང་ཉུང་ཇི 'ལྟར་ རིགས་པར་བཟླ་སྟེ། དེའི འི་དམིགས་ རི 
པའང་ཡིག་བརྒ་རྒའི སྐབས་ དང་འདྲ་བའི་ངང་ནས་བཟླས། མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱས ་ལ། བཤགས་པ བྱེད པའི་ཚེ་བསྟན་པའི སྦྱིན བདག་ དངོས་སུ་བྱོན་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ ཐབ་ནའང་སྦྱིན་ བདག་གི སྐུའི ་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་སྤྲུལ་ ཏེ་དེ་དག་དང་ 
ཐབས་གཅིག ཊུ ་འཁོད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ འི་དམིགས ་པ་ '་དང་བཅས་ ཏེ་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བཤགས་པའེ འི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་འཁོན་ 








༧༡4 
3 
ཌ༡ཿ༢ 








གཅུགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། སྲུང་མ་འགོ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞན་སྲར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་ཚེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་རླུ་དང་བྷོཿ སོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒདབསྐུལ་བས་རྒྱལ་བ་རྡརྗ་འཆང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླམའི་བར་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲནཔས་ཇི་ལྟར་བསྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ ལཾ 
° གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉེན་ཅིང་ཐུགས་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐོགས་པ་ ད་པར་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཟླས་པས་གཉའ་མནན། མགོན་པོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ ཡོ 
སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ། དམ་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པས་མགོན་པོ་མཉེས་ནས་སྐུ་ལུས་འོད་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་ལྡན་པར་ 
གྱར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་གསོལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 











' ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 
བྱུང་བར་བསམས་ཀྱིན་ཤཱ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་གུར་མགོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བླའོ། །ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ འང་འདི་ལྟར་ 
° དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐོ་ཆུང་འདི་ནི་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པའི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ལ་བ རྟག་བབ་ཀྱི་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚ ། མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ། བནྡེ་ཚུལ་ 


༢༨༩༧ ༨ ༢༨ 


ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 





251 


བཞད་སྒྲ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་ པའི་ྐུརེནཐུན་མོངམ ཡིན་པའི་རབ་གནས ཞག་ བདུན་མར་གྲགས་པ ་པའི་ཆོ་ག་དམིགས་རིམ་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བསྟན སྲུང་དགྱེས ་པའི་  ༈་ 








པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངག་འདོན་དུ་བསྟར་བ་ 


“ ྣ 
༄༅། །གང་གི་བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙུག །ངལ་གསོར་བགྱིད་པ་བླ་མའི་ཚོགས་བཏུད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་གནས་ངག་ 
ྨ འདོན་འདྲི། །དེའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟེན་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བཞེང་ 
ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གསར་རྙིང་གི་རྟེན་བཤམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 





¦ ༄༅། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་གཞུག་པའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ལ། བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་རྟེན་གྱི་མདུན་དེར། གཏོར་མ་ལྔ་ 
ཚར་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་གཡབ་དར་དང་། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཉིམ་རེ་ལ་ཐུན་ལྔ་ལྔ་བཅད་ 
དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའམ། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་ 
ྲ བ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གཉིས་སམ། ལྷ་བརྒྱད་དམ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་དང་དེ་དང་དེར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། ཀུན་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འདབྲ་གསུམ་གསལ་གདངབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ། དམ་གཞག་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འབུལ་བ། ཧཱུཾ་གི་ཡེ་ ས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
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ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མཤཱ་ས་ན་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བར་བསམས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱོཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཞེས་མཚན་སྔགས་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ 


° བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཤར་ཕྱོགས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་འཕྲོས། མི་འཁྲུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་.རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཅན། གའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
མཐིང་གར་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་བརྗོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་བ་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ 
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༄༅། །བཟླ་ཞིང་སེམས་འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་དམར་སེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། འོད་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུདཀཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་རང་གི་འོད་ལ་ཐིམ། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བྱས། འོད་དེ་ཕར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། རྟེན་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་ཞིག་ 


བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལ། བསྐང་གསོ་བྱ་བ་ནི། ྦ བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་བསྟིམ། དམ་གཞག་ 


257 





གཏོར་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་སམ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྐང་གསར་ལྟར་བྱ་བའམ། ངོར་བསྐང་ལྟར་ན། བསྐང་རྫས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
_ གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་བསམ། བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། རྡོརྗའི་གླུ 

; ཐུན་གཏོར་སོགས་ནས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཐུན་དང་པོའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་དང་མདུན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས། བཟླས་ 
ཕཱི དམིགས་ཀྱི་ངག་འདོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཡན་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ངག་འདོན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤར་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚབ་ཏུ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྲར་ཏེ། དེའང་རང་གི་སྙི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕྲོས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྐུ་གང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ངམ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་པདྨའི་ 





མགོན་པོའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་བསྒྱུར་ལ། དབྱངས་གསལ་བཟླ་བ་སོགས་མན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
„ བར་བྱ་སྟེ་ཐུན་གཉིས་པའོ། །ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་འདོན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ ཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤངས་བུག་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་མགོན་ 
ཛཿ པོ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞེས་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ ཟི་འོད་འབར་བརྱ་གུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བྱརྒྱ་བླ། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གཟུགས་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


༧ ༄༅། - ་ །རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམར་པོ་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཅན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ལ་ཕོག སྐུའི་མགོན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་དབྱངས་གསལ་སོགས་བཟླ་བ་ཡན་ཆད་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་པའོ། །ཐུན་བཞི་པ་ལའང་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་འབྱུང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཤངས་བུག་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་དང་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞེས་དང་། རྟེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་གཟིའོད་ 





་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅེས་བ ར་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་ཤང་བུག་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་ 


ལྗང་གུ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲག་དོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། རྟེན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་གུ་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ 


སོགས་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ་ཐུན་བཞི་པའོ། །ཐུན་ལྔ་པ་ལའང་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཕྱོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
ཅད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བ ས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ་དབྱངས་གསལ་སོགས་བབླའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དྲིལ་གསིལ་དང་གཡབ་ 
དར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་གཡོབ་ཅིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྔ་ཆེན་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། གཡབ་དར་སྔགས་ཅན་གཡོབ་ཅིང་། རྐང་ 
ཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ 


གླིང་འབུད་པ དང་བཅས ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ བསམས་ལ ། ངག་ཏུ་བདགམ དུན་གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས ་བོན་ལས 








༧ ༄༅། ྦ །སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་དང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་དང་། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བླ་མ་བྲག་སྟེང་པ། །མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བཅུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །འཇམ་ 
ད དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་དམ་པ་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ། །མཁས་བཙུན་ནམ་ལེགས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། །བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་མ ཁས་པའི་དབང་པོ་ཞྭ་ལུ་པ། །བསོད་ནམས་མཆོག གྲུབ་རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་ལྷན། །ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་.དཔལ་ཆོས་པ་གང་མོས་བསྒྱུར། བཟང་། །ར བརྒྱུད་བླ་མ་གནས་འདིར་གཤེགས སུ 








གསོལ་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞནས། །ཐབས མཁས་ཐུགས་རྗེས གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཞིང་ ། །བཀའ་གསངརམྨ ད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ ་ལྔ་ཡི་ 
པ དུས་ཚོད་འདིར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ངན་ན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ན་ 
ཐེ མོ་ གའུབྦྱཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ། ཛཿ ཧྲོ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ཌྔ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཛྲ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷན་བནྡྲ་ 
ཧྲུ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཛྲཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ 
རོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 








༧ ༄༅། །གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བདུན་ནས་བརྒྱ་ཚུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་ 
བརྗོད། མཐར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བརྗོད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མགོན་པོའི་ཞལ་མཁུར་གཉིས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཞལ་གྱི་ནང་ལའང་བྱུག་ཅིང་།.༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ཁྱ 
ཟ ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོས། ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲག་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ བཱ 
བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་བསྟོད་པ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དམ་ཉམས་དང་སྣོད་མིན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དབེན་པར་ཅི འབྱོར་བའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཀུར་སྟིར་བགྱིད་ཅིང་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
གསོལ་བ་གང་བཏབ་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ངེས་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྟེན་ལ་རྟག་འགོ་ཞིང་། །མངོན་ 
འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་འགྲུབ་པའི། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་ངག་འདོན་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བརྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ 
° དམིགས་རིམ་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་འདིའང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའི་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་ 
སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཐོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐོད་པ་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས། ནལ་ཐོད་དམ། གྲི་ཐོད་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་དང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་དང་གི་ཝང་རྣམས་གུར་གུམ་གྱི་ཆུར་སྦྱངས་པ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ 
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༧ ༄༅། །ནས། ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ན་དང་། དཔྲལ་པའི་ཆའི་ཤར་དུ་གོ་དང་། ལྷོར་ཀུ། ནུབ་ཏུ་ཧ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ཁོག་ཆེ་ཙམ་དབུ་ཅན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་གོ་རིམ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྱུ་བྷྷ 'ཨཱ་ཛྲི་ཁཾ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བོན་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པར་ཡང་དྲུཾ་སོགས་བྲི་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུམ་སྦགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྲིས་པའི་མཐར། དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
„ འཁོར་བ་དང དེའི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་དུ་ཀྲྭ་ལི་སོ་བཞིས་འཁོར་བར་བྲིས། དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་སྐུའི་རྟགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། གསུང་གི་རྟགས་དྲི་སྣ་ཚོགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
2 ཚོགས། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཤ་སྣ་ཚོགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་དར་སྣ་ཚོགས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ཁྲག་དང་ཆང་བླུགས་པས་བཀང་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ 
ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་བྱས། ཐོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་ 


བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་དྲཔལ་ 
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བར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས ས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ པ་ཆེན་ པོ པོ་སྤྲལ ་པ་ཡང་ སྤྲལ་ དང་ང བཅས་པ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག དང་གཡོན་ཐོད་པ་ དངོས གྲུབ སྣ ཆོགས ་པའི་ བཅུད་ཀྱིས གང་བ བསྣམས ་པའི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧུཾ ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས 'བསྟིམ། དམ ་གཞག མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ བ་རྣམས་ 
ྤྱ་ལྟར་གྲུབ ་ནས། བདག་མདུན གྱི་ཐུགས ཀ ནས་འ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 'ཕྱོགས ་བཅུའྱི་བླ་མ་ཡི་དམ སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་བྱིན རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི ཀུ་ལི་ དང་སྙིང་པོ་ལ པ་སོགས་ ང། གསུང་ ཡིག འབྲུའི རྣམ་པར་སྤྱན་ _ 
དྲངས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ནུས་མཐུ་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི གུག་ལ ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི གྱི་རྣམ ་པ་ པ་དཔག ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲ་ དྲངས་ཏེ་ རྟེན་ལ་ བསྟིམ་པ ་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ གྱི་སྙིང་པོས་ རཾ 
འགོ་དྲངས་ལ། ཡི་གེ བདུན་མ་ དང་ཤཱ་ས ་ན་ཅི་རིགས པར་བཟླས ་ལ་མཇུག ་ཏུ། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀ་པཱ པ་འ། གྲ་ཧ་སིདྡྷཛྷཱན་ སིདྡི་ཾཞེས པ་མང་དུ་བཟླས། མགོན་པོའི་ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ དང་ཐོད་པ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ན་ བཞུགས ་པའི་ 
སངས སརྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྔ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 


༡༨ 
མཿ 
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¦ ༄༅། །བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་ཐིམ། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཁ་ནས་ལུད་པས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
བསམས་ལ་རྒྱས་པ་ན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་རམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་བོ། །མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། ཐོད་པ་དེ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ། མིས་མི་མཐོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེས་པ་ནི་ པུ 
^ གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐོད་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ ལེ 
ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 












༄༅། །གཐསུབིཌཿ ཤི་བླཤནཱདྷིཔཏིཿ པིཏུ།རུཔསེབསྭངྷནོབྷཱསྐརྱནཱམབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ག ཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བླ་ན་མེད་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །མི་ཟད་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས། །སྙན་པོས་འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ཆེན་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྟུན་གྲུབ་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཆུ་བདག་ངལ་བའི་སྡིག་དང་ས་འཛིན་དབང་། །བསྐྱོད་པའི་ཐུབ་ཆོད་ལས་འགའ་བརྩམས་མིན་པར། །ལེགས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ལ་བཏུད། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །གར་གྱི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཀེང་རུས་སུ། །མངོན་པར་བརྫུས་ནས་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། ། 
དཔལ་སྦྱིན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས ་དགེ་ལ་སྦྱོར། །གསང་རྒྱུད་སྤྲིན་གྱི་གདུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་མི། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕྱོ་བའི་ཁོང་རུམ་ནས། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་སྲང་མའི་དབང་པོ་གང་། །བསྔགས་བརྗོད་ 





༧ ༄༅། །ཚིག་གིས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ལྡིར། །གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཐུན་མོང་མཆོག ཐུང་གས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐེས་བཟང་གིས། །རང་གཞན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་ཐབས། །བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ 

གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། གངས་ལྡན་གྱི་རི་བོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྙེད་པ་བགྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཟབ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་ཀྱེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སླར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ 
ནི། གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རང་དབང་དུ་འདུ་ངེས་པ་ 
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དེ་ལ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། དེར་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བཤམ་འོང་བར་བྱས་པའི་མདུན་དུ། མཆལ་མདའ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་བ་ཁོད་སྙོམས་པར་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལས་གྲུ་ | 
གསུམ་བྲུ་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནས་མཐོ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་དུང་དཀར་དང་འགྲོན་བུ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
ཤི རྩིས་བྱུགས་པ་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཁྲིའུ་བྱས། དེའང་མ་འབྱོར་ན་མན་འཇི་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྐུས་ལ་བཞག དེའི་ནང་དུ་དཔལ་བཤོས་ཞེས་པ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ མི 
ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ། སྨད་ཟླུམ་པོ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་སྦྱར་བ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱིར་འདི་དག་གི་རིགས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་བྱ་བ་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་བཞིན་བཞེད་དེ། དེ་དག་ 
གང་ལ་མོས་པ་རེ་བཤམས་པའི་མཐར་མཐོ་དྲེལ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས་པ་གཙོ་བོར་རི་བོང་གི་ཤ་དང་གཞན་ཡང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་གཙང་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ 








༢༧ ༄༅། །ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚད་བསགས་ཏེ་ཕྱུར་བུར་དགང་ངོ་། །དེའི་ཁར་ནོར་བུ་གཉིས་ཞེས་པ་དུང་དཀར་དང་འགྲོན་བུ་བུ་མ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ བརྙན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་བའི་རྟེན་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡར་ངོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི། །སྔ་དྲོའི་དུས་སྲ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནམ་བྱ་བའི་དུས་བསྟན། རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱ། །འབྲིང་ནི་བ་སོ་རུས་པ་ལས། །ཐ་མ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། ། 
ལྐ ཞེས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པ་ནས། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས། དང་པོ་ནི། ལྷ་བཟོ་བ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ ཁྱ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའམ། དེ་མ་བྱུང་ནའང་བྲི་བའི་ཡུན་དེར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ངམ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དར་དཀར་དག་ལ་སྔགས་ མི 
བྲིས་ལ། །བུད་མེད་མ་རེག་གསེར་དུམ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐཱཾ་ཧ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་དབུ་ནས་དྲིལ་བ ་གཉིས་མགོ་གཤམ 
མ་ལོག་པར་དེ་དང་མཉམ་དུ གསེར་དུམ་རེ་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོས་གཡོགས་ལ་སྐུ་བརྙན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ་ །སླར་ཡང་རྟེན་གྱི་སྐུ་སྦ་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རས་སམ་དར་དཀར་ལ་དྲི་བཟང་ 





ངམ། དེ་དང་མཚལ་བསྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨོཾ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོ་བྷཾ་ཧ་རཱ་ཛ་བྷྲི་ཧ་རཱ་ཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་རཏྣ་བྷྲཾརྩི་མ་མི་སེམས་སྒུལ་ 
སྒུལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་རྒྱས་བ ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཁར་མན་འཇི་ལ་སོགས་པའི་ 
་ སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་དབུབ། དེ་བ ཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བ རྡར་པ་ལས་བྱསཔ་དང་། འི་རྟེན་ནི་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་བྱས ་ཏེ། དེ་ 
› གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ཅི་བདེར་བཀྲམ། མཆྫལ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་བཤམས། དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ "ི 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཐོད་པའི་མདུན་ཐད་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ཌམ་རུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཚམས་གཅོད་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཚམས་གཅོད་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཞུང་ལས་དེ་ནས་ 


ཧྲེ 


ཛྷ 





༧ ༄༅། །མཚམས་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གཡོག་པ་སོགས་དགོས་ངེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་ལས་མང་བ་མཚམས་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་ཡོ་བྱད་གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ཁང་ན་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཕྱི་མིས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་རྩར་ཐོ་བརྟན་པར་བརྩིགས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ 
ྒ ལ་འདུག་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་དམིགས་ལ། དེ་དག་བདེན་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་མཆོག་ལ་ 
པཿ སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་བསང་སྦྱངས་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་མཐར་མུཿ ཞེས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 


ཐེ 
ནྲ 
€ 


92 


24 
ཤུ] 
༡༡༦༠ 


སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་སྙི ང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་ 
གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གྷ་ཌཱེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། བཤགས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། ཅུ་ཏཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧྱུཾ་ལས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་དུ་ཤིས་པའི་ཡི་དམ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
པ། ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདིར་སྣང་གི་ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
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སུ ༄༅། །བློས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་གིས་གཏོར་མ་དབུལ། དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་ཆོས་ 
ཁྱེ སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་འབུལ་ནའང་། འདས་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ན་བདེ་བར་མཐོང་། དྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་གདབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུ། དེ་ནས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
. བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་གཞུང་ལས། ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབུས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བགེགས་བསངས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམ། ཨཿ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སླར་ཡང་ཧ་ཧོཿ ཧཱི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་ནས་ནོར་བུ་གཉིས་དང་ 
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སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ 
གཞི ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། སཾ་ལས་ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པ་གྲྭ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་ 
དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱུརླན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་ནང་དུ་པེ་པདྨ་མཉྫ་ལ་དྲུ་གི་པདྨའི་གདན་སོགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
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ཇི པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་ཡར་ལུང་པའམ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་གདན་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་དམ་ 


བཞག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟེན་གཏོར་ནི་བསྙེན་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འབུལ་བ་མེད་ལ་མདུན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ནི་གོང་གི་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
གོང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་སྟེ་གསོལ་བར་མོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཤཱི་ཟླ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་པི་ཤཱཙི་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་ 
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༄༅། །བསམ་མོ། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཐོར་མས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །ལྔ་པ་བ ཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 


ཟླ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་དང་ཨཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
༢ མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། ཨོ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྲཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ 
ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པའི་སྨྲ་བཅད་དམ་པོས་སྔགས་དག་པར་བབླ་བ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲབ་ 
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འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན། ད་ལན་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་འདི་བསྒྲབས་ནའང་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། དགེའམ་མི་དགེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཊ རྟོག་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལེའུར། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ 
° ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་སྤྱིར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱས་ལོ་ཙམ་མིན་པར་གནད་དུ་ཁེལ་བ་གཙོ་ཆེའོ། །དུག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་གཏོགས་པའི་སྲུང་མ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་དགོས་ཡོད་ན་འབུལ། མངའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་གསུངས། ེ་ྗསརྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
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༧ ༄༅། །པར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་དང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྤོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆང་བུས་གསོས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལ་དགོངས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དོར་བ་ 
„ མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མ་སོང་གིས་དོགས་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་གསུམ་ 
“ པཉིད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། རྒྱུད་གཞུང་དག་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྟགས་ཐོན་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ན། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་རྣམས་ནི་གཞུང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ཉམས་སོགས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་རེ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་གསང་བ་དམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་། ཉི་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་ 
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ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ས་གཙང་སར་གཏོང་བ་དང་། ནོར་བུ་གཉིས་དང་སྐུ་རྟེན་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བསྙེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། འདིར་བསྙེན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་ན་སྔར་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླམ་སྐོར། དེའི་དབུས་སྲུ་ག་ 
° གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་པའི་ནང་དུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་མཚོའི་རི་མོ་དང་། དབུས་སུ་དུང་འགྲོན་ཁ་སྦྲོད་བྲིས་པའི་སྟེང་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དགོད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་མཆོག་ཕུར་གྱི་རྐང་པ་ 
གསུམ་བརྟན་པར་བཅུགས་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་བཞག་ལ། དའི་ནང་དུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གཏོར་མ་མར་ཁུས་སྦྱས་པ་བཟང་བ་བཤམས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་སློས་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གང་ 
དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་བཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་མདུན་དང་བཞི་ལ་འབུལ་ག ཏོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤར་རྗེས་དོད་པར་བྱས་པའི་ཆང་བུ་བདུན་རེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ། དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་ཆེས་ན་འགྱེལ་བའི་ཉན་ཡོད་པས་ 
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༧ ༄༅། །སྦོམ་ཕྲ་ཆེར་མེད་པ་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པ་བཞི། ཕྱི་ནས་ཁ་གསོ་བའི་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའི་ཚད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་སྲ་བཤམ་མོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་མི་ཐུབ་པས་དཔའ་ 
བོའི་སྟོན་མོའམ ཅཱ རུའི་བཟའ་བ ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས་གསུངས་པས། དེའི་ཡོ་བྱད་དང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་བཤམ། གཞན་སྒྲབ་ རྟེན་གཞུག་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས གཞི་བསྒྲབ ྣ 
་ མ། སྲོད་ཐུན་ལ་གཡོན་ཟུར་གྱི་གཏོར་མ། སང་གི་ཐོར་ཐུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་བུ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཁ་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབུལ་གསོ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་དང་ཁྱི་དང་དམེ་ཅན་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བསྒྲབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མའང་ཁ་གསོས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་རང་གང་དགའ་བའི་ཁ་ 
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ཟས་དེ་ཉིད། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་བཞིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བར་བསམས་ལ་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབུལ་གཏོར་བཞི་པོའང་དབུས་ཀྱི་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ 
ལོ། །ཡང་ཚོགས་སམ་ཤཱ་རུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མཐའ་ 
„¿ བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་དེ་དག་རང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྔོས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་ 
ཤི ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་བང་མཛོད་སྦས། །དུས་བཟང་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་དེ་བང་མཛོད་ཕུག་ཏུ་གཞུག །དུས་བཟང་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས། །ཐུན་མོང་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་གཞུང་དག་ 
ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཐོན་ནས། །ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ། །བསྒྲབས་ན་གང་བསྒྲབ་མྱར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་འདིའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་པེ་རོ་ 


༢༨༢༨ ༧ ༤༡༤ ༤༥༨༤ 


' ༄༅། །ཙ་ །ཙ་ནའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ས སྐྱ་པ་ཚ ཆེན ་པོས མཛད་པ་ རྣམས གཅ པར་སྨྲས་ པའ་ 'བོད་གཞུང་དྲི་མ མེད་པ [རྣམས ནས་ ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་ལས ཚོགས རྣམས་བསྒྲབས་ན རང་གཞན གྱི་དོན་མཐའ་ དག འགྲུབ ་པ ་ི་མི་ བསླུ་བ་ ྟེ། ད་ནི 
སྨྲས ་མ་ཐག་ པའི འི་གཞུང་དེ་ རྣམས་ སུ་ཤིན ཏུ་གསལ་བས 'འདིརྒ་ཆས པར་མ སོ་བར་མི བུ་སྟེ དེས ་ལས། ཚོགས མད་ དོ་ཙམ། ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ །སྤར་ཡང་སྨྲས་པ། དེ 'ལྟའི འརྒྱུད་ གཞུང་ དཀའ་གནས ནོར་བུ བུའི་ འ་ཁམས། བརྒྱུད་པ པའི ཞལ་ལུ་ ་ལང་ཕ་ལམ་རྫས སྦྱོར 
ྦ གྱིས། །དང་ པོའི ་མིག་ ཕུག་ ཚིག་གི ་ག་སྲད་བུ བུ་ལ། །ཆཚར་ དུ་དངར་བ བཟོད་ པ པླ ་མའི དྲིན། །རྒྱད་ དངྱ་རྒྱ་བོད་ ཡོངས་ས སྭུ་གགས ་པའི འ་གཞུང་། །འགལ་མེད་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མིང་ཚིག དང་། ཡི ་གི འདུས ་པའི་ གསལ བྱེད་ འད་ དི་མཐོང་ཚེ། །འཕྱང་མོ་ 
ཾ ཉུག ་པའི་ བླ བློ་དེཡུ ཡལ གཞན བྲོས། །བསྟན་ འགྲོར་ཕན་ པའི སྐྱ་རེངས ་སྔོན (འགྲ གྲོ་མས། །ཤེས རབ་ནམ ་མཁའི་མཐོངས ནས བྱ་གྲུབ་ཀྱི། །བསྟན སྲུང་ཉིན ་མོའི མགོན་ པོ་ དགུག ནུས་ ན། །དོན་ གཞན་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་ ངོ་སྙིང་གི་གྲོཿ ་གྲགས། །འཕགས ་བོད་ 
གྲུབ་ དབང་རིམ་ པར་བྱོན་ པའི ཐུགས། །སྙིང་རྗེ རྗེས་ཡོངས་ས སུ་བསྒོས ་ལ། ས་སྐྱེས་ པའི ་བཅུད། །གདམས ་པའི མཆོག ་འདི་ སྐལ ལྡན་ཀུ ཀུན གྱི་ཡིད། །རབ་ དགའ་ ༣བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ དམ ་པའི མགྲིན ་པར་ ཡིབ། །རྐང་དྲུག་འཕུར་ 'ལྡིང་གསར་ དུ་བསྒྱུར་བ ་དང་། ། 
མགྲིན་ པའི་ རྔ་ཆུང་བརྡུང་ལ་འདབ ་གཤོག་ དག །ཡོངས ་ས་མ་ རྫོགས ནོངས ་པ་འདབ་ བརྒྱའི་ ཁ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་གང་ དེས ་བཟོད་ པར་ རིག་ །ལེགས ་པའི་ དག ཀེ་ཚོགས མ་ལས་ བསྡོམས ་པའི མཐུས། །ཕན་ བདེའི འབྱུང་གནས་བསྟན་དང་བསྟན་ 








༦༤༽ ༨ 


འཛིན་བཅས། །ཉི་འོད་བྲན་པའི་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ས་སྟེངས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཚུལ་འདི་ལ། །བརྩོན་ལྡན་སུ་ཞིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། །རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་མངའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མཛད་ 


པ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ཟུང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ 
° ཆ་གང་རྙེད་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བལྟས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ཅི ང་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ 


ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟཱ། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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ཊ། །།༦ 


ཞས།་ 








ལབས 
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༄༅། །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་སངས རྒྱས ཀྱི། །བཀའ་ དོན ་མ་ལུས་སེམས ཅུན་ མོས་པ ་བཞིན། ལེགས པར་འདོམས ་མཛད་ དཔལ གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ ་ཆེ། །མཁས་བཙུན་ བཟང་པོ་ 
1 དེ དེ་ཡིས་ རྟུག 'ཏུ སྐྱོངས། །གང་ དེའི ཞལ་གྱི་པདྨ་ཕྱེ་བ ་ལས། ཉེ ་བར་འཕོས་པའི ་ལེགས་བཤད་ སྦྲང་རྩིའི རྒྱུན། །བདག བློའི་བུ ་བུང་བ་གཞོན་ནུས འཐུངས ་པའི་རོ། །རྗེས་སུ ཡངན་ པའ འིཐོ་ཆུང་ དབྱངས སུ ལ 
ཤི ལེན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་། ་པའི གཏོར་ཆོག ་གི ཕྲིན ལས་ཉམས སུ་བསྟར་བ་ ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ ་བའི་རོལ། ཚིགས རྣམས ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ སོགས ་ང། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི །ཁྱད་ (པར་རྣམས་ ཡཱ 


མཐོང་བ བརྒྱུད་ པའི ལག 'ལེན་ དུ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ པ། བདག་ཅག ་གིས ་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མ སྐུ་དྲིན མཚུངས ་པ་མེད་པ་དེ ་དེཉིད ་ལས་ཡོངས ་སུ་མཉན་པ་རྣམས ་དྲན་འཛིན གྱི་ཡི་གེ ་གེར་འགོད་ པ་ནི་འདི་ ལྟར་ ཏེ། རོལ ཚིགས་ 





' ༄༅། །སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལ། མ་ཧེ་དང་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་རག་དུང་ལྷུ་ 
གཅིག་སོང་བ་དང་། རོལ་མོ་གསོར་ལ་ཐག་བརྡེག་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅས། ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱིས་བཅས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཞི་དྲག་ཆ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཆ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཐག་བཞི། ཆ་གསུམ་པ་ལ་ཐག་གསུམ། ཆ་བཞི་པ་ལ་ཐག་གཉིས། ཆ་ལྔ་པ་ལ་ཐག་གཅིག ཆ་དྲུག་པ་ལ་ཐག་ཚེམ་ཚེམ། ཆ་བདུན་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚེམ་ཚེམ། དེ་ནས་དྲུད་དང་། དེ་ནས་དྲུད་ཀྱང་སྤངས་..སྐབས་འདིརམ་ཧེ་དང་རྐང་གླིང་ རཾ 
' འབུད། པ་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནས་དྲག་པོའི་གྱིས་ཞེས་པ་དོར་བའི་ཚབ་ཏུ་དྲུད་ཙམ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕབ་ནས། སླར་ཡང་དལ་བུས་འཕར་བ་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར་དྲག་པོ་ཅུང་ཟད་རིང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་བསྐོར་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། དྲག་པོ་མྱུར་བ་ ཊཾ 
གསུམ་དང་། དྲག་པོ་རིང་ཙམ་གཉིས་ལ་ཆ་རེར་བྱས་པའི་འཕར་འབེབས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དལ་བུས་འཕར་བ་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་གཅིག་གིས་བཅད། དེ་ནས་སུམ་བརྡེག་དྲག་པོ་ཁོ་ནའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཕར་འབེབས་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་ཐག་བརྡེག་དང་བཅས་པའི་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་དོ། །དེ་ལ་ཁུགས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ༈ །སླར་ཡང་ཐག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་བཞིས་བསྒྲིགས་ནས། ཐག་གསུམ་པའི་དྲག་པོ་གསུམ་དངཞི་བ་གསུམ་ཆར་བྱས་ 








ནས་རྗེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ཆ་གསུམ། ཐག་གཉིས་པ་ཆ་གཅིག ཐག་པ་གཅིག་པ་ཆ་གཅིག་སོགས་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་ཁུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅད་དོ། པ །སྤར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཁུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་མཐའ་མ་ལ། དྲག་ 

པོ་སུམ་བརྡེག་ཅན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕར་བའི་འཕར་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ནས་མ་ཧེ་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་། འཕར་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐག་བརྡེག་དང་བཅས་པའི་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་གོ །ཁུག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་འོག་གི་བྱིན་འབེབས་ 
„+; རྒྱས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རོལ་ཚིགས་ལ་ཐག་བརྡེག་ཡོད། མཇུག་གི་བྱིན་འབེབས་དྲུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་པའི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །མཆོད་ = 
དོ པའི་མགོར་སྤྱན་འདྲེན་ལས་ཐག་ཐུང་བའི་བྱིན་འབེབས་ལ་རོལ་ཚིགས་ཐག་མེད་བྱ་ཞིང་མཆོད་སྔགས་རྣམས་ནི་ཚེམ་བརྡུང་གི་བར་ལ་འདོན་པའི་མཐར་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་དོ། །མཆོད་རོལ་གྱི་མཐའི་བསྟོད་པ་མི་ཐུང་སྒེག་པོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ མི 

དྲུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱིན་འབེབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ། འགོ་མཇུག་གི་བྱིན་འབེབས་ཐག་མེད་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་འགོའི་རོལ་ཚིགས་དང་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་ཡོད། གདངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་མེད་བྱས་ལ་ 


༨༧ ༢༧༤ ༨ 


འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ། དེའི་རོལ་ཚིགས་ཐག་མེད་ལ་མཐར་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་བཅད་དོ། རྟ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཐག་ཆེན་བཅས་པའི་བྱིན་འབེབས་བྱ། རོལ་ཚིགས་འཐེང་རྐང་གཉིས་ལ་ཐག་ཡོད་དང་། དགུ་བརྡེག་ 


༼ བོ །དང་འཐེང་རྐང་ལ་ཐག་མེད་བྱས་ཏེ་དེས་འགྲེའོ། །གདངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྲེའོ། དྲ །ལས་གཉིན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལའང་ཐག་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་དང་། རོལ་ 
ཚིགས་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་ཡོད་དང་གདངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་མེད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲའོ། །མཆོད་པའི་འགོར་ཐག་མེད་ལྔས་བསྒྲིགས་ལ་དྲུད་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་བྱིན་འབེབས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་རོལ་ཚིགས། མཆོད་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚེམ་ 
བརྡུང་བྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་རྗེས་མ་ལ་ཡང་བྱིན་འབེབས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དབྱངས་ལ་ཐག་ཡོད་དང་གདངས་ལ་ཐག་མེད་བྱིན་འབེབས་ལ་སོགས་པ་འདྲའོ། ཤཾ །ལས་གཏད་ཀྱི་འགོར་ཐག་བརྡེག་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 

84 འབེབས་དང་། རོལ་ཚིགས་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ལ་ཐག་ཡོད་དང་། དགུ་བརྡེག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་ཀུན་ལ་ཐག་མེད་དང་མཐའི་བྱིན་འབེབས་བཅད་མཚམས་ཡན་ཆད་གཞན་དང་འདྲའོ། ཤོ །ཉི་མ་རྗེས་མའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མྒིང་འགུགས་འདྲེན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཐག་མེད་ཀྱི་མཐར་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་བཅད་ལ། རོལ་ཚིགས་ཐག་མེད་དཀྱས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དྲག་རོལ་ཇེ་མྱུར་ལ་བཏང་བའི་མཐར་དྲག་པོ་རེས་ 
བཅད། གསུམ་པའི་མཐའི་དྲག་རོལ་དེ་ཉིད་ཁུག་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཞེ་སྡང་གིས་མནན་གྱི་རོལ་ཚིགས་ཐག་མེད་ལེན། དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ལའང་ཐག་མེད་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་མན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 





བར་ལ་ཚིག་བརྡུང་ཞི་དྲག་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་རོལ་ཚིགས་ལ་བྱིན་འབེབས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་བཅད། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་བྱིན་འབེབས་ཐག་མེད་ལེན་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། རྟ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བསྟོད་པ་དང་ 


༧ 
ཏི 


འདོད་གསོལ་ལ་མཆོད་རོལ་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ་མཆོད་རོལ་སྤངས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་ཐུས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་འགྲིགས་ནས། ཆུང་ངུ་ལྔས་བསྒྲིགས་ལ་སུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་གསུམ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྩར་ཕྱིན་ལ་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་སུམ་བརྡེག་ཞི་དྲག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ ང་དེར་སློབ་དཔོན་གཏོར་མའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་གྲལ་འགྲིགས་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཐག་མེད་བླངས་པའི་ 
མཐར། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རུམ་གྱི་རོལ་ཚིགས་ཐག་མེད་བྱ། དྲེ་རྫོགས་པའི་མཐར་བྱིན་འབེབས་ཐག མེད་དང་ཟོར་ལམ་གྱི་རོལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་ཐག་མེད་བླངས། རྫོགས་པའི་མཐར་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞི་དྲག་སུམ་བརྡེག་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྩར་བྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་བཏེག བྱིན་འབེབས རྫོགས་པ་ན་གྲལ་བཤིག་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲོ། སློབ་དཔོན་ཡང་སྔར་གྱི་གྲལ་མཐུད་དེ་འབྱོན། གཏོར་ལམ་ཡོད་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ལས་གཏད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ 
འདྲའོ། །མཐར་སུམ་བརྡེག་ཞི་དྲག་དང་བསྟུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྩར་བྱོན་ལ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྐབས་དེར་ཕུད་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཨརྒྷཾ་དང་མནའ་ཆུ་སྦྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་ 
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༣༧ ༄༅། །བར་ཤུབ་བུས་བརྗོད། དེ་དག་གྲུབ་པ་དང་གཏོར་མ་བཏེག་ལ་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་གསོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ཞི་དྲག་བྱ་ཞིང་རྐང་པས་རྩེ་གསུམ་བྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་བྱས་ལ་ཡུན་དུ་གསོར་ནས་ 
བརྒྱབ་པའི་བར་ལ་ཡང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བཏེག་སྟེ་མ་གསོར་གྱི་བར་དུ་དྲག་རོལ་བྱས་ལ། སླར་སྔ་མ་བཞིན་བརྒྱབ་པ་དང་བསྟུན་པའི་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ། སུམ་བརྡེག་དྲག་པོས་བཅད་པའི་མཐར་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནང་དུ་འཇོག་སྟེ་ 

ཁྱ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །སྤྱིར་འདི་དག་ལ་འོག་ནས་རོལ་ཚིགས་ཞི་བ་འབྱུང་ན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐའ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད། དྲག་པོ་འབྱུང་ན་ཞི་ _ 

༢ བྲས་བཅད་པ་དང་། དབྱངས་དང་གདངས་རིང་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཐག་ཐག་གིས་བཞག་གདངས་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་འགོར་དྲུད་ཀྱིས་བཞག་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདོན་པ་རིང་ཐུང་དང་བསྟུན་པ་དང་། བཅད་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྦདཀྱིས་བཞག་པ་ལ་ ཡི 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྔམ་བརྗིད་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི། །འདེགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཐབས། ། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱན། །འོན་ཏེ་བསླབ་དང་སྦྱངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མའོན་འདོད་རིག་པའི་ནོར་བུ་མ་བླངས་པར། །ཤེས་རློམ་དྲེགས་པའི་གོར་མ་རབ་བཅངས་ནས། །མང་པོའི་མགོ་འཕང་སྨད་པ་གད་མོའི་རྒྱ། །དེ་ 





སྐད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ངོར། །དབ ང་རྟུལ་རིག་པ་ཕྲེ ང་དུ་བསྟར་བ་ཡི། །དགེ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སྙན་པའི་རོལ་མོས་རྗོད་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རོལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཆུང་དྲན་པ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབང་རྟུལ་རིག་པའི་འགྲོས་སུ་བཏང་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མགུ་བའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་ན་ཡང་། རང་དང་ 
‹ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གསར་བུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་དུ་འགྲིམས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཅིངས་ནས་ 
ཟླ བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།། ༄༅། །ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་རོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་དྲན་གསོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་མངྦྷ་ཤྲཱི་གྷོ་ཱ 
ཡ། འདིར་ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི ་རོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཐོར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་སྤྱི་ལ་ཆུང་ངུ་དལ་པོ་ལྔས་ 
བསྒྲིགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་རྣམས་རྗེ་མྱུར་བཏང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པའི་མཐར་དྲག པོ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་བཅད་དང་སྤེལ་བའི་ཆེམ་བརྡུང་ཇེ་ཆུང་བཏང་བའི་མཐར་མཚམས་གཅོད་གོང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བཏང་ 


རཿ 
༤༨ 
€ 








*" ༄༅། །ངོ་། །དེ་ནས་དམ་རྫས་མར་མཚམས་བཅད་ཆུང་ ངུ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོགས་འཐེང་རྐང་གཉིས་དང་སུམ་བརྡེག་གིས་བཅས་མཐར་འཐེང་རྐང་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དབྱངས་རིང་ ཛར་བརྡེག་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལྟར། ཆར་དང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་བྱ། མཐར་རོལ་ཚིགས ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱིན་དབབ་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར་བཟློག་པ་བྱེད་ན་སུམ་བརྡེག་དྲག་ལ་རིང་བ་གྱིས་བཅས་དེ་ནས་དགུ་བརྡེག་མུར་བ་གྱིས་བཅས་དང་སུམ་བརྡེག་རིང་བ་གཅིག་གོ །དོ་ནུབ་བཟློག་སོགས་ལ་རྔ་ 
ཚིགས་དང་བསྟུན་པའི་ཚིག་བརྡུང་རོལ་ཚིགས་སྔར་བཞིན། ཟུང་ཆིང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་དེ་ལ་ཚེམ་བརྡུང་མཐར་ཡང་ཚིག་བརྡུང་རྔ་ཚིགས་བཅས་པའི་རྗེས་བྱིན་འབེབས་ལྟུ་ཐུང་གི་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
' ཕའོ། །བཟློག་པ་མི་བྱེད་ན་བྱིན་འབེབས་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁའུ་མ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིགས་ལ་འཐེང་གཉིས། ལྔ་བརྡེག་གཅིག འཐེང་གཅིག ཁའུ་མ་གདངས་ 
བྱ། ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནས་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་ཞི་དྲག་རྔ་ཚིགས་དང་བསྟུན་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚིག་བརྡུང་། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར་རོལ་ཚིགས་རེ་རེ། གདོང་བཞི་དྲེགས་པའི་འགོར་རོལ་མོ་མི་དགོས། མཐར་བཟློག་པ་མི་བྱེད་ན་རོལ་ 
ཚིགསྲ་ཀྱིས་བཞག བཟློག་པ་བྱེད་ན་འབྲིང་བསྡུས་ཀུན་ལ་བྱིན་འབེབས་ལྷུ་ཐུང་གི ་མཐར་བཅད་མཚམས་མེད་པའི་སུམ་བརྡེག་དྲག་ལ་རིང་བ་གྱིས་བཅས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིགས་རྔ་ 








ཚིགསྤ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབྱངས་རྒྱས་པའི་རྔ་ཚིགས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་མན་གདངས་འདོན་མཐར་རོལ་མོ་མེད། ྦ རྟཀ་དམར་ཆེན་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན། གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་རྣམས་དབྱངས་བྱ། ལྷ་མཆོག་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་གདངས་ 
བྱ། མཐར་བཟློག་པ་སོགས ་གཉིས པ བཞིན་ནོ། །བཟློག་པ མི 'འདོན་ན་རང་རང་རྔ་ཚིགས ཀྱིས་མཚམས ་བཅད་དོ། །བཞི་པ ཁའུམ། ལྔཔ འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། འབྲིང་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལས ། ལྷ་མཆོག མ་སོགས ཀུན་ལ་དབྱངས་ངབྱ་བལ་ 
„¿ ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོལ་ཚིགས་མི་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ཁའུམ། བདུན་པ་གསུམ་པ་དང་འདྲ། བརྒྱད་པ་ཁའུ་མ། དགུ་པ་ལྔ་པ་དང་འདྲ། བཅུ་པ་ཁའུ་མ། བཅུ་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་རྒྱས་པ་ 


ཏི དང་འདྲའོ། །ཚར་གྲངས་མང་ཉུང་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཁའུ་མ་དང་སྦགས་ཏེ་བཏང་བའོ། །བྱིན་འབེབས་ནི་འགོ་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བྱིན་འབེབས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་དྲག་པོ་གྱིས་ 


བཅས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་དེར་རྔ་ཚིགས་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་རིང་པོ་བྱ། དབྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་རེ་དབྱངས་བྱས་པ་མཚམས་སུ་རྔ་ཚིགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མན་ཆད་ཀློ་ཀ་རེའི་དབྱངས་མཐར་རྔ་ཚིགས་ 


བྱ། མཐར་བྱིན་འབེབས་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་རྗེས་ལ་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ནས་འཐེང་རྐང་གཉིས་དང་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་དགུ་བརྡེག་གཅིག་དང་སུམ་བརྡེག་གཅིག་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བཟློག་དབྱངས་བློ་ཀ་བཞི་དང་ 
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༣༧ ༄༅། །བཅས་ལ་རྔ་ཚིགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གདུག་སེམས་མན་ཆད་ལ་ཚེམ་བརྡུང་རྔ་ཚིགས་དང་བསྟུན་པའི་ཞི་དྲག་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་བྱ། སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མན་ནས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་རྗེས་རྔ་ཚིགས་སོགས་ 


འདྲ། མཐར་དྲག་རོལ་མེད་པར་བཟློག་རོལ་དངོས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆུང་དུ་བཞིས་བསྒྲིགས་ལ་རྔ་ཚིགས་བྱ། ཐོག་མར་ཤློ་ཀ་གཉིས་དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྔ་ཚིགས་མེད་པར་གཤར་གདངས་ 
„ བྱཾ། རྗེས་བྱིན་འབེབས་ལྟུ་ཐུང་གི་མཐར་མཚམས་བཅད་མེད་པའི་སུམ་བརྡེག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅས་དགུ་བརྡེག་གཅིག་སུམ་བརྡེག་དྲག་ལ་རིང་བ་གསུམ་སོགས་བཟློག་རོལ་གོང་དམ་རྫས་མའི་སྐབས་ལྟར་དང་། དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ལ་ཚེམ་ 
༦ བརྡུང་གི་མཐར་རྔ་ཚིགས་བྱ། རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མཐར་ཚིགས་བརྡུང་རྗེས་རྔ་ཚིགས་དང་དྲག་རོལ་གྱི་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་པོ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་གློ་ཀ་རེ་དབྱངས་རྗེས་རྔ་ཚིགས་བྱ། ྦ དེ་ལས་གཞན་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས་བློ་ཀ་རེ་རེ་དབྱངས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་མེད་ལུགས་གཉིས་ཡིན། གཏོར་མ་གསོལ་སོགས་ངེས་པར་དབྱངས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ 
འགོ་ལ་རོལ་མོ་མེད། རྗེས་བྱིན་འབེབས་ལྟུ་ཐུང་བཟློག་རོལ་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་དབྱངས་མ་གཏོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ། ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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གཏོར་མ་གསོལ་ཤིང་རྣམས་ལ་དབྱངས་བྱ། དབྱངས་ཀྱི་འགོ་ལ་རོལ་མོ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ ལྟར་དང་། བཟློག་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དབྱངས་བྱ་བ ནི་འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པའོ། །དྲུག་པ་བརྔུས་པ་དང་འདྲ། བདུན་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་གསུམ་པ་དང་ 
འདྲ། བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། དགུ་པ་ལྔ་པ་དང་མཚུངས། བཅུ་པ་བསྡུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཚར་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་བྱིན་འབེབས་བཅས་མཐའ་མ་འདི་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཞན་འབྲིང་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་འབེབས་མི་ 
:¿ དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་གསར་ལ་བཟློག་རོལ་གྱིས་མཐའི་དྲག་ཆེན་འགྱིང་ནས་གྱིས་བཅས་མཐར། བདུན་བརྡེག་རིང་བ་གཅིག སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས ་གཅིག་སྔགས དབྱངས་མཐ ར་རྔ་ཚིགས སམ་བ རྡེག་ལན་བཅས དབྱངས བྱེད་ན་ཛར་བརྡེག་ པ 
ཏི བཅས་པའི་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས། མགོན་པོའི་བསྟབ་པའི་མཐར་ཉིས་བརྡེག་ལན་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ལ་ཉིས་བརྡེག་ལན་བཅས་བསྟབ་པ་ལ་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་མཐར། གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ་ལ་ མི 
བདུན་བརྡེག་གཅིག ཉིས་བརྡེག་ལན་བཅས། སྔགས་དབྱངས་མཐར་ཉིས་བརྡེག་ལན་བཅས་སོགས་འདྲ། བསྟབ་པ་ལ་ཁྱེད་མཐུན་མ་ལྟར་མཐར་འཐེང་རྐང་འགྱིང་བཅས་ཀྱི་རྗེས། བཞི་པ་ལས་མགོན་བསྟོད་གསར་ལ་དགུ་བརྡེག་འཐེང་རྐང་གཉིས་ 
ལྔ་བརྡེག་འཐེང་གཅིག སྔགས་དབྱངས་མཐར་དགུ་བརྡེག་སྤངས་པའི་རྔ་ཚིགས་འཐེང་རྐང་མན་ཆད་བྱ་སྟེ། དབྱངས་བྱེད་ན་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མན་ཆད་དང་མི་བྱེད་ན་བསྟོད་པའི་མཇུག་ནས་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས། བསྟབ་པ་ལ་སུམ་བརྡེག་ལན་ 





༢ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་མཐའ་འགྱིང་བཅས་དང་སྲིད་ཞི་མའི་རོལ་ཚིགས་འཐེང་གསུམ་ལྔ་བརྡེག་གཅིག་འཐེང་གཉིས་སོ། །བསྟོད་རྙིང་ཧྷུ་ཡིག་མ་སོགས ཀྱི་སྐབས་མགོན་པོའི་རྔ་ཚིགས་དང་། ལྔ་མོའི་རྔ་ཚིགས་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲ། གདོང་བཞི་པ་ལ་བདུན་བརྡེག་རྗེས་མན་ཆད་ཁྱེད་མཐུན་མ་བཞིན་བྱ། རྗེས་ཀྱི་འཐེང་རྐང་འགྱིང་ནས། ལས་མགོན་གྱི་དགུ་བརྡེག་བྱས་མ་ཐག་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བྱ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བསྟོད་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཛར་བརྡེག་ 
བླ དང་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསླབ་སྦྱངས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། རང་རང་དགོས་བྱ་རིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས། །རྟུན་པས་མ་སྦྱངས་དེ་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །དེ་དེར་མཁས་པའི་གོ་སར་ཕྱིན་མིན་པ། །རྒྱ་འབྲས་ ྣྷ 
4 བསླུ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བས་བདག །ཡང་སྲིད་སྙན་དངགས་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་གླུར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་བགྱིད་ཅིང་། །འགྲོ་ཚོགས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ། ཡི 
ཅེས་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་རོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ གྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་དྲན་གསོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོས་བསྙེན་ཅིང་རང་ཉིད་ཚུལ་འདིའི་ 
ཐོག་མའི་བསླབ ་སྦྱངས་ལ་ཞུགས་པ ན་ཇི་ལྟར་ཐོས ་པའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་རང་གི་དྲན་འཛིན་དང་གསར་བུ་འགར་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །དྲུག་ཅུ་ 








པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་འགོ་འདྲེན་སྦྱོར་རྒྱ་བཞུགས་སོ། ༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དམོད་བཅོལ་སྙན་གསན་ཕུལ་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར། སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན་འདི་སྐད་དོ། །སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རང་བཞིན། རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟློས ་གར། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ སྨྲ་བའི་སེང་གེ འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུབ་ 


༨༡ ༡2 ༨ ༤༽ 


སེ མཆོག་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་བསྟན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྨན་པ། གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་སྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྩ་ 


=. ༣༨ 


_ ལག བཀད་སྒྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རྔ་གསང་། སྦྱིན་པ་དག་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ། དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་པའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས། མངའ་ཐང་། དཔལ་འབྱོར། གྲྭ་ 


300 





༣༧ ༄༅། །རིགས། མི་སྡེར་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་རྩ་ལག དད་དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོར་བརྩམས་ཤིང་བརྩམ་པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་ 
@ བགེགས་ལོག་འདྲེན། བྱད་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སོགས་དཀྱུས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་སྦྱོར་རྒྱུ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ _ 
ཐ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ད ཆེ 





ཤཿ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རར 


ཛཱ: 


སམ་ 


༄༅། །རྫས་ 'སྔགས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །བར་ ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་དཔུང་། །འགོག་བྱེད་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་པའི། །ཆོ་ ག །རྣམ ་གསལ སྒྲོན་མ་ 
མངོན་པར་ བརྩམ། །དེའང་སོ་ སོའི་གཞུང་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རིགས་དག་པར་བྲིས ༈་ཟིན་མ ་ཐག་པའི་རང་རང་གི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག བལྟབ ་ཅིང་རྗེས་སུའང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟངས་གཞོང་ལ་ 
སོགས་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་འབྲ གཙང་མ ་བཀམ་པའི་ཁར་ ང་བཞག གཏོར་མ་གསུམ་ དང་འབྱོར་ན ཉེར་ སྤྱོད་ དང་འབྲུ་གཙང་མ་ དང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྦྱོང་ བའི་ཆས གྱང་བཤམས ་ལ། ཡི པེ་དམ ་གང་རུང་གི་ 
བདག་བསྐྱེད་ རྫོགས ་པར་བསྒོམ། སྒོས་སུ་གཟའ་སྲུང་གི ་རིགས་ལ་ཤིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་དེའི་བདག ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། ཡང་བདག བསྐྱེད་གློ་བུར་དུ་དགོས ་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ བསྡུ་ན་ 


± 





¦ ༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་བཞེད། དེ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མཐེབ་སྐྱུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཏིང་ལོ་རྔར། མཐེབ་སྐྱུ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་ 
སྤརྦ་བིབྷྷཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ཏིང་ལོ་ཟན་ཆང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཙད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པས་ཕྱེད་མ་དང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
' ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བདར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སོགས་དང་སྭམྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། །བསྡུ་ན་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་ནམ་མཆོག་ཁྲུས་ 
བྱས་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 








.ཛཱ.5ྲ 


ལས་ཉི་མའི་ འི་དྲཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཛཱཾ་ ་ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ ཧཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ ཀྲུ ཧུ་ཧུ ཕཊ སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་ བསམ། དེ དེའི འི་ནང་ དུའང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི སྲུང་འཁོར་ཐ ཡོད་ ནའང་གསལ གདབ། དེ་ལྟ་བུའི སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན་ དུ་ཡི ་གེའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ དང་ཌ ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས པ་རྒྱུད་སྡེ འོག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཧྲི ཧཱུཾཿ ལས་པདྨ ཧཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་མཉམ་ 


ཤཿ གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུ་ཞེས་དང་། ཡང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལ 


སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ ན། ཡི་གེའི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི། པེ་ལས པདྨ་ དང་རཾ་ལས ཉི་མ ་མའི་གདན ན་རྣམས ཀྱི་སྟང་དུཇྲི ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གི རྲ་གས་མཚན་པ་ལས འོད་དཔག་མེད་རང་རང་གི གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབའ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ སྤྱན་དྲང་ བའི་ཕྱིར། རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཡོག མིན་ དང་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྟིམ། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྟར་ན་གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཀྱེ་རྡོར་སྐབས་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་སྲ་བཤམ་པ་ཡོད་ན། སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། མེད་ན་མི་དགོས་པས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ འི་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་གཱནྦེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ 


བཟུང་སྟེ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱི་བས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙ་ཙྐུ་ས་ 
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་བི་ཤོ་ དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱི་སྤྱན་ རྣམ་པ་ ་པར་དག་པ ལྡན་ཞིང་སེམས ་ཅན གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི པའི མཐུ་ཕུན་ སུམ ཿཚོགས་ ང། པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་ལན གསུམ ་བརྗོད་པས སྤྱན དབྱེ། འོད་དཔག །མེད་ཞུ་བ ་ལས། ས་བྱུང་བའི་ དབྱངས ་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཀིལ རྣམ་པ། འཁོར་ལོ་ལ པ་བཀོད་ པའི་ས་བོན་དང་སྔགས ཀྱི་ཚོགས་རྗ ཇི་ལྟ་བ བཞིན དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ 'བཀོད་ པའི་སྔགས རྣམས་ཅི ནུས དང་། ཡེ དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས ་པའི འཐོར་ནས ཐོགས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས པ་དཔའ ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ། དགོངས ་ར། སུ་གསོལ། ཇི་ སྲིད་ ནམ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི གནས ་པའི མྱ་ངན ་ལར། འདས་ ་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ དྱུ་རལ་བྭ་ནམསྭྱ་མ་ངན་ལས ་མི་ 
པིའི འདའ་བར་བཏརྟན་པར་ བཞུགས སུ་གསོལ། བྱི་བྲག ཏུསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ། ས་ཆུ་མེ རླུང་གི་གནོད་ པསམ ཞིག་གི པ བརདུབ རྟན་པར་ བཞུགས ་ནས་འདི་འཆང་བ་ཕོ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད ད་གསུམ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་ང པས་མི་ཚུགས་པར་ 
སྲུངས་ཤིག ཁྱད་ པར་དྲང་སྲོང་གཟའི ་གནོད་པ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི མི་ཚུགས པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སོཿ སོགས་ད དང་འདོད་དོན་གང་ ཡིན ་གཙོ་བོཿ བོར་སྨོས་༔ པ་དང་། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ་དང་ཡེ དྷར དང་སུ་པྲ ་པྲ་ ཏིངརྣམས བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་འཐོར་བ དྷ་ལྟ་ བུ་ལན གསུམ ྦ 

གྱིས ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱ་ག་ ཏ་རེ་རེའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཨརྒ ནས་དྷརྨཱ ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དགཿ པ་འདོད་ ཆགས་བྲལ བའི་རྒྱུ ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ དམ ་མཆོག་གྱུར་པ། 


°. 
༤ 
༩༩ 








' ༄༅། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ 
དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །བྱད་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟའ་སྲུང་གི་སྐབས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་བཅས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་འཕྲལ་ 
ནས གཏོར་མ་གསུམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷའི་ཞལ་ཟས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
” མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྭྣ་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་ 
པ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་ཡི་དམ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རིགས བདགྱ་རས་གདབ ་པའི་བར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་འབུལ། ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་དང་། ཨོ་ནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ 
„¿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཏོར་སྣོ་ དྲ་ཀི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ མཾ 
2. སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ ོ 
གཞོལ། སྤྲོ ན་སྐབས 'འདིར་བུམ ནང་དུ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་བཟླས སྤྱི་ལྟར་བྱས ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟའོ། །འཁོར་ལོ་སྔར་ 
ྦ བལྟབ་མ་ཟིན་ན་བལྟབ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བཏགས་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བཅངས་པས་རྐྱེན་ངན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འགུགས་བྱེད་ 


༢༧ ༄༅། །པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔུང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟོལ་གྱིས་ལྷགས་པའི་མཐུས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་དམ་པའི་ལུགས་གསལ་ཡཨཱུ་ལོ་ཀེ །བསྒྲབས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་འགྲོ་ཚོགས་ཐར་པའི་ཕྱོགས། །སྣང་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲི མས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

༢ ལོར ༄༅། །གྲུབ་དབང་ཐུགས་གསང་ཀ་ལ་ཤར། །ཡོངས་འཁྱིལ་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བཏུང་ཙམ་གཞོམ་བྲལ་ངག་གི་མཚོན། །རྣོན་པོར་བསྐྲན་པའི་གདམས་པ་འདྲི། །བྱུང་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་བརྒྱད་དུ། །གྲགས་པའི་དང་ཕོར་ 
འདི་སྐད་དུ། །སྔར་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། །སྔགས་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་ནུས་མ་བྱུང་། །དཔལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་པ་བདོག །སྔགས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་ཚུལ། །ཐོ་རེངས་མལ་ནས་ལངས་མ་ཐག །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་རམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་སྟོབས་ 








བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ལྕེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨ་དཀར་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དཀར། | 
དྱེ་རྒབ་གཡོན་སྐོར་གསལ་བྱེད་ནི། །སོ་བཞི་སྭཱ་ཧྭས་མཐའ་བརྟེན་དམར། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས། །སྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་ལངས་ཐབས་ཡོད། །དྲེ་རྣམས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ལྷ་ 
„ སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཡི་གེར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་བསྟིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ལྷ། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངག་གི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །དབྱངས་ „ 
3, ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ། རེས་འགའ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངག་གི་དཔལ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་བསྟིམ་བྱེད་པའང་བཤད། གསལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པས་བསྟིམ། །ཞེས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། (ཨི་ ཁི 
ཨཱི། ཨུཡུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚཇཛཛྷཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུྟཾ།ཏནྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དད། ཏེ་ཏྱུ 
ཡནི་རྩོཏ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་མཐར། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྔགས་ཕྲེང་དང་། །ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ཞུ། །ལྕེ་ལ་ 





༧ ༄༅། །ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་གྱུར། །བསམས་ཀྱིན་བརྗོད་པ་དངོས་གཞིའོ། །དགེ་བ་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་པའི་གནས། །སྨོས་པས གྲུབ་པ ཉིད་ཕྱིར་བསྔོ། །རྗེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་པས། །བཟླས་བརྗོད་གང་བྱས་བྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིན་ངག་འཁྱལ་ཚུན་གྱི་གཏམ། །གང་སྨྲས་བཟླས་བརྗོད་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ལ་སྤུར་དང་སྒོག་བཙོང་ཟོས། །ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ཉེས་པས་ཀྱང་། །མི་འཕྲོགས་ངག་གི་ནུས་པ་འབྱིན། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་སྣོད་མིན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 

༧ མིན་པའི་གདམས་པའོ། །བརྒྱུད་རིམ་སཱ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཉེར་འཕོས་གདམས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རླུང། །བཟླས་བརྗོད་ལམ་རིང་གིས་དུབ་པ། །དབུགས་རབའབྱིན་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །གྲུབ་དབང་ཞལ་ལུང་ཉུང་གསལ་དུ། །ཚིགས་བཅད་ „ 

ཝུ བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་བདག །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་པར་འདོམས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་གི་བརྗོད་པ་ °+ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བདེའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་ཏེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དངོས་པོའི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །། ༄༅། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་དང་གདོན་དང་ 





བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྨི་ལམ་རྔན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་དང་སྲི་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་དང་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་གཏད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་དང་སྙན་གྲགས་དང་ 
པ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཆེ་བཙན་དར་བ་ཐམས་ཆད་ཁཝཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་ 
° སེ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། པ 















༄༅། །རཇམྦྷ་ལ་དཀར་པོ པོ་ཕྱི་ཆུ་ སེ ལ་བརྟེན་ནས སྒྲབ་པ་ དངོས གྲུབ ་འདོད་འཇོའི ཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པཐ་ 











པོ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །མཐའ་དག་ཞུན་མར་འཁྱིལ་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །པདར་རི་ཀས་མཚན་པའི་འཕགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག 
བགྱིས་ནས། །ལྷ་མཆོག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ལས། །རྣམ་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོ་དེ། །གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་རྫིང་ 
བུ་འདྲི། །དེའང་ཇོ་བོ་དྲི་པེ ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ནོར་ 
བདག་གི་སྐུ་ལུགས་མའམ། 


རྡོ་དཀར་ལས་བརྐོས་པའམ། རྫ་ལས་བཅོས་པ་ཆུ་ཐུབ་པའི་སོ་བ ཏང་བའམ། དྷེ་རྣམས་མའབྱོར་ན་ཙ་ཀ་ལི་བྲིས་པ་ལ་སྤྲ་རྩིས་བྱུགས་པའི་རབ་གནས་ཅན་སྨྱུག་མ་ཕྲ་བ་ལ་ 


མ་ 


༧ ༄༅། །བཏགས ནས རྡོེ ་གདན་ལ ་བཙུགས་པ་གཞུག ལོགས་ཤིག་ཏུ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས བཀང་བའང་བཞག རང་ཉིད་ བདེ་ བའི་སྙན་ལ་འཁོད་ ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས ལན ་གསུམ་གྱིས སྐྱབས འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
དང་། སྭ་བྷ་ཝས སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི སྟེང་དུ་ཧཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
ཟླ པདྨ ་དཀར་པོ བསྣམས ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་ པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས ནུ་མ ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས བཞུགས ་པའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ 
ཟོ ཀའི་དབུས སུ་ཧྲིཿ ཡིག ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས་ཀྱས ་བསྐོར་བ་ (ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་པས སྤྱན་ ° 
དྲངས། ཇཿ ཿ ཧུ་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ' ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཨ་ཊྷིིཕྱཱམཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ སོ་བཛྫབྷ ཝ་ཨ་བྷི་ ཊིངྩ་ཧཾ་ཞེས ་གསུང་ཞིང་བུམ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ 





± 
-23ཿ 
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ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཛཾ་ལས་ཁ་ཊཱ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཇྫམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཁ་ཊི་ག་རྩེ་གསུམ་པ་དང་གཡོན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ཞལ་གདངས་པ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༤༽ ༨༨༦༽ 


ཌྗང་གུཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ ནོར་གྱིས གང་བ་བསྣམས་པ། ཀུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་གར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༠ ༄༅། །དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ།, ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་ཛམྦྷ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཛ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


®| 


ཞེས ་པས་ བསྟིམ། བུམ་པ་ནས ནོར་བདག ་གི སྤྱི་བོར་མར་ཆུ བླུག ཅིང་། (ཨོཾཿ ་པྨ ཀློང ཨཱ ཛམྦྷ ་ལྲ ད་ (། ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ  བརྒྱད་ བཟླས་ལ། ཆུ་མུ་ཏིག ་གི་པྲེ ་ཕྲེང་བར་ བསམ། ནོར་ བདག ་གཅོ་འཁོཿ འཁོར་ལྔའི ཞལ ནས ཀྱང་མུ་ཏེ ཏག གི་ ཆར་བབས་ 
ཞུ ་བདག་ལ་ དངོས གྲུབ་སྩལ་བར་བསམས་ལ། (ཨོཾ་ ཨུརྨ་ རྨངྦྷ ་ལ་ས་པ་རི་ ལྤ་ར་ ཨརྒྷ ་སོགས ཀྱིར། མཆོད། ཇོ་བོ་རྗེ མཛད་ པའི་ བསྟོད་ པ། སྤྱན་རས གཟིགས དབང་འཇིག་ རྟེན་ མགོན ་པོའི ་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས ནོར་ བདག རིན ཆེན་ བརྗིད་ པའི་ 
།གངས་ རི 'ལྟར་དཀར་རབ མཛེས་འགྲོ གོ་ཚོགས་ དབུལ་ ཕོངས་མཐའ་ དག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས ཞི ་མཛད་ཅི ཅང་། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས སྤྱན ་གསུམ་ཿ ་འགྲོ་ལ་བུ བུ་གཅིག ལྟར་བརྩེ་ཕྱ ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ དུ་གཟིགས མཛད་ པ། །བསམཿ ་འཕེལ། ནོར་བུ བུ་དཔག་ 


༨ ༢༨༡༤ ༢༨༡༤ 


བསམ་ཤིང་ དང་འདྲ་འ ལ་བདག་ ཡིད ་གུས་པས ཕྱུག ་འཚའ། སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །དུག་ ་གསུམ་ལ ་སོགས ་ངན ན་འགྲོའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་ ་མཛད་ ཕྱག གཡས ་ཁ་ ཊཱ གསུམ ་འཛིན། །གཡོན་ པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་ ད་ཅིང་ བཀྲེས སྐོམ་ན་ ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ ་འཇོམས། །དབུ་སྐྲ་དཀར་ སེརྦ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་ལེན་བུའི ་བའེ ་ཅོད་ པར་ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱན གྱིས ཀུན་ནས མཛེས། །ནོར་ བདག ་ཆེན ་པོ་ འབྲུག ལེ་ཆིབས་པས་ བདག་ དང་སེམས ཅན་ཀུན གྱི་དབུལ ་ཕོངས་ཞི ་བར་མཛོད། །ཅེས་། ་པར། ་བསྟོད་ 
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ལ། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆུ་ལས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆུ་ཐིགས་ 
གཅིག་བླངས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ནོར་རྫས་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཏི་ཤའི། ། 
ཐུགས་བཅུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན། །འབད་ཀང་འདོད་པ་སྟེར་ལ་ངེས་མེད་པའི། །མཆིང་བུ་ནོར་བུར་རློམ་པའི་རེ་བ་བསྐྱུངས། །ཞེས་ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་ པོ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་མཆོག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་མཛད་པར་ལུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་ ས། སྐད་ཀྱིས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། འདིའི་ཡིག་རྙིང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མནོས ནས། སླར་དབྲི བསྐྱེད་དང་འགོ་ གཤམ ་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་ཞབས ་འདེགས་བཅས ཞུས ་པ་བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག ། །། ༄༅། །ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


མོ 
ཤ༡ཿ22° 





༧ ༄༅། །སོ། ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ། །རབ་བརྗིད་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་འདྲ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། ། 
འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་རང་བཞིན་བ་ལིརྟའི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་སྒྲ་བརྒྱའི་བཞོན་པ་ཅན། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དགུ། །ཁུར་དུ་འདྲེན་པའི་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་བརྩམ། །དེའང་ཇོ་བོ་དཱི་པེ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། འདེར་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་འོ་མ་མར། །མིང་ནི་དཀར་གསུམ་པ་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྱོར་ན་འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱེ་གཙང་ ཁྱ 
ད མཞོ་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་ཇཾ་གཏོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས་པ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པའི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅའ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཟངས་གཞོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ོ 
དུ་བཤམ། བུ་རམ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་བཀག་པས་མི་རུང་ངོ་། །འོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་རྣམ་པའང་མང་དུ་བླུགས། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ཛི་དཀར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའམ། ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ 
དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 


བཤད་པའི་ ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 








ཇཾ8.༔ེུ 


སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ 
པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨུརྨ་ཛམྫྤ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱངྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆུ་སྦྱིན་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྩེ་གསུམ་དབྱུག་ 
° པས་དུག་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད་ལ། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ 


གདབ་གོང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ ། གཏོར་མ བྱ་ཁྱི་ 
སོགས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལོངས་སྤྱད་དོ། །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཆུ་སྦྱིན་དང་སྦྲེལ་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཟངས་གཞོང་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་ 
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༢༧ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཛཾ་གཏོར་བཤམ། འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་སོགས་བཏུང་བའི་རྣམ་པ་མང་དྲུ་བླུག ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་ཚར་བའི་མཚམས་སུ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་མན་ཆད་ ཆུ་སྦྱིན་ལྟར་བྱའོ། །དཔྱིད་དུས་པ དྨའི་ག སུང་གིས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་དང་བཅས་འགུགས་པ་འདིས། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདིས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒོ། །ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་ཡ་མཚན་ངོམ། །ཞེས་ 
ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་སླད་ཀྱིས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཡིག་རྙིང་དང་བསྟུན་ཞུ་བསྟར་སོགས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །བསིལ་ལྡན་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་དུ: 
ཁ་ལས། །གདོན་བྱེད་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རང་གཟུགས་རྨུགས་འཛིན་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་ 
ལེགས་བསྐྲན་པ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་སླད་འདིར་ཁ་ཕྱེ། །འདིར་ཇོ་བོ་དྲི་པེ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། གསང་བ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། ནོར་བདག་གི་གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེམ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་གཞུ་ 


ཟླུམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་གང་རུང་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བྱ། ནས་འབྲས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རིགས་གང་འབྱོར་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་བསག གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རིགས་གང་འབྱོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ས་རི་ས་ག་གང་རུང་དང་གཟའ་སྤེན་པ་འཛོམ་པ་ལ་བསག མར་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསག འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་སྒྲོག་ 
ལ་བསག་གོ །གཞན་ཡང་མི་རིགས་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཚང་བ་གཡང་ཅན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་གོས་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ས་སྟེང་གི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས ་སྣ་རྙེད་ཚད། སོ་སོའི་གཡང་སྐར་རམ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསག་ལ་ 
གའུར་བླུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྲ་བོ་སྲན་ནག་ཡུངས་ནག་སོགས་འབྲུ་ནག་དང་། རྟ་བོང་མཐོ་དྲེའུ་ཕག་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་དང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་དམན་པའི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་རིན་པོ་ཆེའམ། ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ་ 
ལསནར་བདགབ་སྐུ་སར་བཞ་ལས མི་ཆུང་བར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་བབ པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ཁང་པའི་ས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ 
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༢། ༄༅། །ས། ཞིང་མུ་མའི་ས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པས་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོིཤཱནི་སྦར་ཛྦའིཀླང་དང 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ བ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དབུ་ནས་མར་དྲིལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་མང་ཙམ་དང་། དར་ཟབ་རིན་པོ་ 
༧༡. ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག རྩི་ཚོན་བཏང་བ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་གཞུའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ། སྟེགས་ 


མཐོ་བར་གཞི་གཙང་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གའུ་དར་དཀར་པོས་བཀབ་ལ་བཞག དེའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བའང་བཤམ། གཞན་ཡང་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་རང་ཉིད་ཇམྦྱ་ལར་ 
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བསྒོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁ་སརྨ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ 
གྲུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་གའུ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གའུ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
„¿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཛི་ལས་ཁ་ཊཱི་ག་རྩེ་གསུམ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ཡིག་རྙིང་ལས་ནོར་ 
༢ བདག་གཙོ་ འཁོར་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་མི་གསལ་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གའུ་ལྷ་ལྔར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཀྱེ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་འཕགས་པ་ནི། །གཏེ་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དཀར་རིན་ཆེནྱ་རུན་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན། །རྩེ་གསུམ་བེ་ 
ཅོན་འཛིན་མཛད་ཞལ་གདངས་འབྲུག་ལ་ཞོན། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཟིགས། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སློང་། །ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ 


༦ 
€ 
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། ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་ནྡོ་རྗེ་གཡོནཔས་རྟེནའབྲེལ་རྫས་རྣམས་བསྣམས། །ལྷོ་རུ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་སྐུ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་ 
པས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ 
„བྱ གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་མཚན་བརྟོད་དངོས་གྲུབ་སློང་། །ནོར་རྣམས་སྟེར་བ་མེད་ན་ནོར་ལྷའི་མིང་མ་མཆིས། །ནོར་རྣམས་སྟེར་ཕྱིར་ནོར་གྱི་ལྷ་རུ་གྲགས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནོར་སྟེར་བས། །ཕོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་བྷེ་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་དེ་མི་ཚིག་མི་བསྲེ་བར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱུརྨ་ཛམྦྤ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛཱུ་ 
ཕཊ ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པི་ཤནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ 


ཛལ 
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° དང་། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ ་བདག་ཏུ གྱུར པའི་རྒྱལ པོ་དང་བློན་ ་པོ་དང་བཅུན་མོ་ དང་མི་ ཆེན ་སྟོབས 'ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཁམས ཀྱི་ལྷ ་མིའི་ དཔལ འབྱོར་ ལོངས སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟེན འདིའི་ དབང་ དུ་གྱུར་ཅིག སྭཱ 
བབ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཞུ་ལ་མེ་ ཏོག གཏད བཀྲ་ཤིས་ བྔ ྔ་ྨོན་གྱི་རྒྱས་ གདབ། བུན མཚམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་མ་ཆག་ པརྱབུ། སྲོད་ལ་ རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ བཞགནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚོམ་མེ་ལེ དུ་ཀཧཱཾ ཕྭ་ཤཱ། ཞེས་བརྒྱ་ 


རྩ་རེ་མ ཆག་པར་བརླས་ན་ཟས འདུ་བར་འགྱུར་རོ། 






ྭ གདབ་བྱ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་གསོལ་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་ང ་པའི ་སོགས ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡང་མདུན་ གྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས པའི་ལྟ་ཚོགས་; རྣམས ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ ་བཞིའི འི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན པར་བཞུགས ནས་བ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ 
་‹ ཐམས་ཅད་ལ་ཟེ ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ས ་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ། དུ་གསོལ།  ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཆོས སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་པའི་ དགེ་སློང་གི གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་ 


།དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞིའམ གསུམ གྱི་ རིམ་ པས་རྩེ ་གཅིག ཏུ་ བསྒྲབས་ ན། རབ ཞབ། བདུན། | འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐམཟླ་བ ་གཅིག་ ནས་ རྟགས རྣམས འབྱུང་སྟེ། ། དེའང་ཁྲོམ མང་པའ པོའི་ཚོགས་ པ་ 
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༠; ༄༅། །དང་། འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཚུར་ཕྱ ཿ ༡༤༠༤ ༡༤་ ས་ 
༧ ༡༢༩ ༡༠༠༧ ༤༥ ~~ ༽ེ ག་འཆལ་བ་དང་ ཆར པོའབབ་པ་དང་། གོས་ *༡”༈༠ ༢༢༡༡ (༠༡ ””' ༠༡༤༠༢༡༡༡ཁ་ ༤ ༡༢ ༡༠༡༠ ` 
རྒུན་དུདཏཱ་བཱུ་ད་ང། །རྟགས་ཚང་བ་དང་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་སྒུལ་བའི་སྔ སཨ་པ ནེ ས་པ་ ཐི སབ ད་བཛན་ ཀའསུའ་བ་མང་ བྱུང་པ རྨིས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་གཤིས་ཀྱིས་ 
པ་དཀྱས་མའེ་རྗེས་སྲུ་ ས་སེལ་ཚི གླ ་་ ~~ སྒུ | པ། ༨ཤ་ནི་ཞེ སྤ ཚིག་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ ར་རིཀས་པ་བླཟ་པ་ཞབག།་ __ བྱུ ན ཞན 
ཾ སྨངས་པའི་དབུས་སུ་ སྒི ྭ སུ ི་ པིམ གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་གཞུ་དེ་དར་ སམ ་ ད་ པ་ བདུན་ནམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། དེའང་བཟླས་ 
དསཡོངས་སྤྱད་པའམ | ཉེ་ལོགས་ ཐེ སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མ མཛོར་བར་གསང་བམ་པརྱ་པ། གཏོརམ པས་ད ནས་བང་མཛོད་དུ་འབྲུ་དང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས་སྣ་ཅི་འཛོམ་ 
ུྒ ་པ་སངས་ནས་བཞག།་པ།་ .༽ .༽ ༨... ས་ལ ། གྷ ་རཱ།་ པ་པའི་ཆ།རཆོརང་མས་ ༠༢༠༠ > ༢༨.༢-8༽.--.--. མི 
སྤུངས་ནས་བཞག བརལ་དངོས་གྲུབ ཤེས་བ སད་ཀ ལས ཕིར་ི གཏང་བ དང་། ཁྱད པར་བྱ་ཁྱི་དང་བ གླང་དང་མི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ ཡིན། གཞན་ཡང་ བི ཐ་མ དམན་མརྣམས དངོས གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ དུ་རང་ ཁི་ 
བུངའདད་སྲེདཀྱིསམི་བསགས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱནཔ་སོགས་དགེབའིཕྱགས་ལ་གཏོངབནརལ་སྤྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་མཁའ་འྲག ཞིའི་གྲྭལ་བཏེན 
གས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བ་ནོར་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གའུ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནོར་བདག་གི་གུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་ཆུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གའུ་བྱ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་གའུར་ སཱ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་བྱུགས། མདུན་རྟགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱ། སྔར་བསགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། ཁྱད་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་གོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ལག་སོགས་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུགས། གཾ 
བོའི་སྐུ་སྔར་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྐུ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པའི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཅུག མགྱོགས་འགྲོའི་སྤུས་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་དཀྲིས་ན་མྱུར་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀར། | ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་རྲུ་ཕཊ། ཨོ་ 
པི་ཤ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་སྟེང་ལྷའི་ 
སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་བྲིས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་རང་རང་གི་གའུར་ 


༨ 
.901 
ལའ 





༣༢ ༄༅། །གཞུག་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ནོར་བདག་གི་གའུ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་རྣམས་ཞལ་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིནི་པི་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་རཏྣཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤནི་སྭཱ་ 
„ ཧྭ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀིནི་པི་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། འདི་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་མ་བཤད་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ། །ཡིག་རྙིང་ལས། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་བྲི་བའི་ 
༩ སྐབས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་དྲུཾ་ཕཊ་མེད་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བྱུང་ནའང་སྔགས་གོང་མའི་རིགས་འགྲེ་མཛད་པར་མངོན་ལ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་མི་གསལ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །རྟགས་ཚར་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་བསྒུལ་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ཡང་འཁོར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། བཟཟླ་བྱའི་འཁོར་སྔགས་འདི་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་མི་སྤེལ་བའི་ཚེ་གོང་ལྟར་ 
ཧྷུ་ཕཊ་ཡན་དང་། སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བྲི་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། ཧུཾ་ཕཊ་མེད་པའི་མི་སྙིང་སྒུལ་བའི་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་བཞིན་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 








2༥ 
བཟ 
འི 


བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་བ། རི་དཔྱད་ལེགས་པ། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཁོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབབ་པ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ལ་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེར་ས་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་ལ་རྡོ་སྒྲོམ་སོགས་འཐས་པར་བྱ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ 
བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས ་སུ་བསྟན་དེ་བཞག སྟེང་ནས་གཡམ་པ་དང་བར་ཐམས་ཅད་རྡེའུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་མི་མངོན་པར་སྤའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་དེའི་ལུང་པའི་ཆུ་འགོར་བསང་དང་གཏོར་མ་ 
བཏང་། ཁྱད་པར་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ལ་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་ནས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དེར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་སྤའོ། །དེས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཆུ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་ནས་ནོར་བུ་རྣམས་ཁྱེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུངས། རི་དེའི་རྩེ་མོར་བསང་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུ་སྦའོ། །དེས་རི་དེ་མཐོང་ 
ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་གསུངས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་རང་གི་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྤའོ། །དེས་ཟས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱ་བས་དེ་ལྟར་བྱའི། ནོར་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ལ་ནོར་བདག་གི་སྐུ་གཅིག་པུ་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ 
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༧ ༄༅། །སོ། །ནོར་བདག་གི་གའུ་སྔར་ལྟར་བང་མཛོད་དུ་འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་སྦའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་གྲུབ་ནས་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱིན་གང་རུང་རེ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མ་ཆག་པར་བརླའོ། །འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཡིན་པས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྫས་བསགས་པའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའང་རྟེན་ 
ྭ འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་རགས་པ་ཙམ་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་བེའུ་རྫི་དང་སྤེན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བྱེ་བྲག་སོ་ _ 
( སོའི་གཡང་སྐར་ནི། སྣར་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྐར། མགོ་སྐྱེས་པའི་གཡང་སྐར། ནབ་སོ་ལུག་གི་གཡང་སྐར། ཁྲ་གནག་གི་གཡང་སྐར། བྱ་རོག་ར་ལུག་གི་གཡང་སྐར། སྒྲོག་རྟ་བོང་གི་གཡང་སྐར། སེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གཡང་སྐར། བྲེ་ ཊཾ 
འབྲུའི་གཡང་སྐར། རྐྱལ་པ་ནས་ཀྱི་གཡང་སྐར། སྒང་ལྐོག་ས་ཞིང་གི་གཡང་སྐར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཟའ་སྤེན་པ་མཆོག ལྷག་པ་བཟང་། པ་སངས། ཕུར་བུ། ཟླ་བ་འབྲིང་དུ་བཤད་དོ། ། ་གཟུགས་གཞུང་ལས་ལྡེར་སྐུར་བཤད་པས ྣ 
གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་རྫས་ལས་སྐུའི་ཕྱིར་ཕྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁོང་སྟོང་བཅོས་ལ་ངོས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི། ནང་དུ་སྔགས་དང་རྫས་གཞུག་ནའང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཡིག་རྙིང་ལ་ལར། བོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤེལ་ 









ཚིག་ཅན་གཞུག་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་པི་ཤ་ནི་བཏགས་ལ་གཞུག་གོ །གའུའི་ནང་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གའུ་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་སྐུ་བཅུག་ནས་བསྒྲབ་པའང་བཤད་ 

དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
„4 བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བཉིད་དོ། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་གང་དེ་གའུར་བརྟེན། །སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དུ། །གབ་སྦས་མདུད་པ་བོར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སོར་ གུ 
7 རྩེས་འགྲོལ་བའི་རེས་སོན་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇམྷ་ལ་དཀར་པོ་གསང་བ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ ད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། པོ 

རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཟམ་ཏོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །དད་ཅིང་འདུན་ 


པས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག །མི་ཤེས་ཤེས་པར་ཆློམ་པའི་འོལ་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་དག་པའི་གཞུང་བཟང་མ་བཅོས་ཤིང་། །གནས་སྐབས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ། །མཐོང་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ 













¦ ༄༅། །པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་བྲིས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས། །ཕན་བདེའི་མངོན་འདོད་ཆར་དུ་ལེགས་ཕབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུང་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ལུས་ཅན་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་སོགས་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ། །ཡང་འབྱུང་ཀུན་དུ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་འབྱོར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ་དི་པ་ཀ་ར་ནས་བ དྭ 
¦ པའི། ཛམྦྷ ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟ ན་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས ་གསལ་བར་བཀོད་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
དྦ ལས་ལུང་མནོས་པ་མ་བྱུང་གཤིས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། འདིའི་ཡིག་རྙིང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བླ་མ་གཞན་དག་ལས་ལེགས་པར་ ཊཾ 
མནོས་ནས། སླར་དེ་དག་དང་ཞུས་བསྟུན་གྱིས་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་དབྲི་བསྐྱེད་གང་འོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་། འགོ་གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞབས་འདེགས་བཅས། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པས་གདམས་པ་ཟབ་ 


༨༡2 ༨ ༢༨ 


མོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





༄༅། །ཨཱནནྡསྱལིལཱརྩབནཱམངྒནྨ་ཅརཾབལེཿ ཀམོབིཛདཱརཾ།། 
༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་དགའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོལ་མུ་མེད་དུ། །སྤྲོས་པ་མེ་ཞལ་རྫིང་རིང་གཅིག་པུ་ལས། །གཞན་པའི་གཟུགས་ཟླ་བསྐལ་པར་རྙེད་མིན་པ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་གཡར་དམ་ཁུར། །རྣམ་གཡེང་ལམ་དུ་རེ་རེ་ནས་སྟོར་བས། །ཐ་མར་དགེ་ཐོང་ཟད་པའི་ཤུགས་རིང་དབུགས། །འབྱིན་ལ་སྟོང་པའི་མཁའ་ཡང་གད་མོ་བྲོ། །གང་ 
ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །འབད་རྩོལ་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བ་མ་བཟོད་སྐབས། །འགའ་ཞིག་བློར་འཚམ་དབྱངས་ཅན་ཏམྨུ་རཿ །མྱུར་མགྱོགས་ལག་པའི་ཕང་པར་བརྡུང་བ་སྙན། །དེའང་ཆོས་སྤྱོད་ 
གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ། སྤྱིའི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སྣོད་དུ་ཛཾ་གཏོར་དང་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་བཅས། བརྒྱ་རྩ་དངོས་ལ་ 


པའི 


ི༅། །གཏོར་ཟན་དཀར་གསུམ་སོགས་སྦགས་པ་སུམ་ཚན་གསུམ་དང་ཉིས་ཚན་གཅིག་གིས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བ རྒྱད་དུ་བགོས་ལ། སྣོད་བཅུ་གཅིག་གམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ པ 
ཡང་བར་དོའི་གཏོར་མ་དང་དབྱུ་གུ་ལ་ཟན་རིལ་གྲངས་མཐུན་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་པ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་སྦྱིན་སྟོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ྦ ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 

བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། མིན་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ྦ །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
' པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་པདྨ་ཟླར། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། | །དཀར་འཛུམ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཅན། །ལང་ཆོ་དར་བབ་དར་དང་རིན་ ༩ 
ཆེན་བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ . །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་འདྲ་དང་། །དབང་གི་ལྷར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ། 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བླ་མས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲོུ་ཞེས་འབྲུ་དྲུག་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ 








ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། ཀྱེ་རྣམ་གསུམ་སྡོམ་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་རྐྱེན་ 
གཅིག་རྟོགས། །དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ཚོགས་བརྒྱད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ན། །ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་འོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སྤྱན་ 
¦ དྲངས་ནས་གདན་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་དྱུ་གི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བཤོས་འབྲུལ་ལོ། །ཛམྦྷ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བར་ 
› སྐད་ཅིག་ལས། །རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་པྲི་ཛ་པྲུ་ར་དང་། །ན་ཀུ་ལ་བསྣམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྤྲས། །དུང་དཀར་པདྨའི་གཏེར་ལ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །གཡོན་དུ་རྨུགས་འཛིན་མཐིང་གི་མིའུ་ཐུང་གཟུགས། །ཐོད་པ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་: ས་བརྒྱན། །ནོར་བདག་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་སུ་བཞེངས། །བདག་གི་ལག་མཐིལ་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཆུ། །ཆལ་ཆིལ་འབབ་པ་འཐུངས་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ། །སེར་པོ་ལ། ཨོཾ་ཛྫྦྤྱ་ལ་ཛ་ 
ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་ནག་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁིབྷྲ་མ་རི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛལུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩས་ཆུ་འབུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་ 









༧ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གློ་ཀས་བསྟོད། སངྦྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །བརྒྱ་རྩ་དངོས་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཆུས་སྦྱངས་ 
ཏེ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པར་ཨོ་ཡིག་ལས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། ན་མཿ སརནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཟླ ཏི། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་དྷཱཾ་ཞེས ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡཨཱཿ ཧུ་བར་གྱིས ་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཡོན་སྦྱོར་བདག་ _ 
ཏཱ དང་སེམས་ཅན་ལ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ནས་བཞི་པ་ཡན་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དང་མཆོད་པ་དང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །བཞེས་ ཙཾ 
ནས་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ཡོན་བར་ཆད་སེལ། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་དགེ་སྦྱོང་བདེན་པར་སྨྲ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན། །ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་ཏུ་གསོལ། །བཞི་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཕན་འདོགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 


དང་། སྔགས་བདུན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སྤྱི་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གཟུགས་དམ་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་རྣམས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་ཀུན་ལ་སྟོབས། །དུས་སུ་ཆར་འབེབས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲུག་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔུང་འཕྲོག་མར་བཅས་ལ་ 
„ སྦྱིན། །བདག་གཞན་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་སྤངས་ནས། །མི་ཟད་དབྱིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབས། །བདུན་པ་ལ། གདོན་བགེགས་ནད་བདག་པོ་མོའི་རིགས་ལ་སྦྱིན། །ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ , 
ཏི སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ་ལ། མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བྲལ་ཏེ། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ་ལ། ཁ་འབར་མས་མཚོན་ཡི་ 
དྭགས་གཏོགས་པར་སྦྱིན། །ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅུ་པ་ལ། སྔོན་རབས་ལན་ཆགས་ཤ་གཉེར་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་ཞིང་བྱང་བ་དང་། །རེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་དགའ་བདེར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། མ་ཐོབ་མ་སླེབས་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །བཟའ་བཏུང་ཅི་འདོད་སྐལ་བ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །ངེས་ལེགས་ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 





༧ ༄༅། . །སྟོང་རྩའམ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བར་དོའི་གཏོར་མ་ནི། མི་རིང་དུས་བྱས་བར་དོའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས སྐུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དབྱུ་གུ་ལ་གཏོང་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ ཚོ་འདི། །ཆུ་ཚོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། །འབུལ་གྱི་ 

„ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དུ་བཅས། །དུས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་དང་། བྲུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་འཇུག་གོ །ཆོས་སྦྱིན་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱི་ལ། ཡེ་དྷརྨུ་དང་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ „ 
༢ སེོགས་ནས་འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། ཆུ་སྦྱིན་ནི་ཆུ་གཙང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ ༩ 
ྱིསའཐུངས་ཤིངོངསསད་པརབསམསལ་ཆུསྦྱིནཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨན ཨོཾ་དེ་བ ཱཧཱ།ཞསཔབུན་གིབསྫོསལ།ཐུགས་རྗའ་ལན་སྱན་ས་གཟིགསདབང་གི །མཆོགསྱན་ཕུགལས་བབས 
པ་འོ་མའི་རྒྱུན། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས། །ལྷ་ལུས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ 





ནི། སོགས་དང་། ཨོཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མསྒ་མནྟ་ཤ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་པར་བརྟེན། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་ཆུ་བདག་རྣམས། ། 
དཔག་ཡས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
× སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་བའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་དཔལ། །ཤེགས་མེད་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་ལ། ནོངས་པ་བཟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བས་མཐའ་བརྒྱན་ 
° པ། ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་དང་བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་སོགས། །ཉེས་པ་གང་ལགས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་བརྟུལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་རྣམས་འཛུམ་དམུལ་ 
གྱིས། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་གརྫཱ། སརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་སྦྱིན་པ་བཞིའི། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་གི་ 
ཡལ་ག་རྟག་རྐྱོང་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དཔག་བསམ་ཡིང་། །ཡོན་ཏན་སྙེ་མས་དུད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 








ད །པར་བྱས་པས། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་རེ་བའི མི མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་ཚང་བས་དབུལ་བ་འདོར་བའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
„ པ། སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕུལ་བྱུང་ཕྱིན་རླབས་འོད་བཀྲག་ཆེ་ན་ཡང་། །རྒྱན་ཆགས་བརྩོན་ཆུང་མིག་གིས་མ་བཟོད་པར། །ཉམས་བླང་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བདར། །རྒྱུ་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ཡིས་ཀྱང་འཁོར་ ླ 

འདས་མགྲོན། །དགྱེས་བསྐྱེད་བཟོད་པའི་མཚར་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སྙན་ངག་གླུར། །ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འདི་ན་ལྷགས་སམ་སྙམ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ཡང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ ཙཾ 
རབ་འབྱམས་ཆོས། །སྣང་བྱེད་གཏམ གྱི་འབབ་སྟེགས་ཟློས་པའི་གར། །བསྒྱུར་ལ་གཞར་ཡང་ངལ་བ་གྱུར་ཅིག ེས་ཆསསྨྱོདགཏོར་མའ ིམ་པ་ཀུན་དགའིརོལ་མཚོཞེས་བ་བའདི་ི་འཇམ་དྭབངསསྨྲས་པའ་སུབསྟནའ ་མཆོག་གྲུབ་པའ་ 


བཀས་རྒྱུན་ཆགས་ཉམས་སུ་བླང་བདེའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྩལ་བའི་ངོར། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐར་རྩེ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཏེ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་ 





.ཛཱ:5 


འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ལོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


346 





རལ ༄༅།། །ཧྭྷསཛརོདྷིཝནྡསྱེནྡུནྣམསཱནྫོཏཱདསྱབིངྷིདྲིཛཧཱརཾ།། 
མོ ༄༄༅། །སཱནྟ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ། ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ༩ 








༨༩༤ 


གསལ་བར་ཕྱེ། །ཉེས་སྐྱོན་གཞོམ་པའི་གཡུལ་ངོར་མི སྤོ་ཞིང་། །ཕན་པའི་སྙིང་གྲོས་ལྐོག་ཏུ་འདོམས་མིན་ཡང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་ཀུན་ལག་རྩེར་སྦྱིན་ལ་འདི་ 
རྨདངྱུང། །དེའང་གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་བར་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ ། སུནྫྷ་བསྐྲན་པ ལ། སྦྱོར་བ ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
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༄༅། །གང་ཕྱིར་གུས་པ་རེ་ཡང་ལྟུར་བླངས་པས། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནོ་བྱང་ ད 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རིང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །ཚད་དུ་བཅལ་དཀའི་ཚོགས་རབ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སྭནྫའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱད་མཁས་པའི་གཞུང་དོན་ ཁུ 


༠ ༄༅ ། །པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་གསར་དྲུ་བྲང་དགོས་ན། གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ས་བསླངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ས་གཞིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཧྩཾཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་བརྐོ་སྟེ་ས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དེས་འཇིམ་པ་བརྫིས་ཏེ་བརྡུང་བ་ན། བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གང་མོས་པའི་ལྷར་གསལ་བས་འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཨོ་སྭ་ 
ཁྱ བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ་ཞེས་པས་འཇིམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟངདུབྷཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕུངཔོར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
2 པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བ ཞག་པའི་སྟེང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བ ཞག་ལ། ཨོཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙན་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་མུཀླི་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ'.དིལྟསྟེ། ཐཱ། ཨོཾ་སྤུྲེ.རྡུལ་ཕྲན་རྡལ་ཕན་སྲུཀྒྲེ། ས་.མཉམ་པའི་དམ་ཚིགས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཞིམ་.ཤནྟེ་དུལམ..དཱནྟེ། ཨ་ས་.མཉམ་མེད་རང་བཞིནམ་ 
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མཱ་རོ་བེ། ཨ་ .དམིགས་པ་མེདམན་ལམྦྱེ། ཏ ཏྭ སྲོལམ་རམྦྷེཾ། སྙན་གྲགས་ལྡན་མ། :ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ ། རིགས་བྲལ་མ། ནི་རཱཱ་ཀུ་ལེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་མ། ནི་ར་ཝ་ཌེ། སྤར་ :སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ། བུྡྷ་ཨ་དྷིངཱ་ 
ན་ཨ་ངྷཱིི་ཏེ སྭ་ཧཱ་ཞེས རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་པོའ ་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་ བླཟླས་པས བྱིན ་གྱིས ་བརླབས། འཇིམ་པ་བཅད་པའི་ཚེ། ན་མསྦ་མཆྟ་.ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བུྡྷ་ནཱ ཨོ་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་རུ་གཞི་ཚུགས། བཛྲ་ ཨཱ་མུ།”ེསཱ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ། འབི་འབྱི་བ་བའི་ཚེ། ཨོ་རྡོརྗེ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས། བཛྗོད་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསམ། སྣུམ་འབྱུག་པོ་དང་འོག་ཏུ་ས་དཀར་འབྱུག་པ་ན། (ཨོཾ་ཨ་ར་ མཾ 
_.རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ། ཛེབི་ར་ཇེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ དུ་བཟང་པོས་ བསྒོས་ པར་བསམ། འབི་འབི་རྒྱར་གཞུག་པ་ན། ཨོ་ངྷརྨྲ ཏཱྨ་དྷཱ གནྡྷ སྭཱཧཱ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས ་དང་ཤེས རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསམ། བརྡུང་བའི་ ༠ 
ཚེ། ཨོཾ་ རྡརེཐོ་བ་བཛཛ་མྦུང་ར་ཨ་ཀློབ་ རྡུངས་ཤིག་ཡ་ཨ་ཀོབྦ་ རྡུངསཤག་མ་རཱུཾ་ཞེས་དང་། ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲབྷ་ལཱཧེ་ཏནྟེནྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་མྟ་དཱ་ཆོས་ཀིརིངབསྲེལ་སྙིང་ཕོམ། མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ནང་གཟུངས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་༔ སྙངཔོ་གཙུགཏོརདྲིམེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་པ་ཡོད་པའམ། ། མེད་ན་འབྲུའི་མེ་ཏོག ཨོཾ་སརྦ་ ཟམས་ཅད་རིགམ་བི་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ 
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༄༅། །དུ་འབུལ། རྒྱ་ནས ་འདོན་ ང། དྲག ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བམ་ དྷརྨ་ ར་ཏེ སྭ་ཧྭ ཞེས བརྗོད་ ཅངརྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ( བའི་ཆོས རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ པར་བསམས་ཏེ། དེ་ ཡན་ཤཾ ་གྱིས་ལོངས སྐུ་གྲུབ་པར་བསམ། གདན་ལ ལ། བཞུགས་ས ་ས་ 
གསོལ་ བ བ་ན། (ཨཾཾ མོ་སུ་པྲ་ །ཏེ།ྷ་ལེགས ་པར་རབ་གནས་རྡོ་རྗེས། བཛྲོ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་སྤྲུལ སྐུ་གྲུབ ་པར་བསམ སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀྱིས་སེམས ་ཅན གྱི་དོནཿ མཛད་པར་བསམས ལ། གོང་གི སྔགས་ དང་ བཅས་པས་ར། དཀར་གསོལ། དེ་ནས་ 


༢༣༨ ༨༡༠༡ ༨ ༤༧ 


མེ་ཏོག ཐོགས ་ལ། (མོ་ སྤར་ ཏཐཱ་གྭ་ ཏམ ཁི་ཤ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུ་ བརྒྱ་ཕྲག་མར་མེ་མ། ཏ་དིཔྟེ་ འབར་བ་འབར་བ ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྙི སྙིང་པོ་མ་ དཱ ལ་ཇཱ་ལ་ ཧྷྨ། དཿ གཛྦྷེ ཟི ཞེས དང་ རྟེན འབྲེལ ལ་སྙིང་པོ་བརྫོ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏག བབ་བོ ་ནི་ རབ གནས པ་འ 
། །སྲིད་པའི་མ ་ལས་འགྲོ་ ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ད ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ ་ 


པར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས 'འདི་ཡིས་ཐམས ཅད་གཟིགས ་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་ྒ ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ 
སཱཚྨའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིམ་པ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འདེབས་པའི་ཚེ་ རྟནའབྲེལ་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ཟློ་ཞིང་བཏབ་པས་སྭནྫ་སྐུ་ 
གསུམ གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ ་པར་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དེ། དགེ་བ་བསྔོབ་གོང་ལྟར་བྱབནི་འཕྲང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་པོའི ་གཟུངས་ཅི་ནུས ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཟློ་ཞིང་བཏབ་ལ། རབ་གནས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་བསྡུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཤིན་དོན་དུ་རུས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྭནྫཱ་འདེབས་པའི་ཆོག་ནི་ཀུན་རིག་གི་རྩ་རིག་ 
འདོན་པ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྭནྫ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཚེ ། ཡུལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བའམ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། སུནྙ་ཚར་ལྔ་བཏབ་པའི་དང་པོའི་དགེ་བ་བསྔོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ པཱ 
* རྒྱས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་བྱོན་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ། ༩ 
ད་ལྟར་བཞུགས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གསུམ་པའི་རྗེས་སྲ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཡང་སྲིད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཟུང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ། །ཆོགས་ཟུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཞི་པའི་རྗེས་སུ། སྐྱད་བྱེད་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ཕ་མས་མཚོན། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་ཅོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཆིང་བ་ཡོངས་ 





༣༠ ༄༅། །གྲོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྔ་པའི་རྗེས་སུ། དུས་བྱས་རིང་པོ་མ་ཡིན་མི་ཕྱུགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་| 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བར། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་བྱེད་ན་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མཛོད་ཅེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤོ་བའམ་སུན་མང་པོ་ 
ཿ དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱེད་ན། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོ་སུྦྷ་ནི་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུའམ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡོད་པའམ། མེད་ 
༢ ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ་གི་བར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱནྫའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྗིང་རྣམས་ 


འ༽༨འ༽ ༨༨༨༨ ༨༡ ༨ 


ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ། ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་དྲ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་ 











༤༨ ༨༤༢༨ ༠ 


གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏཱཱཾལས་རིན་པོ་ཆེཏཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུདྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་ 
དུ་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
„¿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡོད་ན། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༠ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྲེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟིམ ། ལྟ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


ལེའ 
4 
། 








༧ ༄༅། །དྲངས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས 'འདི་ རྣམས་ལ ་མངོན་ པར་དབང་ བསྐུར་དུ་གསོལ ཞེས གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས། ཇི ལྟར་ ར་བལྟམས་ པ་ སོགས་ ནས་ཤྲཱི་ཡེ ༣ ཧཱ ཞེས གསུང་ཞིང་བུ བམ་པའི ཆུས སྤྱི་བོ ནས་ དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ པ་དག ཆུའི 'ལྕག་མ་ ཡར་ལུད་པ ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་ དབུར་བརྒྱན་ པར་བསམས པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་རེ་ རེའི འགོར་སྦྱུར་ བའི་ ཨརྒྷ སོགས ཀྱིར། མཆོད། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ སོགས ཀྱིས་ བསྟོད། མིག ཐུར་ 

ཁྱུ རམ་ རྡོ་རྗེ རོ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི ཕྱག རྒྱས་ བཟུང་ནས སྤྱན་ དབྱེ་བའེ འི་ཚུལ པ་བྱ་ཞིང། ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ལྡན སྐྱོན ་བྲལ་ ལ་ཡང་། །གུས་པས འཕགས ་པའི སྤྱན ནི་ དབྱེ་བགྱིས་ པས། །ནམ ་མཁའི་མཐས། གཏུགས གྱུར་པའི ་སེམས ་ཅན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་ཤེས སྤྱན ནི་ཐོབ་པ ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ ཙུ་ཙྱ་སཾ་མ མརྟ་ཙཀྐུ་བི བི་ཤོ་ ངྷ་ ནེ སྭཱ་ཧཱ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ ་ཐོབ སྟེ སེམས ཅན གྱི་དོན ་ལ་འཇུག་ པའི མཐུ་ཕུན་སུ ་བམ། ཚོགས ་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས ་བསྐྱེད་ ཅིང་་ 
བསྟིམ ་པའི ལྷ དེ རྣམས །འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྟེན ་སོ་སོའི རྣམ་པ པར་ ༨གྱུར་ པར་བསམ། འབྲུ་གཙང་མའི་མེ ་མི་ ་ཏོག རི དྷརྨའི སྔགས ཀྱིར བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ་ 
དགོངས ་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་མི ་གནས་ པའི མྱ་ངན་ལས འདས ་པའི་ས་ལ་མ། ་བཞག གི བར་དྲུ་རྒྱལ་བྭ་རྣམས་མ་ངན་ལས ་མི (འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ རྟེན ་འདི་ 


ཐེ 
༩ 
(༩ 





རྣམས་ལ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཡེ་ངྷརྨཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཊ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་སྐྱེ་བོས་མི་འགོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནིེ། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད། འདིར་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་སྨོས་ཏེ་བཞེངས་ ་ 
° པའི་ཕན་ཡོན་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱངས་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར། གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་སོགས་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སོགས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 








༤༨༧ ༢༨༡༦༽ 


¦ ༄༅། །བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་བདེ་འགྲོ་མཐོ ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དེར་ལྷའི་གནས་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
གསུངས། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ུྲ མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། གོང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ;གཟུངས་དེ་ཉིད་ལས། གཟུངས་འདི་འཇིམ་པའམ་བྱེ་མའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
ྦ ཡོད་པ་དེ་སྙེདཀྱི་ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ཏི 
༩ 








དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙི ང་པོ་བཟླས་པའམ། ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་བཀའ་ཡིས་སྩལ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས། །དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་ཐབས་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ཐོས་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འདི་ན་དྲངས། །ཚེགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མང་བསྙད་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་བསྐྲན་པའི་དོ་ 
ྲ ཟླ་སུ། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གྲངས་མེད་བཞད་པའི་དབུས། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་གཉིས་པ་ཅང་མཆིས་སམ། །ཚུལ་འདི་བསྡེབས་པའི་གཡར་དམ་ཡི་གེ་དག །སྙིང་ལ་བཀོད་པ་གང་ཚེ་ས་སྐྱོང་གི །གསུང་བསྐུལ་སྙན་དངགས་ལྷང་ལྷང་འཇེབས་པའི་ པ 
° ཅེ། །སུག་པའི་ཡལ་འདབ་བློས་བུའི་གར་གྱིས་རྩེན། །དགེ་ཚོགས་སྟོབས་སུ་རྫོགས་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཀུན་བཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ཕྱུང་ནས། །ལུས་ཅན་བདེ་བར་ངལ་གསོའི་ ཙཾ 
རྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣུན་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒང་འགྲམ་ས་འཛིན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་དྲན་དབང་མང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བགྲང་གཞིའི་མཆུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། སྒྲ་མཁན་རྒྱལ་ 








༡" ༄༅། །སར་ཕེབས་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། སསྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་བུང་བ་ 
གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །འཆི་མེད་པདྨའི་ཟིལ་མངར་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ལྷར་བཏུད་དེ། །སྐྲ་སེན་སྦྱོང་ཚུལ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་བསྟན། །འདིར་གསོན་པོའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཟོ་བའི་རྒྱུར་བསྲེ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་བསྲེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་དགོས། རྩིང་ན་གསོན་གཤིན་གང་ལའང་གནོད་པར་གསུངས་པས། དེའང་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་སྦྱོར་བར། ས་གཞི་འཐས་པའམ་སླ་ངའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་ དྷ 
4 བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་རཾ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་མཐར་འོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བུ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་སྐྲ་སེན་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་མེ་མཆེད་སླ་བའི་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག རང་གི་མདུན་དུ་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་དང་ ཡེ 
དྲ ྡོརྗ་དྲིལ་བུ། བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་རྒྱས་པ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
ྒ གས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 





པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བདག་གས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ 
འབྱུང་། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲེག་རྫས་དག་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཉིད་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཏིལ་སྣོད་བཅས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་བླངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པས་དྲུར་ཝ་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བརྗོད། སྐྲ་དང་སོ་སེན་རྣམས་ཚིག་པ་ 
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སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་དཀར་པོ་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ་ 





༠ ༄༅། །ན། (ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་རེ་ རེའི་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྡ་ པྲ་ པ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི བར་དྷརྨ་ ར་ཌི་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་ དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས བསྟོད། མེ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་གི་སོཿ སོགས་ཿ ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ཅད་ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེ ཞེས ས་འདོད་ དོན་ཞུས་ནས། (ཨོཾ་ སོོ་ཨགྷེ་གནྫ་ཞེས་པས་མེ ལྷ ཡེ་ཤེས་པ རང་བཞིན གྱི་གནས སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས ས་སྒྲ 
¿ དང་སོ སོ་སེན་གང་ཡིན་ཚིག་པའི་རོ་མ རྣམས་མ ལུས ་པར་ བསྡུས་ལ་རེ ལ། རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི སྣོད་ གཙང་མར་བླགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག བསྐྱེད་རྒྱས ་པ གོང་དུ་སོང་ན་དེ ་དེས འཐུས། ར། སོང་ན་འདིར་བདག བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས ་ཕུམ་པ་གཉིས་ _ 
དཀྱུས ལྟར་བ བས་ ཡ་ནས། སྐ དང་སོ་ སེན་གྱི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ དུ་ཧྲིཿ ཡིག་ དམར་པོ པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ དྲག་ དང་བཅས ་པ། སོགས ནས འོད་ དཔག ཏུ མེད་ པས། དབུར་བརྒྱན་ པའི་བརྡ་གྱིས་ཚེ་ ཚེ་དཔག མེད་ 
བསྐྱེད། དེ་ལ ཉེར་སྤྱོད་ བཤམས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེད ཀྱང་ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི ཏཱ་ཨ ཡུྫཱ ན་རེ་རེའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྫ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས ་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་སོགས་ཀྱིས བསྟོད་ དོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ལས་བུམ་ དུ་བསྲེས་ང ་པས བཀྲ་ཞིང་། ཚེ་དཔག མེད་ཀྱིསྐུ་ དང་ཕྱག་གི བུམ ་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདད་རྩའིཆུ་རྒྱན་བབ་པར་བསམ ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཙིཏྟ ་བི་བི་ས་ ྒ 


རྱ བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་མཐར་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཡོད་པ་ཅི་མང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སྲ། ཚེ་ 
གཟུངས་སོགས་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
° གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱི་རོ་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 


པར་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་འཇིམ་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། འཇིམ་པ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམཾ་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 


ཇཛ».5 








༧ ༄༅། སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷགཝ་ཏེབིརོ་ཙན་པྲ་བྷཱ་ཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ རྷ་དེ་སམྱཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སྭྡཾ་སུཾ ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟེ་དཱརྟེ། ས་མཱ་རོ་པེ། ཨ་ན་ལམྦྷེ། ཏ་རམྦྷེ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ། ནི་རཱ་ཀྲུལེ། ནི་རཱ་ཝ་ཌེ། སརྦྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཇྷིངྟ་ 
ྐ„ ན་ཨ་དྷིཏྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འདོ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ - 
པ ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནསྤ་རས་པ་ལ་མོས་ན་འཇིམ་པ་བཅད་པ་དང་འབི་འབི་བྱ་བའི་སྔགས་སོགས་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཁོ་བོས་ཀྱང་སུན་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ ཾ 

བགྱིས་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་སྐབས འདིར་ཚེ་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྣམས་ངག་ཏུ་གདོན་གྱིན་སཱནྫ་དང་སྐུ་བརྙན་སོགས་གང་མོས་ཅི་ནུས་སུ་གདབ། ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 


རབ། མེད་ན་ཨོཾ་སྦརྦ་བིདཱ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱ་ཧཱ་དང་། ཕེ་དྷཆྨཱ་སོགས་ཟློས་ཤིང་སཱནྫའི་ནང་དུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་གཞུག་ རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ངམ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རམ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 





ཛཱ9.༔ྫ 


འགྲམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྤྱན་དྲང་དུ་གཞུག་ན་བརྒྱང་བསྐྱུར་མི་བྱེད་པར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ 


པ་ད་ཧ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཅི་རིགས་དབུལ། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀུན་རིག་གམ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ། རུས་བུ་དང་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མི་ 
° འཁྲུགས་པ་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཀེ་ཀ་ནི་བཟླས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སོགས་བཏགས་ལ་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རུས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་དང་བཅས་པས་ 

ཟིན ཞིརང་བཞིན་ཆུཞས་སོགས་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དྲུགགི་ཚིགས་བཅད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཀ་ཀ་ 


བཀྲུ གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འདི་ནི 
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༧ ༄༅། །ནིའམ་རྩ་རིག་སྐབས་གང་བབ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀྲུ། དེ་ནས་གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་ 

མཁན་ཆེན་བུུངའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་པས་ནུས་ན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ 
4 ཅད་གོང་མའི་རིགས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དཀོན་མཆོག་གི །རྟེན་བཟང་བསྐྲན་པའི་བསོད་ནམས་མངར་པོའི་དྲི། །སྡུག་བསྔལ་ཚད་པ་དབྲོག་ཕྱིར་འཐུལ་བ་འདི། །ཚད་ལྡན་ལེགས་བཤད་སཱ་ལའི་ནགས་ལས་ 
ཤྲ འཕོས། །གྱི་ནར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས། །སྦྱང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །རང་གཞན་བར་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ 
ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ལྷུན་གྲབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྟེན་ལ་བརྟེན། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་མཆོག་སྤེལ་བ། །མཆོད་འོས་དེ་ 
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ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྐྲུན་པ་དག་གིས་གཟུངས་གཞུག་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོར་སྐྲེས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤེསཱནཱ་རབྭ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་གྲྭ་བཞིར་བྱས་པ། ཡར་རྩེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ལས་ཡར་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཙམ་དང་། མར་རྩེ་བང་རིམ་བཞི་རྫོགས་ཙམ་ 
,¿ སླིབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ འ། ། ་ དེ་ལ་འདྲ་ བ མ འཇུག་བྱ་བའི་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ད་ལྟའི་གཟུངས་པར་ན་གསལ་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤིང་རྩེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཙམ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཨོཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཟི ཧཱུཾ གཡས་ངོས་སུ་ཏྟེ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཧྲཱིཿ གཡོན་ངོས་སུ་ཨཱཿ བྲེའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཨོཾ། བྲེ་མགུལ་ཐད་དུ་ཨཱཿ བུམ་པའི་སྟོད་ཙམ་དུ་དྲུ་རྣམས་བྲི། ནུས་ན་དེ་མཚམས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བིདྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེསྭཱ་ཧཱ་ 
རྣམས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་ཚན་རེ་ཆུད་པར་བྲི། རྩ་བར་སུ་པྲ་ཏིབ་སོགས་བྲིས་ལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་གཟུགས། གཟུངས་རྣམས་ནི་ད་ལྟའི་པར་ ག་ལྟར་ན་གྲངས་ཡིག་གོ་རིམ་ 
མ་ནོར་བར་འབྲས་ཕྱེའམ་བག་ཕྱེ་གང་ཡིན་གྱིས་མཐུད་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། དྲིལ་བའི་ཚེ་རང་ལུགས་ལ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་དབུ་ནས་མར་དྲིལ་ཏེ་འདོད་གསོལ་མཇུག་ཏུའོང་བར་བྱས། བཞུགས་པའི་གོ་རིམ། བླ་མའི་མཚན་ | 








༢༢༩༢༠༤༤༨། ༤༠༧༤ ༧༢༧༢༢༧༧ ༨༥༢༧༧༠༥༧༥༠༢༨། ༤༢༢༢༧༢༧༢༢༢༤ ༠ ༠༧༢༠༤༧༨།། ༤༧༧༧༢༧༠༧༢༢༧༤ ༧༠༢༦ ༢ ༢༢༠༢༢༢༦༧༠༢༢༤༧ ༢༠༢༦༠༦༣༢༠༠༽། ༡༤༨-༨-༨-༠༢༧༩༤༢༤༠༧༤༤༠༤-༧༤- 


སྟོད་ཡན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་སྟོད་ཡན་ལ་ཆུད་པ་དང་། ུད་སྔའོགཁ མ་གསུམ་གྱི་ ས་རམས་སྐུ་ཞེད་དངབམ་གླེ ངུ་རིམ་བར་དང་། གཟུང 7 ཆེན་སྡེ་ལྔ་ སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཇུག མཛོ་ ཛཾ གཟུངས་ 
ཤཱཾ རྣམས་ནི་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཡན་དང་། ྲིའི་ནངདུཆོས་ 'སྒྱང་དང་ནོར་”ིལྷའི་གཟུངས་རྣམས་དང་བཀྲ་ ““༽ཤིས་སྨོན་ལམགྱི་རིགས་རྣམས་འཇུག གལ་ཏེརྟནཆེཆུངགི་དབང་གིས་གཟུངས་དབྲི་བསྣན་དགོས་པ་ 
རོ བྱུང་ནའང་དེ་དག་གིས་རིགས་བསྒྲེས་ལ་གོང་འོག་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་དང་། མཛོད་སྤུར་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་དང་། མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ་ཅི་མང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་བྱུང་ན་ལེགས། གདུང་ཚ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐུའི་དབུ་ནས་ཐུགས་ཀ་ཡན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ནས་བུམ་རྐེད་ཡན་ལ་ཆུད་པར་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིའོག་གི་གདན་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མོ་འཁོར་འོག་དང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་ལ་འོང་བར་ལེབ་མོར་བཞག་པའི་ཤར་མདུན་དུ་བསྟན་ལ་བཞག ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ན་དེར་འཇུག དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ནོར་སྣ་ 


ཧ་པ 
༦ 
༠ 





ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླུགས་ནས་བཞག གཟུངས་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོས་གསོལ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། གཟུངས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
 ལེགས། གསེབ་ཚག་རྣམས་སུ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་བརྫངས་ནས་མི་འཁྲུལ་བར་ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཉུང་གསལ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
¦ བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


༠ 
༦ 
ཨེ . 








༄༅། །བཾཀཱཤཔྲདྲི་པནཱམསསྐ ཏསྱརུཏྭནཱཾཔཏིཏོབཡབེཧརཏིསྨ།། 





༄༅། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཐ8ཿྫུ 


འདེགས། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་པར། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། །བསྒྲབས་ན་འབྲས ་བུ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་གསུངས་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་རྣམས་ཚུལ་འདིར་ 
འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས། །དབྱངས་.ཨ་ནས་ཨོའི་བར། ཡིག་བཅུ་བཞི་དེ་ལས་ནི། །ཨ་.ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས། སོགས་བཅུ་ནི་ཐུང་དང་རིང་། །ཨེ་.ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ། སོགས་བཞི་ནི་ 


༄༅། །སྨྲ་མཆོག་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རིང་ཞིག་ནས། །དཀར་མིན་ངག་གི་ཟློས་བུ་རབ་སྤངས་པས། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སེམས ཅན་སྐད། །ལྷུན་གྲུབ་འདོམས་པ་དེ་བཞིན་ 
རལ གཤེགས་པས་སྐྱོངས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །ཟུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་སུ་འདྲེན་འདོད་པར། །ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ཡི་ལམ་དུ་སོང་བའི་སྐད། །ཀློག་ཐབས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ ཁྱ ྦ 





' ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་གྱིའོ། །གསལ་བྱེད་.ཀ་ནས་ཧའི་བར་དང་། སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་གནས། །ཀ-.ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་་སྡེ་སོགས། སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྡེ་པ། །ཡ་.རལ་ཝ། སོགས་བཞི་ནི་མཐར་གནས་ཡིན། །ཤ་.༩ས་ཧ། སོགས་བཞིནི་དྲོ་ 
བའོ། །༦ཨཿ „ཨ་ནི་བརྗད་པའི་རྟེན་ཿམ་མོ།། ཞེས་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་། །ཆག་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་རྩ་ཅན། །སྤ་ཞེས་མཆུ་དང་ཉེ་བ་ཅན། །ཨཾ་ཞེས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །ཤ།ཿས་དང་རྣམ་གཅད་དང་། །ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་ 
རྣམས། །སྒྲ་མེད་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་མར་གང་གྱུར་པའི། །གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་ཏེ། །ཡི་གེའི་བརྡར་འདོགས་འདི་དག་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཁས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །ངོ་བོ་སྐད་གདངས་འབའ་ཞིག་ 
' སྟེ། །དེ་རྒྱུ་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །ཡི་གེ་ཀུན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས། །ཟླ་བས་ཡི་གེའི་མདོ་རུ་བཤད། །དེ་བཞིན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། །ཨ་ཀུ་ཧ་ཆཀ་མགྲིན་ལས་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་ཨས་ནི་ཨ་རིང་ཐུང་། །ཀུས་ནི་ཀ་སྡེ་ཀུན་བསྟན་ཕྱིར། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རིགས་བསྒྲེ། །ཙུ་དང་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་འབྱུང་། །རཾ་ཊུ་ར།ཿསྤྱི་བོ་ལས། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་། །ཕུ་དང་ཏྤ་རྣམས་མཆུ་དག་ལས། །ཝ་ནི་མཆུ་ 








དང་སོ་ལས་འབྱུང་། །རྗེས་སུང་རོ་སྣ་ལས་ཏེ། །སྣ་ལྡན་སྡེ་པ་རང་རང་གི །གནས་དང་སྣ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཨི་ཨེ་ཨི་རྣམས་མགྲིན་རྐན་ལས། །ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་མཆུ་མགྲིན་ལས། །འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ངེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱེད་པ་བཤད་ 
བྱ་སྟེ། །ལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། །ལྕེཡི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐན་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བྱེད་པ་ལྕེ་ཡི་དབུས་ཡིན་ནོ། །སྤི་བོ་ལས་འབྱུང་བྱེད་པ་ནི། ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་སྟེང་ཡིན་ནོ། །སོ་ལས་འབྱུང་རྣམས་བྱེད་པ་ནི། ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་སོ་ལས་ 
¡ སོ། །ལྷག་མའི་རང་གི་གནས་ཉིད་དོ། །རྩོལ་བ་ལ་ནི་ནང་དང་ཕྱི། །ནང་གི་ཕྱེ་དང་བཙུམ་པ་དང་། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ། །ཕྱེ་བ་མགྲིན་པ་མ་བསྡམས་པས། །བརྗོད་པ་ཨི་སོགས་དབྱངས་འགའ་དང་། །དྲོ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ , 
ཱུ ལས་ཕྱེ་བ་ཨེ་ཨེའི་འོ། །ཆེས་ཆེར་ཕྱེ་བ་ཨོཾ་ཨོཾའི་འོ། ཆེས་ལྷག་ཕྱེ་བ་ཨཱ་ཡིག་གིའོ། །བཙུམ་པ་མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བས། །བརྗོད་པ་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའིའོ། །ཕྲད་པ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརྗོད་པ་སྡེ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པས་བརྗོད་པ་ ངི 
ནི། །མཐར་གནས་ཡི་གེ་བཞིའི་ཡིན་ནོ། ཕྱིརོལ་སྒྲ་མེད་སྒྲ་ལྡན་དང་། །སྲོག་ཆུང་བ་དང་སྲོག་ཆེ་དང་། །དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམས་སུ་བཤད། །ྒྲ་མེད་རྣམས་ནི་འབྱིན་པ་ན། །མགྲིན་པ་ཕྱེ་བས་སྒར་རྟོགས་འགྱུར། །སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ནི་མགྲིན་པ་ 
བཙུམ། །སྒྲ་རུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའོ། སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ནེ། །སཱ པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་གནས་རྣམས། །བརྗོད་པའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་བས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །དྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེན་ནོ། ། 








༧ ༄༅། །མདོ་དོན་དེ་དག་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཀློག་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། །གསལ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །ཐུང་བ་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ། །དེ་དག་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཞུགས་པ། །ཀ་ཀི་ཀུ་ཀྲི་ཀླི་སོགས་ཏེ། །རཾ་ལོ་ལྕེ་རྩེ 
བསྒྲིལ་ཏེ་བརྗོད། །ཐུང་བ་དེ་དག་སེ་གོལ་ལམ། །མིག་འཛུམས་གཅིག་གི་ཡུན་བཀླག་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམས་གཅིག་གི་ཚད་གནས་གསུངས། །རིང་བ་ཨཱི་ཨཱཱ་ཧཱཾ་ལཱཾ་དང་། ། 
# ཨི་དང་ཨོ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཞུགས། །ཀཱ་ཀི་ཀུ་ཀྲཾ་ཀཾ་ཀེ་ཀོ །དེ་སོགས་མིག་འཛུམས་གཉིས་ཡུན་ནོ། །ཨེ་ཨོ་རིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འའདོགས་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡི་གེའི་མདོར། །མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ནི། །ཐུང་ „ 
8 ངུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ཨི་ཨོཾ་དང་། །གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཀེ་ཀོ་སོགས། །ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨུར་འདོན་གསུངས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་འཐད་པར་མི་སེམས་པས། །ཨེ་ནི་བསྒྲེང་ཞིང་བཀུག་པ་དང་། །ཨོཾ་ནི་བསྟོད་ཅིང་དམད་ཚུལ་ ༠ 
གྱིས། །ཨེའི་ཨོའུ་ཀེའི་ཀོའུར། །མིག་འཛུམས་གསུམ་གྱི་ཡུན་འདོན་པ། །སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། །གོའུ་ཏ་མ་སོགས་བྲིས་པས་ཤེས། །གཞན་ཡང་བླུ་ཏ་ཞེས་པ། སུམ་འཁྱོག་རི་མོས་མཚན་པ་ཅན། །ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧི་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་། །ཀོ་ཉིད་མིག་འཛུམས་གསུམ་ཡུན་ཅན། །དེ་དག་རེར་ཡང་ང་རོ་ནི། །མཐོ་བས་བརྗོད་པ་ཨུ་དཏྟ། །དམའ་བ་ཨ་ནུ་དཏྟ་དང་། །བརམ་སྭ་རི་ཏ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀློག་ཚུལ་ནི། །སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ག་ཛ་ད། །བ་རྣམས་མིང་གི་ 


ཐོག་མ་ཅན། །བྱུང་ན་འ་ཡིས་འཕུལ་ལྟར་བཀླག །དབུས་མཐའ་བྱུང་ན་བོད་བཞིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གུཌ་ཛ་ཡ་ཏི། །ག་ག་ན་དང་ད་ད་ཏི། །བྷཱ་ག་ག་ཛ་རྣམས་རིམ་བཞིན། །འགུ་རྔ་དང་ནི་འཛའ་ཡ་ཏི། །འགའ་ག་ན་དང་འདའ་ད་ཏི། །བྷ་ག་འགའ་ཛ་ 
ལྟ་བུར་བཀླག །སྡེ་པའི་བཞི་པ་གྷ་ཛྷཌྷ། །དྷ་བྷ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་མགོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་མཚུངས་ཙམ། །རྒ་ཧ་རྫ་ཧ་ཌྷ་ཧ་དྷ་ཧ་བྷ་ཧ་བཞིན་བཀླག །ཊ་སྡེའི་ཊ་ཉཌ་ཌྷ་རྣམས། །ཏ་སྡེར་ར་བཏགས་ཅན་འདྲ་སྟེ། །ཏཱ་ཐྲ་དྲ་དྷྲ་ཆ་མཐུན་ལ། །བྱེད་ 
„¿ པ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བས། །ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་བཀྲུག་ལ། །”ནི་ཁ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ལས། །འབྱུང་ཞིང་བྱེད་པ་བཅས་དེ་མཚུངས། །ལྟག་མའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ལྔ་པ་མཐར་གནས་བཞི། །དྲོ་བའི་ལྷག་སྟེ་བཅུ་དགུ་རྣམས། །བོད་ཀྱི་ „ 
ཿཿཿ གདངས་འདྲར་བཀླག་པས་གྲུབ། །དབྱངས་མེད་བརྩེགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ནི། །ཀ་སོགས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་བརྩེགས། །སྔོན་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མེད་ན། །ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བཀླག །གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་དུ་མ་བརྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་ ཊི 
མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མར་དབང་། །དཔེར་ན་དུས་འཁོར་སྙིང་པོ་ཡི། །ད ཧ་ཀླ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ། །ཞེས་བཀླག་དེ་བཞིན་མང་དུ་འབྱུང་། །ཀ་ལྡན་”་ནི་ཁྱ་དང་མཐུན། །ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་བཀུག་བཀླག །ཛ་ལྡན་ཏཱ་ནི་འགྱ་འམ་ 
གཉའ། །དཔེར་ན་ཀྐེ་.དེ་བའིཡེ་ཤེས། མ་ཛྷཱ་ན་ལ། །ཁྱེ་མ་འགྱ་ན་འམ་གཉའ་ན། །གསཀཱ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཕྱི་མའི་མགོར། །ཐིཏྟ་དང་སཇྦ་བིཏ་ྟ་བུ..བརྩེགས་སམ་མཐའ་རྟེན་ཡར་སྦྱར་ལ། །དེ་འོག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་བཞིན་བཀླག །མངས་རྒྱས་ཆོས་ 


༼2)4)1 





༈༄༅། །ཚོགས། བུདྡྷ་དྷརྨསཾ་བྲིནྡ། །བླནམེདཔའི་བཞེས།ཨ་ནུཏྟ་ར་སུ་ཧྲཾ་ཏ་ལ། །ཐུད་ངྷ་དྷར་མ་སཾ་བྲཾན་ད། །ཨ་ནུད་ཏ་ར་སུ་ྲཾ་ཏ་བརྗོད། །དེར་ཡང་ཀ་ནི་ག་བཞིན་དང་། །ཅཙ་ཛ་ཊཌ་རྣམས་ནི་ད། །པ་ནི་བ་བཞིན་ཡར་སྦུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ཏཕྱུག་པོརའདོད། ཀླུ་ར་མཱི་ཙཱཱ། །གད་རྒྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཐོབ་པ།.ཨབྷ་།°ཌངྒ་པཱཔྟཿ །དེ་རྣམས་ག་ཀུ་ར་མིད་ཚ། །ཨད་ཊ་།ཌངྒ་པྲུབ་ཏ༔ །ཚེག་དྲག་ང་རོས་བར་བཅད་པའི། །ཤ་ས་ཡི་མགོ་ལྡན་རྣམས། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཅམ་གཅིག་ཡུན་ 
བཀླག །མརྦ་སྭཏྟཱཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།-ཤུ་ཧྲཱིཿ ཏྷིཿ །སཾ་སྐཱ་..འདུ་བྱད་པ། ར་རྣམས་.སནྷ་ན་ལྟ་བུའང་ཡརམི་སྦྱར། རིམ་པ་བཞིན། །སརྦ་སཏྭཱ་ཤ་ཙ་ཧྲཱིཿ །ི་ཊིཿ ། །སཾ་ས་ཀཱ་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། །བོད་ཀློག་མཁས་པའི་སྐ་ལྐ་རྐ།, །རང་སྒྲ་ཐོན་པར་བྱེད་དང་ „ 
” མཚུངས། །ཤ་༩ཡར་སྦྱར་ས་འདྲ་དང་། །ཉཌ་ཡར་སྦྱར་ན་འདྲར་ཡང་། །མཐའ་རྟེན་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དུ། །འདོན་པ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་མཐུན་ཏེ། །ན་མཐུནྫ་ཨཱཏྟཱཾ་༩། །པའྱི་ཀ་དང་ཀརྫ་ཀར། །ན་མས་ཤ་ཙནྫ་ཨཱས་།ཿཌཱི་༩། །པནཉ་ཙི་ཀ་དང་ད་ན་ ” 
ཌཌ་ཀའོ། །ས་ནི་ཡར་སྦྱར་བོད་འདྲའང་ཡོད། །བིསྟ་ར་དང་སྐནྡྲ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡི། །སུ་ཏོ་ངྱོ་དང་སུ་པོ་ཏྱོ་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་ཕུནྡུ་པུནྱེ་ལ། །བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་ཡར་སྦྱར་ན། །སུ་ཏོས།“ཡོ་དང་སུ་པོས།“ཡོ། །པུནར་ཡ་ 
པུནར་ཡེ་ལྟ་བུར་ཀློག །ཚེག་བར་གཉིས་སུམི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །འདི་ཡང་བོད་ལ་བདེ་བ་ཙམ། །ཡང་ནའོག་མའི་མགོར་སྦྱར་ཚེ། །” མགོ་ལྡན་པའི་ཡ་ཡིན་པས། །འགྱུར་ཀློག་”ཿལ་ཡ་བཏགས་།“ཡ། །གནའ་རུ་ཌོལོ་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཌ་ 













ལ་ཡ་བཏགས་ཌ་ཡ། །འགྲེང་བུ་ཌེ་ཡེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །སུ་ཏོ་ཁོ་ཡོ་དང་སཱ་པོ་ཁོ་ཡོ། །པུ་ཌ་ཡ་པཱ་ཌེ་ཡི་ལྟ་བུར་དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་འགྱུར་ཀློག་ལེགས་པའི་རྒྱུནའགའ་ལ། སྐུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ས་ཀ་བཏགས་ས་ཀ ཞབས་ཀྱུ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པར་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། ནི། ° 
དང་ཌ་ཡི་སྒྲ་ཐོན་ཙམ། །ཨོ་དང་ཨེ་ཡི་ཚེག་རེར་འདོན། །དེ་སྐད་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། །གུག་སྐྱེད་ཅན་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ན། །ཕྲལ་ཏེ་གུག་སྐྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཏུ་ལ་ཏུ་ཡུ་དང་། །ཊི་ལ་ཏིཟྲི་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པའང་འདིལ་དགོངས་མོད་ 
„ཤུ གྱི། |ཡི་གེ་གཉིས་འདྲར་གསུངས་པ་མིན། །ལྷག་མ་ག་ད་བ་ས་དང་། །ང་ནམ་རྣམས་བོད་བཞིན་སྦྱར། །ཨགྣི་བུདྡྷ་ཤབྡཱ་ཀ །བིསྟུ་ར་དང་སིངྟཱ་དང་། །ནནྡ་ཨམྦུ་ལ་སོགས་སོ། །རྗེས་སུང་རོ་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྡེ་པ་ལྔ་ནི་གང་བྱུང་ཡང་། །རང་ „ 
7 ྒ རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག །ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་བཞིན་ཏེ། །ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་རང་སྡེར། །སྣ་ནས་འབྱུང་བའི་ང་རོར་འདོན། བྷཾ་ག་ཙཀྐུསཾ་བིདྡཱཾ། བུང་བའིམག་ནི་ཁྱདལ་མཐོང་། །སེ་ཡནྟ'. ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ། དང་པྲུའི་ མེ་ཏོག རྣམས། །བྷྱཾང་གཉ་ཙྐུ་ ཁེ 


སམ་བིད་ཏྲུམ། །སང་སྟནྟ་དང་པུ”་པ་མ་ལྟར། །དེ་སྐད་ཟླ་བ ཡ་གའ་མདོར། །རྗེས་སུ་ང་རོ་སྣའོ་གསུངས། །གཞན་ཡང་ང་རོའི་ལུས་འགྱུར་ལས། །ས་ཁཾ་..བསྡུས་པ། གྲ་ཧ་ལྟ་བུ་ཡང་། །འབྱུང་སྟེ་ས་འགྱིང་གྲ་ཧའམ། །ས་ཨི་གྲ་ཧ་ཞེས་བྱར་ 
བཀླག །རྣམ་གཅད་དྲག་པོར་གཅད་བྱ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་ས་རུ་བཀླག་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཆ་འདྲ་ཙམ་ལ་དགོངས། །བརྡ་སྤྲོད་ལུགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཙ་ཚ་བྱུང་ན་ཤ་ཡིག་དང་། །ཊ་ཉ་དགལ་”“ཡིག་དང་། །ཏ་ཐ་དག་ལ་ས་ཡིག་གོ །ཤ།ས་ལ་ 





༥ ༄༅། །རང་འདྲར་བཤད། །དེས་ན་ས་འདྲར་འདོན་མོད་ཀྱི། །དེ་དེའི་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་བྱ། །དཔེར་ན་ཀཿ ཙཱ གང་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཅི་འགྲེལ་པར་བྱེད། ར་ཏི་དང་། །ཀཿ ཊཱི་ཀ་ཏེ་ཀ་ཏ་.ཝ་བསུ། ནུ། །ཀཿ ¬ཤེ་.སུཉལ་པར་བྱེད། ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཝ་བཞིན། །ར་བཏགས་ཀྲ་གྲ་གྷ་སོགས་ནི། །ཀ་ར་ག་ར་གྷ་ར་ལྟར་བོད་ཀློག་མཁན། །མཁསས་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་གིའགྲེལ་པར། ཀྲ་ལ་ཀར་དང་། སྒྲ་ལ་སྒ་ར་སོགས་ཀློག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། པའི་ར་སྒྲ་འདོན་དང་མཚུངས། །ལྕེ་རྩ་ཅན་ལ་ཨག་ཅེས་དང་། །མཆུ་ཅན་ 
ལ་ནི་ཨབ་ཅེས་ཏེ། །དྷརྨ་..ཆོས་རྣམས་གསལ་བ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའོ།། ཆཀཱཤ་ན་ཏྤ་ཊུ་ར། །དྷརྨཱ་ག་ཀཱ་ཤན་བ་པ་ཊུ། ད ཞེས་བརྗོད་ཨ་ནི་བརྗོད་པའི་རྟེན། །གཞན་ཡང་རང་མིང་མཐུན་བསྡེབས་སོགས། །དེང་འདིར་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་ཕྱིར། །སྔོན་བྱུང་ 


ཁ2 
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38: 


༠༤ ༦༽ ༨ 


ཟློག་ཆེད་དུ་བྲིས། །འུ་བྱུག་ལང་ཚོརྒྱས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལ། ། །རྒྱས་མིན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཀུན། ། །འདྲེན་པའི་ཆོག་རྫོགས་ན་ལྷ་ཡི་སྐད། །འབྱིན་ཚུལ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བྱེད། ། དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བློ་མ་རིག་རྒྱ་ལ་མི་ ཡུར་བར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་གསུངས་ཉི་མའི་ཟེར། །འཐུང་བའི་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོརྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་ 
ང། ཆེན་པོའི ་པའེ་ བསྟན་ པའྱ་རྒྱལ ་ཐབས་ལ་མངའ་ སྒྱུར་བ། རྒྱ་ཆེན་ ཆོས [ཀྱི་སྤྱན ལྡན མཁན་ པོ་ ་ཆེན་ པོ་ རིན་ ཆེན་མི འགྱུར་རྒྱལ མཚན་པ པའི ཞབས ཀྱི་བཀའ་ ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་ པར་དམ་པས ་སྤྱ་བོར་སོན་ པ་ བརྟེན། བྡ སྤྲོད་པ ་ཚུལ་ཁྲི ཁལྲིམས་ རིན ཆེན་ དུ་བོད་ 


སཾ ༦༽ ༤༨ 


° པས། རབ མྱོས་ཀྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ བའི་ཟླ་སྐྱེས་མཛའ་ལྷ་འཛོམ་ པའི་འགྲུབ སྦྱོར་གྱི་ཉིན ལྷུན་ གྲབ་སྟང་ག་ཆས་གྲར་གྲུབ ་པར་བགྱིས་ པ་སྤར་མྒངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས ་ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུརུས ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 


༢ ༡༩༤ 


ལོར་པར་བསྒྲན་ཞུས།། །། 
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ཟླ ༄༅། །སཱདྷཱདོསྭམུཁུལོཀྭད་རྙིནཱཱམཆེརཱཏྡིསམཱརས་ཡུཀྟསྱབྷིཀྐབྷིརུཔསེབསུརཌསེནཱནྣཾིཀྐིཔཛྙཱཏཿ ཀུརོབིཛཧཱརཾ།། ྒ 
-3 ༄༅། །དགེ་ཚུལ་ནས་སྡྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་ སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇི 








ཛཱ: 







༄༅། །སྭསྟི་ བི་ཛྲ་ ཡནྟུ། གང་ཞིག ་ལེགས་ པའི་ལམ མཆོག ་འ། བརྟེན་ནང ནས། །རྣམ ཀུན་ ལེགས ་པའི གོ ་འཕང་ བདེ་ བར་ཕྱིན། །གཞུན་ དག ལེགས ་པའི ་ཐེག་ པ། (འདོམས མཛད་པ། ། 


༢༨༩༤ 





ི འམམ།སསངསམ་འཆབ་ཆང་༧ཁརར་༦ས་འ༡ང་འབར་ངསས་ཐབས་འཛན་བཟ་མསཔ)ཆའམསསམ་འ༤ངམཔར༧༤༤མ༥༤་འ 


ཕྱོགས འདིར་ ལེགས་ པའི དཔལ ་སྩོལ་ཟས གཙང་ སྲས། །ཀུན མཁྱེན་ དགུའ་ བསྐྱེད་ བཟང་ པོའི རྣམ་པར་ ཐར། །ཕྱོགས ་རེ་མཐོང་ལ་ བསྔགས ་པ་ བརྗོད འདི་ ཅི། །ཆོས ་ལ་མཁས་པའི་ལས བྱེད་ བསྟན་ཙམ་ 
ལས། ། །སྟོན མཆོག ་རང་གི སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ཕྱིར་ རོ། །ཐུབ་དབང་བདག རྐྱེ ལ།ར། བུང་ལུང་རྟོ་ ཏོགས བསྟན། ། །མི ནུབ་ རིང་ དུ་སྤེལ་ཿ ་བའི་རྩ ༔ལག་ནེ། ་ནི། །བྲིམས ལྡན འདུས ཚོགས་ཡི ཡིན་ ཏེ ་དེ་ དགྲ་ཀང་། །རྟག་པར་ 
བག་ ཡོད་ བསླབ ་གཞི བསྲུང་ལེ་ རག །སྲིད་ པཾ སྐབས གསུམ་བ: བཅས་པའ འི་ཐར་ཚུགས་རེ རྩེར། | །རྐང་སྟེགས ལེགས ་པར་འཆའ་བ སྦྱིན་ པའི ཊཞིང་། །དགེ སློང་དགེ འདུན མཆོག ཏུ་བསྔགས་པ་ཡང་། །བག་ཡོད་ 
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༡༧ ༄༅། །།ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འཆང་བས་སོ། །གང་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟེན་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གཏམ། །ལེགས་ཉེས་སྤྱོད་པའི་རང་ཞལ་མ་འདྲེས་པར། །རྣམ་གསལ་བཅའ་ཡིག་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོམ། །དེའང་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མམ། དེའི་སྟེང་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་སྲམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་ 








དོན་གཉེར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དེང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་པར་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 


ཀཱ པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་མཆིས་མོད་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འདྲི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བྲིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཆུད་པ་དང་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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.ཛ9-£ 


སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ན་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བར་སློབ་ལ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འདིར་གཞན་ 
བཏང་སྙོམས་སྲ་བཞག་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ། སློང་གི་བསྲུང་བྱ་རགས་བསྡུས་ཙམ་གླེང་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ _ 


° གསུམ་ཚང་བའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་གཉིས་ ཊཾ 


ལས། དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱའི་རྩ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་གིའང་ལུས་ཚང་བའམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་རྨ,འི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ནོར་ 





།བུ་ བུ་བཅུག་ སྟེ རེག་ པའི ་བདེ་བ་རྫོགས པར་ཉམས་( ་ར། ས་མྱོང་བ་སྟེ། ས་ཁ 'ལྷས། ཁ་ཤུན ་སོ་ དང་པགས་པ པ་ལས། ནོར་བུ ་འདས་ན་ཕམ། ་པ་སྟེ། ཞེས ་སོ། །གཉིས་ང ་པྱརྒྱས་པར་བཤད ་པ་ནི། གཞི ་དང་། བསམ མ་པ། སྦྱོར་ 
རར བ། མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག སྟ ་བཞི ཞི་ཚང་བས་ཕམ། པར་འགྱུར་ ཏེ གཞིའི་ ཡན ལག་ ནིགོང་དུ་སྨོས་ པའི་ ཟག བྱེད་ གསུམ དང་ནོར་བུ་ ནད་ལ ་སོགས པས་མ་ཉམས་ པར་ཡོད་པ། བསམ ་པའི ་ཡན་ལག ནི་འདུ་ཤེས་འ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ འདྲ་ཞིང་། ཀུན་ 
ྒ སློང་ནི། ལྔམ་ དང་ཡན ལག ་གི རྣམ ་ང། སྤྲད་པ ་ལར། འབྱུང་བའི་ རེག་པ ཿ་བདག གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ ་ཆད་པ། སྦྱོར་བའི ཡན་ལག ་ནི། མི་ཚངས 'པར་སྤྱོད་ པར་བྱརམ། མ་པ། | མཐར་ཐུག ་གི་ ཡན ་ལག་ནི། བཅུག་པ པའི བདེ་བ ལུས་ཤེས ཀྱིས་མོཿ མྱོང་ཞིང་ 

་ཾ ཡིད་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བདག གིར་བྱས ་པའོ། །གཉིས་པ་རྐུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རམ བྱིན ལེན ་གྱི་ཕམ་པ ལ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས ་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། གཞན གྱི་དངོས་ པོ་ར རྙན ་ཐང་ཚང་བ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་དངོས་ སུ་ཕྲོགས ་སམ་གཞན་ལ་འཕྲོག་ 
ཏུ་བྱཅདུགཔ་ སྟ རིན ཐང་ག གི་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོན་བུ བུ བཞི བརྒྱ་ཀཏྨ་པ ཌའི་ བཞི ཆའ འི་ཚད་ཡི ཡུན་ པར་བཤད པྲས། དེ་དང་མཉམ་། པའི་ དངོས་ པོ་ བརྐུས་སཿ ་སམ་ཕྲོགས་པ་ སྟེ ཇི་སྐད་ ཧུ ཀདྒ་པཌའ འི་བཞི་ ཆབརྐུས། །དེ་ བརྐུས ཚུལ་ཁྲིམས ཞིག་ པར་ 
འགྱར། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས ་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི ཞི་ཚང་བ་སཱེ སྟེ། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ ་གཉིས་ ཏེ་གང་ལས བརྐུ་བའེ་ རྫས་བདག་པོ་གཞན་ལས་ཐོབ་པའམ་ཕ ནོར་བུ་ལ་ དབང་བ་ལྟ་ བུ་བསམ་པ དང་སྦྱོར་བས ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 









ཤིང་། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་ཡང་རང་ཉིད་འཚོ་ བའི་ཆེད་དུ་གཏན་ནས དབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་འགུགས་དང་། གཞན་ལ་ཁྱེར་བ ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་རྔན་འཐེན་དང་། འཇབ་བུའི་སྒོ་ 
¦ ནསརངངམ གཞན་བསྐོས་ནས་བརྐུ་བར་བརྩམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་སྤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
ུ རྐངཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱངཇི་སྲིད་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དབང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །ཞེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། མིའམ་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་མེར་མེར་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དང་དུག་དང་རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའམ། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ 


སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། གཞིའེ་ཡན་༩ །ག་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་རང་ལས་རྒྱུད་ 
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¦ ༄༅། །དད་པར་གྱུར་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་མཚོན་དང་དུག་དང་རིག་ 
སྔགས་དང་སྒྲ་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་གནས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་པོ་ལ་གསད་བྱར་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་གནང་བ་སོགས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པར་བརྩམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེ་ཉིད་དུའམ་དུས་གཞན་དག་ཏུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དེ་དག་ལས་གོང་ ཁུ 
ུ མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། ། ཅོ 
དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ། མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ཐ ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་ལས རྒྱད་ཐདད་པ རྣམས་ཏེ། དེའང་ཐ སྙད་ལྔ་ལྡན་ནིེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ན་ཐ སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དགནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ 
སོགས་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་སྨྲ་བའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ། ཀུན་སློང་ནི། རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཞན་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས མིའི་ཆོས་བླ་མ དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་ངག་ཁོ་ ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། དེའང་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་ 
བར་སྨྲས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་འབྲེལ་པར་རོ། །ནོར་བ་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྨྲས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་འདི་དག་སྤྱད་ན་ནི་རྩ ་བའི་ 
ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཏཱ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སླར་སྔོན་པོ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་རུང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་གསོར་མི་བཏུབ་པར་བཞེད་ 
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༧ ༄༅། །དོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བསླབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ནགས་སུ་ཤིང་ལ་སོགས་པར་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྔ་མ་ཉག་མ་རེར་འཐོགས་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བའི་དཔེར་བྱས་སོ། །དེའི་སྟེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ 
།ྒ བཤད་ན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད་འདིར་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་བ ས་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འདྲི་ཞིང་། གོང་གི་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་འབུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ནང་ཚན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ 'འབྲུའི་རིགས ཀྱི་ཆང་ནི་བསྙེན་གནས ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་ཡན་ཆད་ཀྱིས སྤང་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩར། ནད་ 
_ པས་ཆང་ནི་རྭ་མཆོག་གིས་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་མཆོག་གི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གཞི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྲིས། ཆང་ནི་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བཅས་པའི་ལྟང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕབས་ཀྱིས་བ ཏབ་པའི་འབྲུའི་རིགས་ཀྱི་ཆང་དངོས་ 
སམ་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་གནོན་པའི་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་དང་དེའི་ཚིགས་མ་ག ང་རུང་ཡིན་པ། རྱོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱིས་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ། ཀུན་སློང་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རྫས་འཐུང་འདོད་དེ། དེའི་སྦང་མ་ཚུན་ཆད་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་མ་གནང་བ་ཤེས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགྲིན་པར་མིད་ཐེང་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ 


༢༦ ༧༠༠༢ 


འགྱུར་རོ། །ཆང་གི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་དང་རྩབ་མོ་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྩ་བ་སྔོང་བུ་སོགས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ། ཆང་ཁོང་དུ་མི་མིད་པར་ཁར་འཆགས་པ་དང་ལུསལ་སྐུད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། རྩབ་མོ་ལ་ 
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༡༨ 
.943] 
3. 


༢༧ ༄༅། །ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕབས་སོགས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་དྲི་རོ་བ སྟེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་མ་བཏབ་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་བཏུང་བ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྩབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་དང་ཁྲེ་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་རྩབ་ཤུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྩི་ནི་ཕབས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར། དེ་བསྐོལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། དགེ་སློང་ནད་པས་བཏུང་དགོས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་རོས་བསྒོས་པའི་ཁུ་བ་གཞན་བཏུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆང་གནོན་པ་དང་བཙག་ 
ཤཟ པ་དང་འཚོང་བ་དང་། ཆང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྟོབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་ཆང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བརླིང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་དོན་དང་། ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཆང་ལ་བསྟེན་པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །སླང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། །བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུ། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 


༤ 
༠ 
༩༩ 





འཐུངས་པས་རང་ལའོས་པའི་ངོ་ཚའདོར། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་མེད། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལམ་དུ་ཡིད་བརྟན་འགྲོ། །བུམ་པ་འདིར་ནི་འཚོང་བར་འོས་པ་དེ་བླུགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུང་ན་སྐྱུགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 
གོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱི་ཡིས་ཁ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པར་བལྡག་འགྱུར་ལ། དདྲན་པ་མེད་ཅིང་ལམ་པོ་ཆེར་ཡང་ཉལ་འགྱུར་བ། །བཙོངས་ན་བྲིན་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་འདིར་བླུགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུང་ན་མྱོས་ཏེ་དབང་མེད་པར། །ཕེ་མ་དགྲ་ཀུང་ཤིང་ལ་ 
ྲ འཆིང་བར་བྱེད། ོར་གྱི་བདག་པོ་དགྲཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕན་བརླག་དེ་ནི་བུམ་པ་འདིར་བླུགས་སོ། ། ཞེས་དང་། མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཐོན་སྒྲ། མི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་བྱེད། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཡོད་མེད་ཕྱིན་ 
°ཤཾཿ ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས། །འདི་ནི་སྡིག་པའི་གཟུགས་བཞིན་བུམ་པ་འདི་ན་འདུག །ཅེས་སོགས་དང་། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཆང་འཐུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆང་སྤང་དགོས་ཏེ། མ་སྤངས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་འཐུང་ཞི ང་མྱོས་པ་ནི་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུ ང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སོགས་རིས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བག་མེད་དང་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ ྒ 
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།དགོས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དགོན་ནང་དུ་ཆང་དང་བུད་མེད་མི་འགྲིམས་པར་བཅའ་བ་དམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྕུང་བ། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོ་བྱེད་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བ་ལ་འབྲས་ _ 
' ཆན་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་། ཇ་ལ་སོགས་པ་བཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་འདི་ པ 
རྣམས་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་སྤངས་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ན་གོས་འབུམ་རི་བ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 


དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་རུང་བར་གནང་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྕང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 





ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་རང་རང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཐབས་མེད་ནི། ད དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལ་བྱོན་པ་ནའང་རང་གང་མོས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་མང་པོ་མི་བྱ་བར་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ནས་ 

འདུ་ཞིང་ཞྭ་གོས་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པའང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་གྲ་འགྲིགས་པར་བྱ། སྟོན་པས་གནང་བའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་ཆ་འདོགས་པ་དང་། སོག་ཆས་ཀྱི་ཞཱ་གོས་གྱོན་པ། གོས་དཀར་གྱོན་པ་དང་གཞན་ 
4 ཡང་སྨད་གཡོགས་སྟེང་གཟན་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་གནོད། དེ་ལ་གནོད་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྲོ། དེ་བྱས་པས་ པུ 
ཏོ འདྱི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གནོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་ ༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ནས། གང་མ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་བར་བསླབ། འདི་དག་གི་བླང་དོར་རྣམས་ཀྱང་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རང་གིས་གང་དགོས་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བྱུང་ཡང་ 
རང་སྦྱོད་ལམ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་འགའ་ཡང་མེད་པས། རང་རང་གི་ གོན་སྡེ་དེ་དང་དེའི་བླ་མ་ཆོས་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས་དགོས། དེའང་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་པ་ 


༧ ༄༅། པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རང་གི་དགོན་སྡེ་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ལེགས་པར་བསླབས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ 
ན། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་གསལ་བའི་མེ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ | 

¿ པོའོ།། །།གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིསྡོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ „ 

° བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ ཁི 
ལས། དང་པོ་ན་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ལ།། སྤང་བྱ་དང་། བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས བསླུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 





ཐ8.5 


° 


སྤོང་། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 


སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་སར་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་བོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚུན་ཆད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་ 


ཏེ། འདི་སྨངས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལའང་སྤང་བྱ་དང་། བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ , 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའམ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་ 
རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 


༤ 
༩ 





༧ ༄༅། །ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྐེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས ་བཅད་རྒྱུ་ཡིས ་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ 

„ྐ མཆོག་གསུམ གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བ ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ རྣམས། །དེ་དག་རྩ ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ། 

༩ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་ 
པར། །ཁྲོ་བས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དོན། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་བློན་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བསྟན་ ། 





པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བཉིད་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་ལ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ ྦ 
# བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ ུ 
རྔ ཞེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ ཆེ 
པར་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ལ། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་དག་པར་གསུངས་ 
པ ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ 


་༧ ༄༅། །གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་འཛིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བསླབ་པ་ནི། དབང་བ ར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ ཐྲ 
དགོས། བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲུང་བྱ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བསླབ་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ཆེ 
རཾ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་བར་བཅུ་བཞི་ 
 སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པའམ་ 


༡: 
རཱ 
2 
༧3 


ཐུགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྩ བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསླབ་བྱར་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བའམ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་སོད་པ་ནི་གཉིས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་བཞི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐར་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
„4 ལྕང་གིས་སྨོད་པ་ནི་དྲུག་པ། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པའམ་སྨིན་ཀྱང་མ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་དང་རྫས་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི་བདུན་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དབང་གི་དུས་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
ཏི ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྨོད་པའམ་གནོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ནི་བརྒྱད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི་དགུ་པ། ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
སྙིང་ནས་བྱམས་ཤིང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བཅུ་པ། མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མིང་སོགས་སུ་ལྟ་བའམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། དད་པའི་ཡུལ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། ཚོགས་གྲལ་དུ་དམ་རྫས་སྟོབ་པ་ཚུལ་འཆོས་སམ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པས་མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམན་པར་བསམས་ནས་སྨོད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ 


༦ 
༠༤༨ 
0 





| ༄༅། །སྟེ། འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པས་ཉམས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ཉམས་ཤིང་། ཉམས་པདེནི་ཡ་ང་བམ་སྤངས་པརའཆི་བའི་དུས་བུས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ལྡུངབར་འགུར་བས་ན་སྤང་བྱའ་དག་ 
སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བཞེས་བྱའོ། །ག ཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ནི། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། ། ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་གཉིས་ ་བཅས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་ 

¿ འདའ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ། ཚོགས་གྲལ་དུ་གཞན་ལ་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ། གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ། དད་པ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ ྣ 

ཤཿ དམ་ཆོས་ག ཞན་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ངེས་པར་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་དར་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སྲེག་ 
བླུགས་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གང་སྤྱད་ནའང་རྩ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་བསྟན་ཏེ། དཀོན་ 


3 


བཿ 


མཆོག་གསུམནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས། དེ ཐུགས་རྒྱདན་བཞུགསཔའི་སྤངས་ཏྟོགསཀྱི་ཡོནཏན་ར་ལྔགས་སྙངཔཉེལང་གིརྣམ་པར་ཤརབནིཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་སྤོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་ཅོད་པར། ནང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གསང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཏུ་སྲེག་ 


- ༄༅། །བྱུགས་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞུ་བཏུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ། ནང་ཚོགས་སམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གསང་བ་ ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པའོ། །རབ་གནས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ། གསང་བ་ལྟེ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་ཡས་འབེབས་པའོ། །གཏོར་ ] 
ྭ མ་ནི་ཕྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ནི་ཕྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པ། གསང་བ་ 
་ཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ནི་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཤུགས་ལས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཟག་སོ་སོའི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་མ་སླེབས་དང་བསྟུན་པའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅེས་པ་བཏུས་ནས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཕྲ་རགས་སོགས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། འདིར་ 








མངས་པར་གྱུར་ན་ཐུན་མོང་བའི་བློ་ལ་ཁབ་མིག་ཏུ་མཛུབ་མོ་ལྟར་མི་ཆུད་པར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འོན་ཏེ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོང་ཆུབ་པར་བས་ནས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བླསླབ། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱོན་པ་ན་མཁོ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་རྟེན་ཁེབས་སོགས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་གདངས་མཐུན་པར་ 
ཏི འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ན། གཏན་བདེའི་རྒྱུ་བསླབ་ཁྲིམས་འཆའ་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་ནས་དམོཿ ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་ཁྲོས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོས་སུ་རང་རེའི་དགོན་སྡེ་དེའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ནས། ངན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བག་ཡོད་རང་ཚུགས་ཐུབ་ངེས་པར་བྱ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལེགས་པར་ 





༣༧ ༄༅། །བརྟགས་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་ངོ་། །སེམས་འདི་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡང་མི་ 
ནུས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ དང་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་འབ ད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བླང་དོར་མཛོལ་མེད་དུ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཚོགས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་ཚར་རེ་བཏོན་ནའང་དེར་ཚོགས་པ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བར་ - 
' གསུངས། དེས་ན་ཚོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་མང་གི འུར་འདོན་ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས་བཏོན་པས་ཕན་ལོན་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། དཀོར་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་ ཅེ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས། །སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ཉེར་བསྟེན་ 
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བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །མ་བསྲུངས་མི་བཟད་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་གསུང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཉེར་མཁོ་འཕོས་པའི་དྲི་བཞོན་དལ་བུ་འདིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་རིང་བཅིལ་ནས། །བསླབ་བྱ་ 
སྙིང་ལ་སིམ་པའི་རེག་པ་བསིལ། །སྡོམ་གསུམ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། །རྫོགས་པར་གཏམ་དུ་གླེང་ལ་གསེར་མངལ་ཅན། ། ལ་པའི་རོ་འཛིན་བཞི་ཡང་ཐུང་ངུར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་མང་ 
4 ཐོས་མཁས་པའི་བོ་གྲོས་མཁར། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །དོན་གཉེར་བློ་དམན་ཚོགས་སུ་ཕན་འདོགས་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་གྱིས་བསླངས་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་བཏུས། ། གསུམ་འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏི སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གསུམ་སྔོམ་པའི་བསླབ་པ་ལྟུར་ལེན་རྣམས། བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་ནས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ 
བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕན་འདོགས་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ས་འཛིན་དམ་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར་ཆོས་སྡེའི་གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཉེ་ལོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་ 





' ༄༅། །གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། ྦ །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡངས་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་འོཿ ད་དཀར་མུ་མེད་འཕྲོ་བའི་ལྷ། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མའི་ 
རོ ཟླ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གནད་འགགས་ཕྲ་མོ་རེར་ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །དག་པར་མ་བྱས་རིག་པ་མཁས་ལ་མེད། །གང་ཕྱིར་བགྱི་བ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ནི། །འཕྱང་མོ་ཉུག་ལ་མི་གནས་ཁྱད་པར་ = 
ཁུ ཆོས། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཟེར་འཐུངས་པའི། །བློ་གྲོས་འདབ་བ རྒྱ་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་དཔལ། དེ་ཡི་དྲི་ཚིག་གེ་སར་བ ཞད་པའི་རྩེར། །ལན་ལྡོན་རྐང་པ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྙན་བསྒྱུར། །དེའང་ ངཱ ྦ 


མཁས་བཅཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་མཆིད་སྩལ་བར། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་མམ་ 





༣ ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བགྱི་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་གང་མོས་བྱ་བར་གསུང་ཞིང་། ཁྲིད་ 
ཡིག་གཞན་རྣམས་སུའང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལེགས། འོན་ཀྱང་དམིགས་པས་བསམ་པ་ལས་ངག་འདོན་ལྷག་པོ་ནི་མི་དགོས། ཡང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་གསུངས་པ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྤྲལ་གཙོ་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་མི་མཛད་ལ། འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དགོས་མོད། དེ་མིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 
ཐྲ རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་ཆད་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དམ་སྙམ། འོནྱ་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མང་པོར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞག་པ་ཡིན། ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་སྐབས། པདྨ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་དང་། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ་དགོད་ཅེས་འབྱུང་བ། ཧྭའི་མདུན་དུ་སྭཱ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོག་ 





རྱི 











པ་ལས་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲོལ་མ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅན། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་གདན་ལྭ་བླ་བ་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འོནྲ་ཀྱང་རང་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ 
„¡ ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་གསུང་གིན་ཡོད་པ་དེར་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་ལུགས་ལྟར་དང་། མེད་ན་པདྨ་མ་བསྒོམས་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་གདན་ཐབས་སྲ་ཡོད་ 
རྱ པའོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དགོད་བྱའི་སྔགས་ནི། གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཧཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པའི། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ལྟེ་བར་བྱ། ད ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་དང་ཧཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་ཡིག་གམ་སྤེལ་ཚིག བདག་གི་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྱ་ཛྙཱན་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་དང་ཧྭ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ 
འགོད་པ་གཞུང་དེར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དབུས་སུ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྱ་ཛྷཱན་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྭ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཏྭ་ 











༧ ༄༅། རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ། ཞེས་སོགས་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཏཱི་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཧྭ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤེལ་ཚིག་འགོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས་ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་ 
དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་སྤེལ་འགོད་པར་བཤད་ཀྱི། སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་གི་བར་དུ་ ཨོཾ་དང་ཧཱ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་མ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་བར་མའི་སྔོན་དུ་རུ་སླེབ་པར་བྱས་ 
„ པའི་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་གིས་སྒོར་མོར་འཁོར་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ངོས་ཀྱི་མ་དང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཛྷཱའི་རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་གྱི་དཔེ་རིས་འགའ་ལའང་དེ་ 
ཏྲ ལྟར་བྲིས་པ་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཡ ང་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་བའམ་ཇི་ལྟར་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་གུར་ཁང་དགོས་སམ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་རང་དང་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་འགའ་ཞིག་མི་བཞེད་པའང་ཡོད་མོད། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ལས་རང་ཆག་ཆེན་འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་གི་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 


བརྒྱད་པ་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱན་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་ 





ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དེང་སང་ཀུན་གྱིས་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་ཅིང་ཁྲིད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བཅས་བཞུགས་པ་འདི་ལས་ནི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་པས། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེར། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྤུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་རང་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དེའི་ཕྱི་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་དེ་ལ་སྲོད་ཐུན་མཐར་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཁྱིམ་བསྡུ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་བཙུགས་ནས་གྲོལ་ཁ་བར་མི་བསྡུ་བའི་ལུགས་གཉིས། ཐུན་དང་པོ་ལ་གསལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས། རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐུན་ལེན་པའི་ཚུལ་འདུག་པས། ལུགས་འདི་ལ་ཐུན་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་སྲོཿ ད་ཐུན་གྱི་མཐར་བསྡུ་བའི་ལུགས་གང་དགོས་གསུང་བ་ནི། སྤྱིར་གུར་ཁང་སོགས་མེད་པའི་ལྷ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྡུ་བ་དང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གུར་ཁང་བསྡུ་བ་སོགས་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་སོགས་ནས་ 


ངི 
༡༧༠ 


༄༅། །བརྒྱད་པ་གྱེས་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་བྱེདཀྱང་ཐུན་རེ་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་པར་ནང་མ་ལ་བསྡུ། དེ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ། དེ་རང་ལ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བསྡུ་བའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་ - 
དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལྷ་བསྡུ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ བོ 
ནའང་། ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་བླླས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་བསྡུ་བས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་འཐད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་གུར་ཁང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མི་བསྡུའམ་སྙམ་ན། བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་ཡང་། 


.& 


༡: 
-21 





མི་འགལ་ཏེ། སྡུད་པར། ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་སྤྱོད། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་ 
པར་ཚར་ཆེན་སོགས་ལས་བརྒྱད་པ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་རེ་ཞིང་བསྡུ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ 
° ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མ་ལ་བསྡུ། དེ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ། དེའང་རང་ལ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུ། དེ་ཡང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ །སྨར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སམ། གཏོར་མ་མི་འབུལ་ནའང་། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 


༤ 
ཡཱ 
༡༡ 





གསུམ་གྱིས་བྱི བྱི གྱིས བརླབ ་བོ། །དེ་ནས་མགྲོན བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི འི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ ་མཁར་པོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ སོགས ནས། འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 





༠ ༄༅། །བྱའོ། །ཡང་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པའི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བ་དགོས་གསུངས་པ་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བསྔོ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཐུན་གཉིས་སམ་ཐུན་གཅིག་ལ་ནི་ངེ ་ངས་ 

པར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པས། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡོ་ག་ལྟར་བྱེད་ན་རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
བྷཉྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས། རྡོརྗེ་བསྡམ་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའབྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། (མོཾ་(ཊ་ མཱཾ ཧུཾ 

` ཕཊྭ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩེ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ  རྩུཾ་ལན་ 


མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ལྗྕགས ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུ ང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་པར་བསམས། ཐལ་མོ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། (ཨོཾ་ ཏཱ རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ ཡི་གེ་བྱ་པའི་མཐར་ཨི་ དེ་བ་ལྟིརྟ་ཁ ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ ་བདུན་ གྱིས་ 


415 





ཕུལ།། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ 
„¿ ནོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་། བསྡུ་ན། གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཿཿཾཿ བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ལ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བླ་མ་གླེ་ནག་པ་སོགས་ལ། ང་སྒྲོལ་ 





༠ ༄༅། ད མའི་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འོངས་ནས། ང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅེས་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། གཏོར་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་པར་བསྔོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ །་ 
' ཤོང་ལྟར་བྱས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ ཁོ 
ལམ་ཤློཀ་བ རྒྱད་ཡོད་པས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སིདྡྷིརམྟ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་བཞིན་མ། ྦ །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོངས་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ 

མ། །མངོན་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 








ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་འོད་གསལ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་གཟུགས། །གསལ་བར་བསྒོམས་པས་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་སྤེལ་ཟབ་མོ་ 
གསང་བའི་སྔགས། །གྲག་སྟོང་འགག་མེད་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། །ལེགས་པ ར་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགུགས་ཤིང་། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། །སྐྱེ་འགག་ 
„¿ མཐའ་དབུས་བྲལ་པ་མཁའ་ལྟ་བུར། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་གསུམ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིང་གར་འདོད་དགུ་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཡི་གེར་བཅས་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི། །བདུད་རྩི་བབས་ 
ཏི པས་བདག་ལུས་གཏམས་བྱས་པས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ལུས་སྲོག་དགེར། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པས་ཞི་བར་ཤོག །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རི་བོ་ཆེས་བརླིང་བར། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་བས། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ཡི་དམ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཏུ་བྱེད་ན་ 


༦ 





༧ ༄༅། 





།མཐའི་ཤོག་ཅེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། མཛོད་ཅེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏོན་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། བརྒྱུད་ཚུལ་མང་པོའི་ཆུ་བོ་ཡོངས་བཞེས་ནས། །འཆི་མེད་གདམས་པའི་རྒྱན་སྐྱུགས་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི། །ངོ་མཚར་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ཨ་གསྟ། །ག ཏམ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །གང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར། །ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ལས་བཏུས་པ། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འདི། །ལྷ་མཆོག་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་དུ་དམུལ་ཕྱིར་བྱས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ནི། །རིས་བྲལ་སློང་བའི་དཔལ་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུས་དུད་བཞིན་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དྲིས་ལན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་མངྡྷ་ཤཱཱི་ཡེ། ཆོས་བདག་མེད་འདོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །དཔལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙུག་ན་མཆོད། །ལམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པའི། །བཅུད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བྲིས་ 








ཤིག་གསུངས་པའི་དོན། །སྤྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་བྱས་ན། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །དེའི་དང་པོ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་གཉིས། །ཡ་མི་འབྲལ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གཅིག ། 

སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐད་ཅིག་མའི། དྲི་གློ་བུར་བ་ཡི་གཉེན་པོར་འདུས། །འདི་མ་ཤེས་ཕྱོགས་ལྟུང་སྒྲ་བ་མང་། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས། །རང་གང་ 
„{ མོས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་། །འདིར་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན་ནི། །གནས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་ཁང་བུ་རུ། །སྟན་བདེ་བར་བསྡད་ལ་མི་རྟག་པས། །རྒྱུད་ལྕག་གིས་བྲབ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་ནི། །དཔལ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལམ་དུས་ཀྱི་ བེ 
འི མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། །དེ་མ་ནུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་གཅིག་གོ །དེ་མིནྱ་ཀང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཞན་གང་ལ་མོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས། །གསལ་དྲག་པ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་དུ། །གོང་ 

སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནས ་བཟུང་སྟེ། །སྔགས་བཟླས་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒོམས། །དེར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གདངས་འགག་མེད་འཆར་བ་ 


སེམས་ཀྱི་རྩལ། །དེར་འཛིན་མེད་རང་གདངས་ཁྲལ་ལེར་བཞག །འདི་གཞན་དུ་དམིགས་རྟེན་སོགས་ལས་ཟབ། །ཚུལ་འདི་ལ་གོམས་ན་ཞི་གནས་དང་། །མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུངས། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལམ་དུ་ནི། །ཟབ་གསལ་ 





༧ ༄༅། །བ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །འདི་ལེགས་པར་གོམས་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁོང་མ་ཆུད་པ་ཡིས་བསླབ་ཚུལ་ནི། །ལུས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པར་འདི་ལྟར་བསམ། །བདག་ཅེས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་འདི། །ལུས་ཡིན་ནམ་ 
མིང་ངམ་སེམས་ཡིན་བརྟག །ལུས་ཡིན་ན་སྐྲ་ནས་རྐང་རྩེའི་བར། །བདག་མ་གྲུབ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ཙམ། །ལྷ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །མིང་ཡིན་ན་ཕྱི་ནས་བཏགས་པར་ཟད། །སེམས་ཡིན་ན་འདས་པ་སྔོན་དུ་འགགས། །ད་འབྱུང་བར་ 
„ འགྱུར་བ་སྐྱེས་པ་མེད། །དུས་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཕོ། །དེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་སུ་ཞིག་འདོད། །ཚུལ་འདི་འདྲས་བརྟགས་ན་གང་ཟག་གི །བདག་ཅེས་བྱ་གཞི་མེད་འཁྲུལ་བར་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་འདི། །ལས་བག་ཆགས་བརྟས་ 
>=: པའི་སེམས་སྣང་སྟེ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ནང་གི་ལྟད་མོ་ལ། །ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དང་མཚུངས། །རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་ཡང་། །བོང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ངམ། །སེམས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་ན། །དེ་གནས་དང་འགགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྒྱུ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཚུལ་འདི་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ། །དོན་དེ་སླད་བདག་གཉིས་མ་རྙེད་པར། །སེམས་སྐྱེངས་ཐག་ཆོད་པའི་གདངས་ལ་ 


༧ 


བལྟ་། །དེ་བལྟས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲབ་བམ་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་འདྲ་སྨྲོས། །སྨྲ་མ་ཤེས་ལུས་ན་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། །བལྟ་ཤེས་ན་ལྟད་མོ་མངས་དྲགས་ཀྱང་། །བལྟ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར། །དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ 





མ་འགགས་ཀྱང་། །གཤིས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །མེད་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསལ། །དོན་དམ་པར་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཚུལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་མམ། །སྐུ་རྣམ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་དེ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ཆུ་ལ་བཞག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཁྱེད་དྲི་བའི་ལན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི །དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདིར་གཅིག་པར་སྙམ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་དང་སྟོང་པར་རེའི། །ཕྱོགས་མ་ལྟུང་ཟུང་ 
- འཇུག་རྒྱ་མཚོར་བཞག །མདོངས་རླབས་ཕྲེང་འཕྱོ་བ་ལྷ་དང་སྔགས། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ། །ཚུལ་འདི་ལ་ ན་དུ་གོམས་བྱས་ན། །འགོར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་ཆོས། །ཉམས་ 
ཏི གང་བླངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །དེར་མ་ཟད་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །དཔེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ན། །དུས་ནམ་ཡང་ འཆིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །གཞན་རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་གཏུམ་མོ་སོགས། །ཆེས་ཟབ་པ་མཆིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ ཙེ 
ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་ལེགས། །གཞན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། །དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ། རྒྱ་ཚོགས་མང་བསགས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ལན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
རྒ་ཞེའུ་མདོའི་བླ་མ་སངསསརྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྙན་དངགས་པ། །མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཡིས། །དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །བྱ་ནེ་ཙོས་ཆོས་བཤད་ཇི་ 





༨ ༨ ༢ 


༠ ༄༅། ད བཞི ན་དུ། སྨ ས་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དྲིས་ལན་དང་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས།། ༄༅། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཡི དངས ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ ལ ། །ཕྱག་ 
བགྱིས་ནས་ནི་དོན་གཉེར་གྱི། །རེ་བ་ཚིག་གི་ཐིགས་པས་དགང་། །དེའང་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཅན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བའི་དགའ་ 
སྐ བ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དགོས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
༩ བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའམ་དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་བཞིས་དབྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་དང་། དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ 


༩༩ 
༤༨ 
པིར་ 





དང་། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས བསྡུསཔ བཞི་ནི། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་ པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
དགའ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པའི་མཚོན་བྱེད་ན་ཚོད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ག ཞན་ལ་ཕན་པར་ 
„¿ འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ནི། ༄། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟྟ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིད། ། 
ཏི ལེགས་པར་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་སྒོ་གསུམ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་འདོན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དེ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི། །རྟེན་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལེགས་པའི་ལམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་འདོམས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་དང་བསྔོ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཉུང་བསྡུས་འདི་དག་གདོང་ཕྲད་བསམ་ག ཏན་གླིང་གི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཉམས་སུ་བསྟར་བྱ་གདམས་ངག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


' ༄༅། _ །བཞུགས།། ༄༅། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟན་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ལམ་མཆོག་འདོམས་མཛད་པ། །རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ས་འཛིན་དབང་པོར་བརྟེན། །རྨོང་རྟུལ་གྱི་ནའི་འདབ་ལྡན་ཕལ་པར་ཡང་། །བློ་ཆེན་འཛམ་བུ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུས། །ཆོས་གཏམ་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་རེས་སྲུ་སོན། །དེང་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཐུགས་ 
ཤྱ རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །གསུང་མཆིད་པདྨའི་དྲི་ཞིམ་བསྐུལ་བའི་མོད། །གདམས་ངག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་ཆུང་ལེན། །འདི་ལྟར་སྐད་དུ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཉམས་སུ་བསྟར་བྱ་ཉུང་འདུས་དགོས་སོ་ཞེས། །གསུང་དོན་ 
ྒ སྙིང་པོ་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ས་སྐྱ་པར། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ས་གསུམ་ལྡིར་བས་མཚོན། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གང་དག་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟངས་ལས་བྱུང་གདམས་པའི་བཅུད། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །མཁྱེན་ཡངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལས། །ལྷག་པ་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྔར་ཡོད་ཉམས་བཞེས་ལ། །གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཟབ མོའི་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ ་གཉིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་དོན་ 








གསང་དབང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པའི་ལམ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱོར་རྣམ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་བུམ་པ་ཅན། དྲ ཞེས་གསུངས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་ཏེ། །དེ་གནས་བྱེད་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལམ་བྱེད་རྡོར་བཟླས་དང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། །ནང་དུ་དགང་བ་གཉིས་དང་བུམ་ཅན་ཏེ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་འདི་དག་ནི། །ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་བཞིན་དུ། །རེ་ 
„¡ རེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཕྱིན་སྦྱང་བྱས་ན། །ལུས་སེམས་སྟེང་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས། །ཉམས་སྣང་མཆོག་རྣམས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ། །གདམས་ངག་ཚད་མ་དེ་ཡི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ། །གང་ཚོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཆི འཁོར་མ་ཞིག་པར། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་མིག་མི་འཛུམ་བལྟ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྕག་པར་བཞག །གཞན་དུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་བཅོས་གྱུར་ན། །གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཞེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟར་འཐད། །དེས་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡི། །ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྐྱངས་པས། །བཞུགས་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །མེ་དང་མེ་ཡི་ཚ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེའི་གཤིས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །རང་རྩལ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འཆར། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་བློ་བྲལ་དང་། །གསལ་བའི་ངར་དང་མ་བྲལ་འཛིན་མེད་སྐྱོང་། ། 





༧ ༄༅། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བསལ་བར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེ་བར་ངེས་མོད་རང་གི་རྩོལ་བར་རག །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་མོས་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ 
བསྒོམས་ནས། རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །གཞན་དུ་དབང་དུས་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་། །ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་ཚུལ་ལྟར་ན། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་པོ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་སྤངས་ 
4 པའི། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་རང་གི་སེམས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་དང་དོན་མཐུན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསྒྲིབས་ བླ 
7 པར། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་དེ་དོན་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པས། །བརྟགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །བྱེ་མདོས་བརྟགས་པའི་ཕུང་སྐྱེ་གཟུང་འཛིན་རྫས། །རྣམ་རིག་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམས། ། ཊི 
རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་རྙེད་པ་མིན། །དེས་ན་དགག་བྱ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པས། །དེ་བཀག་བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་མིན་ལ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སོགས། །མཐའ་བཞི་གང་གིའང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་དེ་ཡི་ངང་། །གསལ་ལ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་སིང་ངེར་བཞག །བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཚུལ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེའི་ 





ཐེག །གཉིས་ཀར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ཕབ་ཚེ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་རིགས་པ་མེད་པར་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དབུ་མ་གཅིག་པར་བཤད། །འདི་དག་སྐོར་ལ་བཤད་བྱ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ནམ་ཟླ་གྲང་དང་དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་དོགས་པས། ། 
དེ་འཕྲལ་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །རེ་ཞིག་ཆོག་མཛོད་སླད་ནས་རིམ་གསལ་བགྱི། །དེ་སྐད་མཁྱེན་ཡངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གཡར་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཡང་དག་ 
ྒ ལྟ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བྱ་གདམས་ངག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་ལྡན་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ 
› ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཀུན་རིག་ལྷོ་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་སེལ་བྱེད་བཞུགས། ༄༅། །སྭསྟི་བྷ་ཝ་ཏུ། དཔལ་སྟུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་དེ་ཡིས། །དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་འདི་སྐད་གླེང་། །དེའང་ཀུན་རིག་གི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་གཤིན་པོ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གླེང་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། ཀུན་རིག་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་བཤད་པ་ཡིག་ཆཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་། གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་ལ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པ་ནི་དགོངས་ལྟར་ལགས། འོནྲ་ཀང་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 








༠ ༄༅། 


།ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ 


ཟླ བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ ད་པའི་ཐབས་སྭྭ་ལོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ ་ཚའི་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཞེ་ས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཤཿ པའི་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་དམ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན། གཤིན་པོ་དེ་མཆོག་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་དུང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ ་ཡོདྲ་ཀང་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་མི་སློབ་པ་ 
འབྲས་བུར་གནས་པ་ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཀུན་རིག་སོགས་ཆོ་གའི་རིགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ནའང་ཅི་འགལ། ལམ་ལ་སློབ་པའི་གཤིན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞིག་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། མ་སྦྱངས་ན། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ལས་དེ་ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་ཤིང་། ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གཤེན་པོ་དེ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱོང་ ད 
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ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཟད་ན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་གཤིན་པོ་དེ་ལ་ཞེ་ས་སོགས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ལྷག་པོ་ཞིག་མེད་སྙམ། དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་ངེས་པར་དགོས་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག ཀུན་རིག་གི་སྔགས་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་སྔགས་ལའང་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི། ཀུན་རིག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ རིག་གི་མཚན་ལ་ ཡང་ངན་འགྲོའམ་ ངྷན་ཐ སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་ འི་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་སོཿ སོགས ཀྱི་ཚི ཧག་རྣམས ་ལའང་ཁྱད་པར་བཅོས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཙམ་འོང་ 
ཤཿ བ་འདུག་ཅིང་། མིན་ན་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ གག ཡོངས་རྫོགས འགོག་ ་དགོས་པ་འདུག་པས་ཅིར་འགྱུར་དཔྱོད་ མཛོད། དེ དྲག གིས་མི མི་གནོད་ན་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་མཚུངས་སོ། །དྲི་བྲལ་ཆོ་གའི་མེ་ལོང་ལ། །བབ་ཅོལ་ 
གཡའ་ཡིས་གོས་དོགས་པའི། །དག་བྱེད་ཅུང་ཟད་བྲིས་པའི་དགེ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཀུན་རིག་ལྔོ་སྒོའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས སེལ་བྱེད་འདིའང་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ ་བར་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡ ང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྤྱན་སྔར་བབ་པའི་ཚེའང་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བསྐུ་ར་དང་ལེགས་འདུག་ཅེས་དབགྱེས་པའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ 
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༄༅། ་ །ལགས། ༄༅། །ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་ཞེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཡས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབང་གཞུའི་གར། །འདྲི་རྫས་ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ། །བསྐྲན་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་ས་གཞི་གང་དུ་སྐྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་བ ཏང་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་གང་བའི་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་སོགས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་མོ་ཧྲུཾ་ཏཱི་ཧཱི ཨཿ ཞེས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཞི་ལ་བསྐོར་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཡོད་པ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཐིག་ཚོན་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྔོན་པོ་ཧྱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་ནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག སེར་པོ་ཏྤཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་ 
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སྦྱིན། །གཡོན་མཉམ་གཞག དམར་པོ་དྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག ལྗང་གུ་ཨཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་བསྐྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་གཙོ་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ལྔའི་དགོད་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལསཉི་མ་ 
„¿ དང་ཟླ་བར་གྱུར་པ་ལ། དྷིཔ་དྫཾང་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་མིག་ལ་བཀོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། དྷིཔ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མིག་གི་རྫི་མ་ཐུར་དུ་བརྡབས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ ཐཱ 
ཏིཚིཿ ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ བཱ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། རྩ་རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ཁྱད་པར་ཐིག་སྐུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལག་ 


ཐའ 


པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསུབས་ཤིང་མཉེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་རིམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་ རཿ པ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་ རཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ 








¦ ༄༅། །ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་རྩ་རིག་དང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྲེང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། གོང་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ནས་ལངས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཧྱོ་གིས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་པས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མོས་ལ། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཀྐ ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་། གཉིས་ཀས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ ཁྱ 
.& ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་དང་། གྲོགས་ཤར་དུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དམད་དེ་ས་གཞི་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ ཙོ 
བཞིན་དུ་རང་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་དང་དབ ང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག རྒྱུད་དང་བ དེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ 


ལྷོ། རང་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། རང་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ལོགས་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་རྩིག་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས། འདོད་སྣམ་གྱི་ཐིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ 









གདབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམས་ལས། ས་ལ་བརྟན་པའི་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེའང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་བྲལ་དང་ དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཐིག་ 
སྐུད་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
? གསུམ་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཧྲཱིཿ ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་དྤ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། ཀྲོ་དྷ་དྲིབྷ་ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས། ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་བསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
° ཐིག་རྣམས་དབྱི། དེ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་ 
ྦ ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུས ནས ་བརྩམས་ཏེ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྲི་སྟེ། དེའང་ཕྱོགས་མདོག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ ས་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་ཀུན་རིག་གི་ཤར་སྔོ། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷོ་ 








༥ ༄༅། །སྡོ། གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་དཀར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ 

སུའང་བཛྲ་སྔན་དུ་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ག ཞུང་འདི་དཔང་པོར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ནང་གི་ཀ་བ་སྔོན་པོ་སྟེ། །ཤར་ཀ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །ལྷོ་ཡི་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་སེར། །ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ་ 
པདྨ་དམར། །བྱང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚན། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་སྔོ། །ལྷ་ཚོན་ཁ་དོག་མཐུན་པར་དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་ཟླུམ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྔོ་རྩིབས་ཀྱི་བར། །ཕྱོགས་ 
' མདོག་མུ་ཁྱད་ནང་མ་སྔོ། ཕྱི་མ་གདུང་ཟླུམ་གོ་ཆོད་གཅིག །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར། །དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར། །མདའ་ཡབ་སྔོན་པོར་མིག་གསུམ་གྱི། །ནོར་བུ་ཐུར་བལྟས་ལྟ་བུར་བྲི། །པུ་ཤུ་དཀར་པོ་བང་རིམ་རིས། །རྟ་བབས་ ཙཾ 
དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་བཞི། །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། །གླུང་རྒྱབ་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར། །པདྨ་དཀར་དམར་ཆོས་འཁོར་སེར། །གདུགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །ལྷ་སྣམ་རང་རང་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། །ཁྱམས་ལྗང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་ 
ནག །རྡོ་རྗེ་སེར་རམ་དཀར་པོས་བྲི། །ཕྱི་རོལ་མེ་རིས་སྣ་ཚོགས་བསྐོར། །ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་རང་རང་གི །མིང་ངམ་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་བྱ། །སྐུ་དངོས་བཞག་གམ་མ་འབྱོར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 










ཀྱི་ཐིག་རྣམས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པ་ནི་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་ 
„ དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལའང་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ཟུ 
ཏཿ ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ བཱ 
པ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་རིམ་པས་བསྲུབས་ལ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཐིག་རྗེས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས བཀྲུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས སྤྱད་ཅིང་སྨོན་ལམ གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ། །ཞལ་འཆེས་གཟེངས་ 





༧ ༄༅། །སུ་བསྟོད་མོད་ཕྱོགས་རེའི་ཆར། །དབང་རྟུལ་བཞིན་ལས་རྔུལ་ཆུའི་རྒྱན་འཛགས་པ། །བསིལ་བྱེད་འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་ཟླ། །ལེགས་བྱས་དཔྱང་ཐག་ལ་འཁྱུད་ལུས་ཅན་རྣམས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་བཟུང་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན། །གསང་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ བླ 
ལཾ།། །། ༄༅། །འདོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དུད་མཆོད་ཉུང་འདུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །འདོད་དགུ་བྱིན་བརླབས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་འདིས། །བི་རྲུ་པ་དང་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ ཙོ 
བཟང་། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རིགས། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་རྨུགས་ 


འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རང་གངམོས་པའི་གཞི་བདག་གི་མིངབསྒྱུར།.གཉན་གདོང་གིས་མཚོན་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་བཅས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་དགེ་བས་བདག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་ 


[5 ྦ 
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འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་པའི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཡར་ཁྲལ་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏཱུ།། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །།།། 








ཀོ ༄༅། །ནུཊཀླདུལཱིནཱམཤྐདྟཱནཱནཾགནྤམོཙནཱནཾཔབོཏྟརབིཛཧཱརཾ།། 
- ༄༅། །དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བའི་དྲིས་ལན་སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





འདུད། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ་རབ་བསྐྱེད་འདི་ཅི། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བཟང་བགྱིད་པ་པོར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཨེ་ཝཾ་པ་ལ་ 


༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལྕང་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་རྩེར། །གང་འཚམ་མཆིད་བུའི་རྐང་དྲུག་གླུར་འཇོ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་སྙིང་གར་ 
རྐ རོལ། །བཀའ་ལུང་ཚུལ་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །བསམ་བསྒོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཙམ་བློ་གྲོས་ཅན། །གཉིས་མེད་གསུང་དང་དད་གཅིག་བསྐྱེད་བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ ཧུ །་ 
ྦ འདུད། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །དཔྱད་གསུམ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྣུན་ལས་སྐྱེས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་དབྱངས་ལྡིར་བ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དེ་ 





ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བགྱི་བས། དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་ཉུང་ཤས་ 
གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལན་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་དབུས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཅན། །དངོས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ལོག་རྟོག་གི །ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་གང་གི་ཞབས་ 
ཱ པད་མོར། །འདུ་འཛོའི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཁང་བུ་ནས། །ཐོས་བསམ་བདོག་པས་དབེན་པའི་གོས་ཧྲུལ་ཅན། །བསྒོམ་པས་བཙེམས་པའི་སྐུད་པ་དང་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ད་རི་དྲ་དེས་འདི་སྐད་ཞུ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་ཚིག་དོན་ཕྱག་ལེན་གྱི། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་དོན། །མང་མང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་མིན་ཀྱང་། །ཟབ་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྟར་ནས། །མཁོ་མཁོ་ 


" ༄༅། །ཉིད་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཞོམ་བྲལ་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །བསྟན་པ་གང་ཚེ་སྐྱེས་བཅས་དྲིས་པའི་ལན། །རྒྱས་མིན་ངག་གི་ཕོ་ཉས་འདི་སྐད་གླེང་། རཿ 
མ་ཚང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ལྷུག་ལྕུག་སྩོལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གོང་མའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །མཉེས་གཤིན་འཇེབས་པའི་དར་མདུད་དམ་འཆིང་བ། །མཁས་པར་རློམ་པའི་སྤྲེའུའི་སོ་ སེན་གྱིས། །དགྲོལ་ 








བར་མ་ནུས་འགའ་ཞིག་ནགས་སྲུ་ཡིབ ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གང་། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་མཆོག་གིས། །སྒེག་པའི་ཕྱག་སོར་ཟ ངས་མདོག་རྣོན་པོའི་རྩེས། །དཔྱད་གསུམ་ལུང་རིགས འཕྲུལ་གྱིས་དགྲོལ་དུ་ 
གསོལ། །དྲི་བ་དང་པོ་ཀུན་རིག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་གང་འཐད་གསུངས་པ། ལན་ནི། འདི་ལ་ 
ྨ གསལ་ཁ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་དབྲུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ་ལྟར་འཐད་པ་སྙམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ན་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་ 
ཅི བཞུགས་པ ་ཡིན་མོད། འདི་དག་ནི་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཆནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོད་པ་སྐམ པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་། རུས ་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་རིགས ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའང་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཁྲིམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་པོ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དང་ཕད་བུ་དང་སྒམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདོ་མདོར་ལ་ཅེས་བསྐུས་པའི་ 





༧ ༄༅། །ངོས་ལ་བདག་པོ་རང་གིས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་དེ་དང་དེའི་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ནང་བསྟན་དུ་བཏབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་འདི་དག་གི་སྐབས་སྲའང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་གའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཞལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས། དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སྐབས་དམ་རྒྱའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་རྒྱའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 

„ །ེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའམ། རེ་རེ་བཞིན་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་ལས་མཚན་མའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ _ 
ཀྲ མ་ལྟར་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་འཆའ་ཞིང་རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། ལན་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས། རྡོརྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། ། ཤཱ 
གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཇོ་བོའི་རྒྱ་མཐོང་ན། །བྲན་རྣམས་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བར་ཡོངས་མི་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམ། ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་གསུང་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་བཀྲོལ་བར་དུ་ལྟ་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་ཐུགས་ 


ཀྱི་གསང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
དམ་རྒྱའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་དམ་པའི་ཆོས ་གཞན་ལ་སྟོན་པ ནི་ཆོས་རྒྱ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་ཡི་གེའི་རྣམ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལས རྒྱ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་ 
„4 རྒྱའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའོ། །སྐུའི་གསང་བ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་མ ཚོན་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་མཚན་མ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆིང་བས རྒྱད་དུ་རྒྱས་འདེབས ་པའི་དོན་དུ་ལགས པས། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔགས་ 
ཟི ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་ནས་དེའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། ཕྱི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་མ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་འཐུས་ཀྱི། བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་བརསྙེན་པའི་སྔགས་ 
བཟཟླ་བའི་དུས་སུའང་། རྩེ་མོར། ཟླ་བ་གང་བ་དྲི་མེད་པ། །སྙིང་ག་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་གིས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་རིག་དང་རང་རང་གི་སྔགས་ 





༧ ༄༅། །བཀོད། རང་སྔགས་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལས་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། སྔར་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མི་འདའ་བར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བསམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་ 
„ གསོལ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱའི་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ 
༢ པ ལན་ནི། སེམས་དཔཔའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཁ་དོག་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཀར་པོ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སླར་བརྟག ཆོས་རྒྱའི་ཡི་གེ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ 
ལགས། དྲི་བ་བཞི་པ། གཤེན་ཆོག་གི་སྐབས་སུུ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷོ་སྒྲོའི་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་འཕང་སྦྱར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་འདུག་ལ། ་མཚན་རོ་སྲེག་གི སྐབས་མཆོག་དང་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་ལངས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ། ལན་ནི། བླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བུལ་སྒྲབམཆོད་བདག་འཇུག་ཙམ་ཡས་ལྷ་སྒོི་ཕིབསློགམབེདཔདྲ སར་ླམ་གོང་མ་རྣམས }ྱ་དགོངས་རྫོགས་འཛུགས་སྐབས་སུ་མཐོངམོད། ཕལ་པའི་གཤིན་ཆོག་ 
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ན༡༡༢༠ 
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ལའང་བླ་བྲང་གཞན་མ་གཏོགས་ངོར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་མ་མཐོང་བ་དགོངས་ལྟར་ལགས། འོནྱ་ཀྱང་གཉན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས་ཏེ། ཀུན་རིག་ བ་མཆོད་བྱས་ཙམ་ན་ཕྱིར་བཟློག་ལྷོ་སྒོའི་སྡིག་སྦྱོང་མི་རུང་བ་ 
ཙམ་ལྷག་ཏུ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། ད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ ར་དང་། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའང་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ངན་འགྲོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རིག་གི་སྔགས་ 
དོན་ཁོ་ན་ལ་དཔཔྱདྲ་ཀུང་ངན་སོང་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ལའང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་དང་། བསྐྱེད་སྔགས་ལའང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་སུའང་དེ་ལས་ 


༤༨༩ ༢༤༨༩༦༽ ༨༧༤ 


ལྷག་པའི་བརྙས་ལས་ཆེན་པོ་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྣུན་སྲེག་སྦྱོང་གསུམ་བྱ་བའི་ཆེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། འདི་ལས་ཡཞ་གྱི་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་རྣམས་སུའང་བླ་མ་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བཏང་བའི་ 





༄༅། །སྐབས། རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གི་ཚབ་ཏུ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། བྲབ་སྔགས་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ག ཏམ་ཐོས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ནི་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་དུ་ཡོད་ནའང་ཆོ་ག་དེ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་གའི་གྲངས་སུ་འགྲོའམ་ཡང་ན་ཆོ་ག་གཞན་ཞིག་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པ་ཅིར་འགྱུར་མ་ཤེས། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་འགོག་ཅིང་། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་སྐུ་འདས་པའི་གདུང་སོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཞེ་ས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཟུ་ལུམ་གྱི་ཆོ་ག་ ཁག 
འགའ་ཞིག་བྱས་པས་ཚེ་འདས་དེ་སླར་གསོན་པོར་ལྡང་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཆོ་ག་དག་པར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངམ། མ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ ཤེ ་ 
ཏས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལར་གཤིན་པོ་དེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་སློབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ཚེ་རབས་སྤོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤང་དགོས་པ་ 


གོར་མ་ཆག གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ་ལ་འོས་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་དུ་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག ཆོས་དང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཕྱིར་སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་མཛེས་ཆེ། དེ་མིན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ཅི མཆོད་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཡིན་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན་ཞེས་དང་། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 


སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྐབས་ཐོབ་བརྩི་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ལུགས་སུ་འདོན་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ 


° 
ངོ 
ཏི 





༧ ༄༅། _ །གྱིས་གདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ས་ལམ་གྱི་ 
ྒ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་འགྱུར་བར་མདོ་རྒྱུད་ 
| ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དེའི་གཉེན་འབྲེལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དགོངས་རྫོགས་བསྐྲན་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བག་ཆགས་བཅས་ 
ཟ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཟུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 

སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ཁྲུས། ཆུའི་ཁྲུས། གཞན་རས་མ་སོགས་ཀྱི་སླེ་མོས་ཕྱིས་པས་ནོར་བུའི་རང་མདངས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲི་བ་ལྔ་པ། བླ་མ་ 
འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འགའ་ཞིག་འདོན་སྲོལ་འདུག་པ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 











ནའི་མཚན་གྱི་གྲངས་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་མ་གྲགས་པ་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་སུའང་། ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། བདེར་གཤེགས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ག ཞུང་ཚིག་གཉིས་འགལ་བ་སྣང་བས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་འདི་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ་གསུངས་པ། ལན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ ཆོས་པའི་ཞེ་ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་འདས་པ་ 


4 ཞེས་པ་ཙམ་བསྒྲར་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སུ་ག་ཏ། ཞེས་ཡོད་པ་ 
32. ལེགས་པར་ག གས་པའལ་ཕྱིརམིལྡོག་པར་གཞེགས་བའམ་ཇིཙམ་དུ་བགྲོད་ རྱ་བབདར་ལེགས་བརྱཕིནརའིདོན་ བྱུརཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། ཤོ་བྷ་ན་ག་ཏ་སུ་ག་ཏ་སྭ་རཱུ་པ་བཏ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་ལེགས་ 


པར་གཤེགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན། ཨ་པུ་ནར་པྲ་ཏཱུག་ཏ་སུ་ནྷ་ཛྭ་ར་བཏ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན། ཡཱ་བངྒ་ཏ་བྱ་ག་མ་ནཱ་ཏ་སུ་གཏ། སུ་པྱུར 


༧ ༄༅། །ཐི་ཏ། དྷརྨ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏ་ཏ་དཱ་ཙུ་ཏེ་སུ་གཏ་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ་ 

བདེ་བ་བརརེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔར་གྲགས་པ་དང་དྷརྨ་སྐནྡྷ་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ྐ གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་བྱར་མེད་དེ། དེ་ལས་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་ 
“4 མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བཏང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཞིག་ནའང་། ད་དུང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་ནི། འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ད་གཟོད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ 
བཏང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་ཞེ་ས་བརྗོད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འགའ་གིས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལའང་དཔྱད་བྱ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 





451 





འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ནི། གོང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་དང་མཆཚུངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུང་གྱི་ 
4 ཆོ་ག་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་གསད་པའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ལྔ་པ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ པཱ 
ཕྫོ སོགས་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པའི་སྐབས་འགའ་རེར་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བཅས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མཆོད་ཡུལ་དང་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་ཡུལ་དཀྱིལ་ པོ 
འཁོར་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཕྱིར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སླར་ཡུལ་དེའི་སྡིག་པ་སྦྱང་གྲོགས་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་བྱ་དགོས་འདུག་པས་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ། ལན་ནི། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། བདག་དེའི་མཆོད་གཡོག་བྱེད་ 





༠ ༄༅། །པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏས་མཛད་པའི་བླ་མའི་གདུང་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད ྣ 

དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ས་ཡི་ནི། །དག་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཕྱི་ནས 

སྐ ཆོ་ག་མཁས་པས་སྦྱིན། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །ཡང་དག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་མོད། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་འདས་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

༦ སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་བླ་མའི་སློབ་བུ་དེས་བྱས། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། བླ་མ་སྐུ་འདས་པ་དེ་རང་གིས་བླང་ཆོག་པ་རྒྱུད་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་ངེས་གསལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། དབང་བླང་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་ཡིན་ཡང་། རང་གི་སློབ་བུ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེ་ནི་སློབ་བུ་དེའི་ཏིང་ 

ཁནདའི་ཏིང་ངེ་ 


སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། །ཞི་སྟེ་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ཡང་དག་སྔོན་འགྲོ་འདིས། ྦ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲལ་མཁན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དེ་ལས་དབང་བླངས་པས་སློབ་བུ་ལས་དབང་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མཆི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མ 





འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་ན་ནི། རས་རིས་དང་རྡུལ་ཆོན་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་བེམས་པོ་ཞིག་ལས་དབང་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ག ཏམ་དུ་གོ་ཞིང་། གལ་སྲིད་དེས་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའང་བརྒྱུད་ 
རིམ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཚེ། དའི་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བའང་སུ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་བ་བཅས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ 
གདུང་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས། སློབ་བུ་དེས་བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ླམ་སྐུའདསཔ་དསཏང་ངེའཛནགྱ་སྲབཔཡིནནོཞེན འོ་ནླ་བླ་མ་འདས་པ་དེའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཟིན་པས། སློབ་བུ་ 
དེས ་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་དང་པོར་འཛུགས་པའི་སྐབས ་དེར། སློབ་བུ་དེས་བླ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་ ན་དེ་སྐུ་གདུང་སོཿ གས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་ 
གཉིས་ཀས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ཟིན་པས། སླར་ཡང་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་མཆོད་གཡོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བྱེད་ནས་དབང་ལེན་དགོས་ཅི་ཡོད། གོང་དུ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་ 


༤༨ ༠༨ ༤༽ ¬ ༡༧༧ ༢༨༨ ༢ ༡༧ ལ་འ 


ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀིས། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་སྱིན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཆོ་ག་མཁས་པས་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མདུན་བསྐྱེད་དང་དེའི་ 


24༢ 
མེ 
༡༢༠ 








།ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པ། དྲེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མེད་ 
ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་མ་མངོན་ཏེ། སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་མཁན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀག ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
° ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གཙོ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེར་མ་ཟད་འགའ་ཞིགླ་བ་མའདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཏོགས། བླ་མ་རང་གི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ 

ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་འབུལ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲིའོ། །བླ་མ་དངོས་སླར་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་ ་རུང་ངམ། དབང་འབུལ་མཁན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བས་མི་རུང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བླ་མ་དེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་ཐ་དད་དམ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ཅན་ནམ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོག་པས་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ 








༥ ༄༅། 





ཡང་མི་རུང་བ་བདེན་ཏེ། ཚེར་མའི་ཚང་སྟན་དུ་ཉལ་བ་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞིག་གམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སྣང་གྲག་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ན། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྒྲིབ་ 
ད པ་གསར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་གདུང་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ན་མི་རུང་བར་མཚུངས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རུང་ན་རུང་བར་མཚུངས་ཏེ་ 
° ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་མཐུན་པར། རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚ ། བླ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེའང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དབང་བླངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ 





¦ ༄༅། པསྨབླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
མ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བགྱིད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་རྩ་ལག་དང་བུ་སློབ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་ལམ་ལྷག་མ་ 
¦ བགྲོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་བཟློག་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ པུ 
( ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ ཚོན་ན། ནམ་མཁར་དབ ང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ མི་མཛད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁོ་ 
ཞནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བ དག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏུ་བཏུབ པ་དང་། དེ་མཐར། ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ 
ཡེ ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དགོས་པས ། དེའི་སྔགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནའང་། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ ལྟར་ནའང་དབང་དང་ཁྲུས་ སོ་སོར་ དབྱེར་ མེད་པ་ཚིག་ གིཤུགས་ལས་ 








འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྐད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་བསྒོས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ནའང་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞན་གྱིས་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའམ་གོས་པར་གྱུར་ཀྱང། དེ་ལ་གནོད་པ་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་བཞིན་ 
པ གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརྟེན་བིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། རྟེན་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་བྱུང་ནས་རྟེན་ལ་བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་ 
: རློམ་པ་དང་། སེམས ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམེ་བཙོག་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། ཆུ་གཙང་དང་འདག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་བཀྲས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཟི་མདངས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ 








་ཾ ༄༅། །ཡོད་པས། དེ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའོ། །དེའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་། དེ་བཞི ན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ 

ཆབ་གཙང་བྱེད་དམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་དོན་ལ་རྟེན་རྣམས་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
དྲ ཅད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། རྟེན་དེ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས དོན་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གཅིག་པུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་དུ་ 
” བཏུབ་ན། འདིར་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་མོད། དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསྒྲབ་ཀྱིན་འབོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་གཏོད་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་གཏོད་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུང་གྱིན་ཡོད་སྙམ་པ་ 








དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ 
ལྟུང་གིས་འཕོག་པར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཡང་མི་འདུག་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ལེགས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདོམས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ 
:: ཡོན་ཡོད་ན འདིར་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འབུལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་ 
ཏི མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་དོན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་དེ་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེརྭ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྲན་པ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས། འབྲས་བུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ནའང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་ལྕགས་མདའ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྙུན་སེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པའི་རྡོ་བའི་དུམ་བུས་ 





༠ ༄༅། །ཞབས་ལ་རྨ་བྱུང་སྟེ སྐུ་མཚལ་བཅད་དུ་མ་བཏུབ་པར། འཚོཿ བྱེད་ཀྱིས་ཙནྡན་ས་མཆོག་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མའི་འོ་མ་སྨན་བཙལ་བ་ན། ཚོང་པ་དང་བུ་མོ་ལས་རྙེད་པ་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་བས། ཙནྡན་དང་འོ་ 

མ་འབུལ་མཁན་དགྲ་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ལམ་དེ་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ། ལམ་དེར་རྔ་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་བྱིས་པ་གཉིས་རྩེ་བར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ། སྟོན་པའི་ 
རྱ དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་བསེལ་བགྱི་བས། སེང་གེ་བྱུང་ན་རྔ་བརྡུང་ཞིང་མདའ་འཕང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བས། དེ་གཉིས་རང་རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ 
ཤཿ ཟད་བཞག་པས་ཀྱང་བསོདནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར། རང་རེའི་ཀྱང་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབུལ་དགོས་བྱུང་ཚེ། རང་གིས་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དེས་བསྟན་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་བླངས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣ མ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 





བའི་མཐུན་གྲོགས་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ན། བླ་མ་དེས་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐུ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བས་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ངམ་གཞན་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་བདག་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་འགལ་བཅེ་ཡང་ལཡོད་པ་མི་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ཙམ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་དུ་བྱར་ 
„ རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བགེགས་སྦྱང་བ་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་ལ་བྱར་རུང་བ་མཛད་ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་དགུག་པ། སྡིག་པ་དྲལ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེར། དེ་རྣམས་ནི་དབང་དང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ 
ཏི འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རིག་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ། སྡིག་པ་དྲལ་བ། སྦྱང་བ་གསུམ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས ་པས་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དབང་བ་མེད་ནའང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངའ་ 
དབུལ་བྱེད་ཀྱིན་འབུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འབུལ་བ་མི་རུང་ན། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་རེ་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསན་འབུལ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 





༢༧ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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42 རྣམ་པ་དེ་འཕོ་བར་ག 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་བ་དྲུག་པ། ཚེ་འདས་ཀྱི་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ཚེ། ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 


ཉུང་འདུས་ཞིག་ཀྱང་དགོས་གསུངས་པ། དེའི་ལན་ནི། འདོད་ཡོན་འབུལ་བའི་མཐའི་རྭུ་པ་ཀྭམ་གཱ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྷོཾ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཚེ་འདས་ 


ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམ། འདི་ལ་རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི 


སུངས་པ་ཞི་ལྫོ་སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་རྐྱང་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཆོག་མོད། དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས 


463 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སམ་མིང་བྱང་གི་རྣམ་པ་ 


བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་རུང་བ། དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སྲ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། སྦྱོང་བྱེད་མེ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་ 


སུ་ཡོད་པ་དེས། ཚེ་ལས 'འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་བྱང་དེཉིད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་རྩ་རིག་ཟློས་ཤིང་བསྲེགས་ནས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སྲེག་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ 
¦ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཀྱིན་ལམ་བསྟན་པས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་ 
° གཤེགས་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དྲི་བ་བདུན་པ། གཤིན་པོའི་རུས་བུ་སུུནྟ་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་རུས་ 
པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་གཞན་གྱི་སྔགས་ཉུང་ཙམ་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཚང་བར་བསགས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ། རྩ་རིག་ནི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། དེ་མི་བསགས་པར་སྦྱོང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པ་འདི་བསགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། ལན་ལ་གཉིས། འདིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་ 








' ༄༅། །སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ བླ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བརྫིས་ནས་ནི། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ བྱ་སྦྱོང་བའི འི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་རི ་རིག་ལ་ངོས ་བཟུང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ 
སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ྤྱིར་ལྷ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས པས ས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ད་ཡི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། ། 
ཟླ་བ་རྒྱས དང་པད་ དཀར་མདོག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་གི་སྐབས་སོཿ ་སོགས་ནས ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་འཁོར་གཞན་ལ་བསྲེག རྫས་གྲངས་མང་དུ་དབུལ ་བར་གསུངས་པ་སོགས ་སྡིག སྦྱོང་གི་ལས ་ལ་ཤིན་ཏུ ་བསྔགས་པ་ལགས། འོནྱ་ཀྱང་སྐབས 'འདིར་ 
ྡ རྒྱུད་ལས། སྦྱོང་བའི ་སྔགས་ཀྱིས་འབུམ་བཟླས་པས། གོང་བུར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སམ། འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོང་བའི སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ དུ་བཟླས་ པས་བརྫིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་སྔགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་རྩ་བའི་ 
རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བསྲེག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བསྣོལ་ལ་སེ་གོལ་མང་དུ་བརྡབ་པར་བྱས་ལ་རུས་ 
པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བསྲེས་པ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ཀྱང་རུང་། མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་བའི འི་རིག་པ་མང་དུ་བཟླས་པས། ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས། རྩ་རིག་གི་རྗེས་ལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ 








པོའི་སྔགས་ཟློས ་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲས་ལ་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྩ་རིག་བཟླས་པས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་རུས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་བཀྲུ་བའི་ཚེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་གཉིས་ཀ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བུམ་ཆུ་ལ་རྩ་རིག་གཅིག་པུར་བཟླ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ( སྔགས་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནའང་། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
; བསྐྱེད་སྔགས་ལ་ནི། ཨོ་སརྦྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཀུན་རིག་གམ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ལ་རྩ་རིག་ལ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནས། བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
° སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་མ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་མ། དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སུ་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱར་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ 
རྙིང་པ་ལས་ཀྱང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི་རྩ་རིག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་རིག་པ་ནི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདབས་སོགས་ 
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ཛཾ 





༦ གླད །སྭའང་རྩ་རིག་འཇུག་པ་བཅས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱལ་སྡིག་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུས་རུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མན་འཇི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ ཚགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རུས་བུ་རྣ མསྭ་བླུགས་ཏེ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
° ཞིང་། རུས་པ་ལ་བུམ་ཆུས བྲན་ཞིང་བཀྲུའོ། །འདིར་གཞན་ཡང་སྤྲོ་ ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་གི་ཚིགས ་བཅད་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས ་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་རྩ ་རིག་ 

བླཟ་བ་སྤེལ་ཏེ་བཀྲུའོ་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རུས་བུ་བཀྲས་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རུས་ 
བུ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་མམ། ཡང་དེང་སང་རུས་པ་རྟེན་བྱས་ནས་ཀུན་རིག་གི ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དྲེ་བ་བརྒྱད་ 
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པ། སནྫའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་རབ་གནས་ཞིག་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་འདུག་པ། དངོས་ལ་དཔྱད་ན་སནྫའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ ྒ 


ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཅིག་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསུངས་པ། ལན་ལ་གཉིས། འཐད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ྒ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས བ ཏབ ནསྦ་གང་ སོག་ཏེ་སབ་དྐཞེ བརད 
བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡུས་དོན་དུ། རབ ཏུ གནས པ་བྱས ཏེ སྒྲབ པ 'དང་། རྟགས མ་མཐོང སྤག ོེ (ོེ ཅོ གས་ 

རཾ གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་འགྲོ་དགོས་པའི་དགོངས་པར་མངོན་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདིས་བསྟན པའི རས བྲིས ཀི་སྒྲ པཱ གོང་མར། དེ་ནས་ར་ བཾ པཿ དན བ་བླནབ་ 
པར་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱན་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རས་བྲིས་སྒྲབ་པ་འོག་མར བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ལྡན 


བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ་ཞེས། བྲིས་ཟིན་མ་ཐག་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་འཇུག་པ་ལས། རབ་གནས་བྱ་བ་མ་བསྟན་མོད། སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟོན་པས་རྒྱུད་གཅིག་གི་ 
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པབ ༄༅། །ནང་དུ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཡང་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་འ འི་སྔོན་དུའང་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ར་རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་ནས། གཟོད་སྒྲབཔའིཆོགཇིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་བལྟ་སྟེ། རབ་གནས་ལ་ནི་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། སློབ དཔོན་པྲཛྫཱ་པཱ་ ་ཏས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ 
ལ་། སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་གཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། ྤྱད་ལས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ 
གའང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ 
ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་མི་ཉལ་ཐོགས་ཐག་བཟླས། །ཞེས་ཉིས་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་གྲབ་པར་མ་གྱུར་ན། ཇི་སྲིད་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་སྔགས་བཟླས་པས། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོགས་ཐག་ཏུ་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་ན་རྟགས་མཐོང་སྟེ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་མིན་ན་གོང་གི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་གནས་སུ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་། 
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གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་འཆའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ནི། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། དྲ ཞེས་པས་རྩ་བའི་རིག་པ་དང་མིང་སྤེལ་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་གཟུངས་འདྲི་བ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ལ། །ཞེས་པས་འཇིམ་པའི་ཆོ་ག་དཀྱས་ལྟར་བྱས་ནས། སྐུ་གཟུགས་སམ་སྭནྫ་བྱ་བར་བསྟན། །རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ཚང་ཙམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། 
; སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་སྙེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ། ཞིས་པས་གངས་མང་ཉུངངི་ལར་བ་བྷ་རམས་བསྟནཔ་ལྟརབི་སྐུ་གཟུགས་སམ་སྨུར་ལེགས་པར་ མ 
རྭ བཏབ་སྟེ་རྩི་ཚོན་གསོལ་བ་དང་བཅས་པ་བཟོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ ་བར་རམ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པས་ ཇུ 
ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྟེན་དེའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ད་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མཁས ་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་བུམ་ནང་དུ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྩ་བའི་རིག་པ་ཉིས་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 














° ༄༅། །རྐྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་བ་སུནྫོའི་རྣམ ་པར་གྱུར་པ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ ག་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག ྣ 
གྱི་བ་བ་རྣམས་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དྲི་བ་དགུ་པ། གསོན་སྦྱོང་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚབ་ཏུ་བྱང་བུ་བཞག་ཅིང་ཞེ་དགུ་འཛིན་པའི་སྲོལ་འདུག་པ་འདི་ལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོན་སྦྱང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚབ་ཏུ་བྱང་བུ་བཞག་དགོས་བྱུང་ཚེ། ནུབ་ 
ཐ་མ་ལ་བྱང་བུར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ཕྱིན་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་སྟབས་ཀྱིས་གཙང་སར་བསྒྱལ་ལམ་བསྲེག་ཏུ་རུང་ངམཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གསལ་ 

ྒ ཁ་དགོས་གསུངས་པ། ལན་ནི། ཕྱིས་སུ་སྟབས་འགྲིགས་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ད་ལྟ་ནས་ཞེ་དགུའི་ཚབ་ཏུ་ གཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བཅས་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་བྱེས་ཡུལ་ག ཞན་དུ་བ ཞུད་པའམ་མི་ཁོམ་པ་ལྟ་བུས་དངོས་སུ་འདུག་ 

སྐབས་མ་བྱུང་བ་དག་གིས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། ། 
སྙི ང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལའང་དབང་བསྐུར་ཤིག ྦ གཟུགས་བརྙན་ལའང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག མཆོད་རྟེན་ལའང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ 
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ཤིག རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག ཆུང་ངུ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་། དེ་དང་རུས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པའི་བྲན་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞིག ཅེས་གཤིན་པོ་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲེ་ 

ན། སྦྱིན་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ནྲཾ་ཡིག་བྲིས་པ་ལ་མིང་བྱང་གིས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་གང་རིགས་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ 
4 ཊ་སྡེའི་ནང་གི་སྣ་ལྡན་ཌ་ལ་གི་གུ་བྱས་པའི་ཌི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ར་བཏགས་བཅས་ཡོད་པའི་ཌི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ཡོདྱ་ཀང་། དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་འགས། ཌིནི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ངག་སྒྲོས་ཀྱི་ བུ 
ཏཾ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་མཐོང་ལ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྐབས་སུ་མིའི་ཌི་ལྗང་གུ་ཞེས་ཡིག་རྙིང་འགར་བྲིས་པ་སྣང་ཡང་། སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་ལྟ་བུས་ནྲཾ་དང་ཌི་གཉིས་ཡིག་མཁན་གྱིས་བྲི་རྒྱུན་ལ་ཤོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ ཐི 

པའང་མ་མཆིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་རང་དགར་བྲིས་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་འགྲོའམ་སྙམ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པ་ལས། ནཾ་ཡང་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བའང་མིའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། བྱིངས་མདོ་ལས། རྡཾ་མིའི་ས་བོན་ 


༨༧ ༼༧ ༨ 


ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། མིའི་སྐད་དོད་ན་ར་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྐད་དོད་ཀིནྣ་ར་རྣམས་ཀྱང་བྱིངས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མིའི་ས་བོན་ནཱཾ་ཞེས་པ་ཏ་སྡེའི་ནང་གི་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ན་དེ་ལ། དབྱངས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་འདི་ཁོ་ན་ 





༣༠ ༄༅། _ བྱས་པས་དག་པར་སེམས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ནི་ཚིག་གི་ལོག་རྟོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། ཡཀྟས་བསང་། ཤུཉྱ་ཏཱས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནྡཾའམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཌ ཕྱིར་བཟློག་དང་། དབང་རྣམས་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན། ཕྱག་འཚལ་གྱི་རྗེས་སུ། བྱང་བུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ནས་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ི་ལྩ་ 
ཛཿ (འི བརྒ་གྱིས་ཚེ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུའི་མདུན་དུ་ཀི་ཡིག་ནག་པོ་བྲིས་པ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། ཚེ་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀཾ་བསྲེགས། མཐར་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མིང་བྱང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 


༤༩ 
ཝབ 
༥ 





༡༢ 
£ 4 
རཿ 


དང་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 


ཛྗེར་པོ་ 


ཅད་སྤངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན 


མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱིན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན་དྭ་གྱུར་པ་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བདག་རང་གིས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་བའམ་ཚགས་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བྱང་བུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མར་བསམས་ནས། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྲེགས་ཀྱང་རུང་བཉིད་དོ། དྲི་བ་བཅུ་པ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ལ། རྭ་ལོས་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་པ། དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་དྩུ་གིས་མཚན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གནས་གསུམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་གང་འཐད་ལགས་གསུངས་པ། ལན་ 
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༄༅། །ནི། བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ 


1]: 


། རྭ་ལོས་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་ལས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་གར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ། སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། འོག་ནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ཐབས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། དེའི་དྲབུས་སྟོང་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྱོཾ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་སོགས་སྲ་སྔགས་རྣམས་དགོད་ཚུལ་བཅས་གསལ་འདེབས་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ལ། བསྙེན་པའི་དུས་སྲུ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སུ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་འདི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གལ་ བི 
ཆེ་ཞིང་། རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ། སྔར་ཁོ་བོ་ 
ལའང་གཞན་འགས་འཇིགས་བྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་སུའང་གོང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཞེས་ཟུར་འདེབས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་དགོས་ 


སམ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བ་འགའ་ལ། རྭ་ལོས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་འདུག་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་བླས་པའི་སྐབས་དེར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་མ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལོས་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལྟང་གཅོད་ཅི་ཡང་མ་སྤོབས་པར་ཐོ་ཡོར་དུ་ལུས་སོ། །འོན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ནམ་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལ་བསམ་པས་གོ །བལ་པོ་སེའུ་མ་ཟོསྲ་ཀུང་། །ཁ་དོག་ཉིད་ 
ལས་བྲོ་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ངོར། ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེའོངས་པའི་རྭ་པོད་དཔེ་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་སོན་པར་མཇལ་བས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་དེར། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ . 
བྱེད་དུ་བསྒོམས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་མན་ཆད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དེ་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀ་ 2 
དང་སེམས་དཔའ་ནས་སེམས་དཔའི་བར་ཕྱི་འགྲོས་སུ་བྲིས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་རྒྱུན་འདྲ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དཔེ་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་ལ། རྭ་ལོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རང་དུ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་སོ་སོ་ 
ལས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་ནས་ 


༡༢ 
.991 
རེ 





' ༄༅། །ཡིག་མཁན་གྱིས་ཐུགས་ཞེས་པ་ཆད་པ་དང་དོན་མ་གོ་བས་དེར་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རང་དགར་བཅུག་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྭ་ལོས་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འོད་འཕྲོས་པས་ 
3 ལས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྭ་ལོ་རང་གིས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔྱེ་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་ལ་ཡིག་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏཱཾ ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་། རྭ་ལོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་པ། དའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའའོ་ཞེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔར་ ཕི 
ནས་གསལ་བཏབ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱིས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོད་དགོས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་རྒྱུན་ལ་ཡིག་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྭ་ལོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། རང་རེའི་ད་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་། དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་ 










འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཧྱུཾ་ཡིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྱུཾ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེར་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟུར་ 
འདེབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱུང་བ་དེའང་། རྭ་ལོའི་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱུང་བས་ནོངས་གཞིར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་བྲིས་པར་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་རྭ་ལོས་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་དེ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
| ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་ 
* དུ་འཁོར་ལོ་དང་པྱད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་དགོས་པ་དེ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤད་པ་འདི་དགོས་སམ་མི་དགོས་གསུངས་པ། དེར་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་རྗེས་སུ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་རེ་དང་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འོནྭ་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལ་བསྙེན་ཚད་ལོངས་པར་བསགས་ཀྱར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པའི་གོ་ནི་ཅི་ཆོད། དེ་དག་མི་ནུས་པས་གུར་ཞལ་གཏོར་ཆོག་གི་རིགས་འདྲེ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་ 
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༢ ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་འདྲ་སྟེ་མི་མཛད་པའང་འགའ་རེ་མཐོང་། དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་གསུམ་ཆར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཉེ་སྙིང་གཅིག་པུ་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་ 
འདི་ཆོག་གམ་མ་ཡིན་གསུངས་པ། ལན་ནི། འདི་ལ་བསྙེན་པ་གོང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་སྔགས་རིང་བས་བསག་མི་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ བྷཱི་ཅན་རང་གི་བཅུ་ཆ་བསགས་པ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ 
ཤཱ སྟེ རང་ལུགས་ལ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཞན་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་སྙིང་པོར་བཟུང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཉེ་སྙིང་ལ་གྲངས་བཟུང་སྲོལ་ཡང་ཡོད་འགྲོའམ་སྙམ། དྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། དབང་བསྐུར་གང་ཡང་རུང་བ་ „ 
རཿ ཚུར་རང་གིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་མཛད་འདུག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པ། ལན་ནི། རྡུལ་ བི 
ཚོན་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་མཆོད་ཆོ་གའི་ཡན་ལགརྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་སེམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ 
སོགས་སུའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པས་སོ། །གསན་ཡིག་རྣམས་སྲ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 










ནས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ནི་གསན་པ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་སྒོས་ཆོས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་རང་གིས་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བྱར་ཅི་སྟེ་རུང་ངོ་། །དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། དབང་དང་རྗེས་གནང་འདི་དག་ཚུར་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་ཡིག་ཆ་དེ་མ་ 
? འབྱོར་ན། བླ་མ་ཕྱི་མའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་འབྱོར་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་རུང་ངམ་གསུངས་པ། ལན་ནི། བླ་མ་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱསདནསྙིང་པོར་བསྡུས་པའེ ཡག་ཆཞིག་ཡིནནནི་དེའིསྟེང ཕྱ 
ཀུ ནས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད། ཕྱག་ལེན་གྱི་འགྲོས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མའི་གསན་ཡིག་རྣམས་སྲའང་སོ་སོར་བྱས་པ་མང་། དེ་ ན་འགྲོས་རིམ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་ ཙོ 
ལེན་བླ་མ་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་མཛད་པ་ནི་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་རྨོར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་འཆད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 








༡ས༧༧ལ༤- ` `༧༦མ8ཿམཿཿམཔ» ` "ཕར༠ས༠- 


“༤ ༄༅།་ །བུའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕུག་འདྲ་བས་འཐུས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་དམ་པ་འགའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ཐོས་སོ། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱར་རུང་ངམ། འདི་དག་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་གསལ་གནང་བ་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་པ རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས ་ཕུལ་གསུངས་པ། ལན་ནི། སྨིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་ 
ཧཱ ཅེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་རིགས་སམ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་བཏུབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཐུགས་ལ་ངེས་ལྟར་ཡིན་མོད། བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་ཐོབ་པ་ལའང་གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་ལོས་རུང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ཤཿ ལེན་ཆོག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མ་ངེས་ཏེ་རང་ལ་དགོས་པའི་དབང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་དོགས་གནས་ཀྱི་གསུང་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། མང་དུ་སྤྲོས་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་དགོས་ 
དོན་སྙི ང་པོ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །སླར་ཡང་བགྲང་གཞི་དེའི་ཕྱི་ལོར་སྔར་གྱི་དེར་མ་ཆུད་པའི་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲི་ཚིག་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བྱུང་བ། དེའི་ལན་དང་བཅས་པའང་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་དགོས་ 
སྐབས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་འབེལ་མཆིད་ཀྱི་དག་བྱེད་མཐོ་རིས་རྫིང་བུར། མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་བྱུང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་ག་ 





ཞ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་དགུ་འཁྲོལ་གྱིན། ཡི་རངས་འཕུར་ལྡིང་སྟོང་གི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །སྨར་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་སྦྱངས་མཁྱེན་དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འཇད་མེད་འབྱིན་པའི་འཛུམ་སྒྲོས་ 
དག ༈འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཆོས་དོན་དཔྱོད་པའི་དྲི་ཚིག་སྲད་བུའི་མདུད། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་མི་གནས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་གིས་སྒེག་པའི། །ཚོགས་གསུམ་རྗོད་བྱེད་རབ་མཉེན་སོར་མོ་ 
་ ཡིས། །མྱུར་མགྱོགས ཟློས་བུའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲལ། །གཟུ་ལུམ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་བདེན་མིན་སྨྲ། །སྟོང་ཟོག་གཟུགས་སྣང་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་སྒྲབ་དགའ་བྱེད་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ཚེ ། །རང་མཚང་རྫུན་པའི་ 
° གཟུགས་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འགྱེལ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་རྫས་ཀྱིས་རྣོར་བརྡར་བའི། །ལེགས་བཤད་རལ་གྲི་གསར་པ་འཕྱར་བ་འདིས། །སྐྱེ་ཕལ་འཚོ་ བ་དབྲལ་བའི་དོགས་པ བསྐྱུངས། །གས ང་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེར་བྱེད། །རྣམ་དཀར་ 
ཟླ་གཞོན་འོད་འདྲའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་རྟག་ཞུགས་ནས། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བའི་དྲིས་ལན་ 
སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་བསྐུལ་འཕྲིན་ཡིག་དམ་པའི་ལམ་ནས་སོན་འཕྲལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ 





༢ ༄༅། །ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་གསུངས་དྲི་མས་དབེན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱིས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་ 
འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བགྱི་བས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོར། འབྲི་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ 
ཧཿ ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་ ཁྱ 
ཏོ པ་སོགས་བཞེང་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཆོ་གའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་། དེ་ནས་ས་དེར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་པ་སྦྱི་ལྟར་བཏང་ པ 
སྟེ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་རྗེས་སུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་གས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་པས་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བགེགས་གཏོར་མཐར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷཾ་གཙྫཱ་ཞེས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
; བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བྲབ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁི་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀློ་དྷ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ ྦ 
¦ ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བགེགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་རང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེར་ས་བརྐོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩིས་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་པ་སོགས་ཚུལ་ 












་ེ ༄༅། །པ་རིག་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བ ཏང་ཞིང་། ས་སྐྱ་པས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་འགའ་རེ་གསུངས་འདུག་པ། བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པར་གོ་ནས་བློ་མ་བདེ་བ་འགའ་རེ། ངེད་ལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐོང་དང་ཟེར་ 
བ་ལ། ས་པར་མཁས་གྲུབ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཞུ་ག་ལ་ནུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ནི་མ་ལྡོག་པར། ས་རང་ལ་གྲས་པ་འདི་བྱས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་ ་གདུང་རབས་མཆོག །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། །ས་ས་སོ་སོ་ཞལ་བཏང་ནས། །ས་བསུབས་ 
ཤ' རྡོ་བསུབས་མཛད་དགོངས་རུང་། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ས པར་གྱིས མཛད་བསྟན་བཅོས་ལ། །ས་ལམ་དང་མཐུན་དགག་པ་མཛད། །ས་ལ་གནས ་པའི་སེམས་དཔའ་མཉེས། །ས་གཞི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ས་སྐུ་རྩེ་འདྲའི་ 
-' རིག་པ་ཡིས། །ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གནོད་མ་ཚུགས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཐུགས་སྐྱེངས་ཏེ། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་རྩོད། །ས་གཞི་ཟིལ་གནོན་འབྲི་ཁུང་པས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ས་ཆེན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ས་ཐོབ་ 
གྱར་པའི་སྡེ་སྣོད་བཤད། །ས་པར་འཇིགས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བྲོས། །ས་ཡི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་མཁས། །ས་མ་ཐོབ་ལ་ས་རྒྱུས་ཅི། །ས་ར་ཧ་ཡི་སྙིང་པོའི་དོན། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ལ། །ས་ཐོབ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་མཛོད། །ཅེས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་དང་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཀྱང་ས་པར་ལ་ཁ་བཏང་མི་ཕོད་ཀྱང་། ས་རང་ལ་གྲས་ནས་འདི་འདྲས་ཁ་བཏང་ངོ་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་གདུང་ 


རབས་མཆོག །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། །ས་ལམ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །ས་སྟེངཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡི། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་དགགྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ས་པར་གསུང་ལ་སྡང་བ་འགའ། ། 
སཿ སཿ སོ་སོས་ཁ་བཏང་བ། །ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་སྦྲང་ལང་ཚུན། །ས་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ས་རྡུལ་དབྱུག་པས་འཐབ་པ་ལྟར། །ས་གསུངས་རྡོ་གསུངས་ཅི་ནུས་པས། །ས་བསྲབས་རྡོ་བསྲུབས་མཛད་དགོངས་ཀྱང་། །ས་པར་ 
: སངསྦ་རྒས་དགོངས་པ་བསྒྲབས། །ས་གཞི་ལྟར་བརླིང་བསྟན་བཅོས་ལ། །ས་སོགས་ཆོས་མཐུན་དགག་མ་ནུས། །ས་ཐོབ་ལུང་དང་མ་མཐུན་ན། །ས་རྡུལ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་གཏམ། །ས་ལ་རྩེད་འཇོས་བྲིས་པ་ལྟར། །ས་གསེབ་རྡོ་གསེབ་ཅིས་མི་ _ 
ཏི འགྲོ། །ས་གསུམ་སྟོན་པ ་གསུང་རབ་བཞིན། །ས་ལམ་གསང་པོར་སྨྲས་ན་ཡང་། །ས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་འཁོན་ནོ་ཞེས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་སྐྲག་ནས་ནི། །ས་བཅུའི་བར་དུ་བྲོས་སོང་ཡང་། །ས་སྟེང་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ས་ལམ་སྡེ་སྣོད་ལྟར་བཤད་ བཱ 
ན། །ས་པཌ་བཞེད་པ་ལོས་མཐུན་མོད། །ས་སྡེ་སོགས་དང་མ་མཐུན་པས། །ས་ལམ་ནོར་པ་དགག་དགོས་བྱུང་། །ས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ས་པར་གྱིས་མཁྱེན་ལེགས་སྨྲས་ཚེ། སྒུས་མ་ཐོས་རང་བཟོ་མཁན། །ས་སྐུ་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བཅད་གྱུར། །ས་ར་ཧ་དང་ཤ་བ་རིའི། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མདོག་གིས། །ས་མཐར་འཕྱན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ས་ཐོབ་གྲབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་འབྲུག་ཀུན་ལེགས་པས་གཞན འི་ཟོལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ལ་ཞལ་བཏང་བའི་ 





ལས གཱ་ གུ་རུས ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལོར་ པར་བསྐྲན ཞུས།། | 





༧ ༄༅། །འདྲ་ཆོས་བྲག ་ཅའི སྒྲ་དབྱངས ཞེས་བྱ་བ 'འདིའང་ དོན་གཉེར གྱི་གཞོན ནུ་དགའ བའི་ངོར་རྩེད་ འཇོའི་ཁ་མཚར་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ྦ 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
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ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱོབ་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པམ 





བཿ 


༄༅། སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་ལ། །སྡང་བ་འདུལ་བྱེད་དུས་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །རབ་བརླིང་ཀརྩ་ན་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་བཀླུབས་པར་ཅོ་འདྲིའི་སྐུ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡིས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །མོས་པའི་ཁང་པར་ཅི ་ཡང་འགུགས་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཚོ་སྐྱེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་ 


འབར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་གསུངས་རྒྱུ་སྤུན་བཟང་། །འཁྲུགས་བསྡེབས་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་ལ་མཁས་མིན་ཕལ། །བོན་གྱེར་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བློ་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་འདོད་གད་མོའི་ 





༢༨ ༄༅། རྒྱ །དེས་ན་འདི་ལ་འཇུག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །སྔོན་བྱུང་ཞུས་ལན་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྡེབས་པ་ལ། །ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་སྙིགས་ 
དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། གཏེར་ཁ་དུ་མར་གཡང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སྦས་པ་ལས། འདིར་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ཐེམ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ། _ 
' ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་སྲས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། ཕྱྭ་གཞི་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ ཅི 
པགས་པ་དངོས་སམ། རས་ལ་གླང་ལྤགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཀྲམ། བསྡུ་ན་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མན་འཇི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མཁར་ཐབས་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཁར་ཐབས་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ལ་མར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། འབྱོར་ན་ 











གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་གཟུགས། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཟན་རིལ་སུམ་བརྩེགས་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་ངོས་ཙམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་རི་རབ་གྲྭ་བཞི་བང་ 
རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་ཁར་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ 
„ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་ཅན་གཟུགས། དེའི་ཤར་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བའི་སྣོད། ལྗོར་རི་བཀྲ་བཟང་པོའི་ས་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་སྣ། ནུབ་ 
° ཏུ་ཙནྡན་དམར་པོའམ་ཤུག་པའི་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་མར་མེ། བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་དགུག་པའི་རྫས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བཅུད་དགུག་པའི་ཞལ་ཟས་བཞི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་དཀར་ཡོལ་ལམ་རྫ་སོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ། ཆང་བཟང་པོ་ལ་བུ་རམ་སྦྲང་སོགས་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ནང་དུ། མར་གྱི་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། ནས་དང་གྲོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དུད་འགྲོའི་སྣ་འཇུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཅོས་པ་བླུགས་ལ། ཁ་ཕྱེ་མར་དང་མར་ ཁུས་བཅད་པལ་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། ཟན་གྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཕྱྭ་བུམ་བཞག བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། སྣོད་ཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་གཙོ་ 








༣༧ ༄༅། །བོའི་ཛམ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ། ཇམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཉིས། རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་བཅས་ལ་གཅིག དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཛམ་བཤོས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཛམ་བཤོས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐུས་སོ། །འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། གྲུ་བཞི་སེར་པོ། གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཕྱོགས་བཞིར་ 
- བཀོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཅོག་ཟླུམ་རེ་རེའམ། བསྡུ་ན་མདུན་དུ་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ཅོག་ཟླུམ་རེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པར་བསྒྲིགས། ལོགས་སུ་ཕྱྭ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
° སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ ས་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་དང་བྲེ་ནས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་ལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས། གཡབ་དར་དུ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཚོགས་ལ་མཚོ་ཏོལ་དང་རྨིག་ཟླུམ་གྱི་ཤ་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་དང་། གོས་དར། གོ་ཁྲབ། དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་གི་ 
རིགས། དགོན་སྡེ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱང་གང་འབྱོར་དང་། ཡི་དམ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 





ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕྱུ་གཡང་གི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ནམ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་སམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གང་རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་རང་གིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྙེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡི་དམ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
¦ ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ ར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
¦ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མོཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་ནས་འཛྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བླ་མ་ལྷ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དྱེ་རྒྱུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
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༢༧ ༄༅། །སུ་བླང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུཾནུཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་པེ་དང་ཨའི། །ཡི་གེ་ལས་ 
བྱུང་པདྨ་ཟླར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་དྱུ་མཐིང་ལས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །སླར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ྐྒེ རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་འོས་གསང་བའི་བདག །སྐུ་མདོག་ཨནྡ་རྙིལ་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཁར། །གདེངས་པས་སྟེང་གདོན་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །འོག་གདོན་ལ་སོགས་གདུག་པ་འདུལ། །ཞབས་ 
པ གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ་ཞིང་བལྟ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་། །ལྗགས་དམར་གློག་གི་གར་མཁན་རྩེ། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྐྲ། །སྨ་ར་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་འབར། ། 
སྐུ་སྟོད་དར་སྔོན་གྱེས་མཛེས་ཤིང། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཛེས་དང་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་བྱས། །ཡི་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་གྱྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ 
ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དཱུཾ་མཚན། །སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་བསྟིམ། །དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚུར་ 


སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག །དེསྲ་ཀང་བྲང་པཱ་ཌི་ཀཿ །ཨ་ཐྷི་ྱིལ་མི་ཞེས་གསུང་། །དབང་བསྐྲར་སྒོ་གསུམ་དྲིམ་སྦྱངས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་བརྒྱན། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་ཧྱུཾ་དང་ 
སྔགས། །བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་དེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བྱིན་བརླབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ནི་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྤྲོ་ 
„¿ ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མུར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ( སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ནཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭས་བདུད་ 
རྩིར་བྱས། ཡོརུ་རུ་བར་ཚ་ལ ཏི སིདྡྷི ལོ་ཙཱ་ས རྦ་ཨརྫ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྱུར། སོགས་ནས། སྤྱི་བོར་མི་ 





༥ ༄༅། ྦ །བསྐྱོད་མགོན་པོས་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར། རང་སེམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ལ། འདི་ལ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ནིལམྦཱ་རངྷ་ར་བཛྲ་པཱི་རཛྷཱཔ་ཡ་ 


ཏེ། ཨི་དེ་བ་ལི་ ཏ་ཧྲཾདྷ་ཏུ། མ་མ སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱྭ་གཡང་གི་ཕྲིན་ལས་གྱེར་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱྭ་གླུད་བཏང་བ་ནི། ཕྱྭ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱུ་གླུད་ཀྱི་ 
༡ གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཙྭཏླུ་ཧཱ་ར་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ 

དྷ་རཱ་ཊི་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤནྡཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལ ན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྲར། །རྗེ་བློན་ 
བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་ 
ྨ དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་དང་བཅུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བྱང་ _ 
ཟི ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར༔ །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ ཅེ 
ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོ: །པྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །བར་སྣང་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གཟའ་དང་གདོན་མོ་གཟེར་སྨན་སོགས། །བར་ 





' ༄༅། །སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་དམྱུ་རྒལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་ 
དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། །དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་ 
སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱུ་རྫས་བསང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ཅིག་ལ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྦྱན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
' བྷྱོཿ སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཧཱཾ་གསང་ཆེན་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདུ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲབ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་ 
ྦ འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུ་ཐུགས་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན། །འཐགས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་མཚམས་གཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱྭ་སྒོ་བསྡམ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 








མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དུང་གི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་ན། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ 
བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར: །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱ་དང་གཡང་ནི་ 
- འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ 
ཐིཿ ནི་འདིརཿ །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ལས་བཅོལ། བཞི་པ་ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྷ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་རྟེན་གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱ་ཁུ་ 
ཡེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རང་གདངས་མ་འགགས་ཡི་གེ་བྷྲ །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བཅས། །ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པིཌུ་རླ། །ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར། །ཕྱི་ནང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་ནི། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེག་པ་ལ། །ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ལྡན། །ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་དྲྭ 





༧ ༄༅། །ཕྱེད་དང་། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཏེར་གྱི་ཁ ང་པ་བཅོ་ལྔས ་བསྐོར། །འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས། །འཁོར་ས་ནང་མའི་ཁྱམས་དག་ལ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །རྟ་ 
བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན། །གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། །འདོད་ཡོན་རྫིང་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །མེ་ཏོག་ཁ་ 
„ དོག སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཆུབྱཾ ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཡི་གནས ། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡིད་འོང་འབར། །དེ་འདྲའི་ཕོ་བྲ ང་ལྷུན་གྱིས 
༧ གྲུབ། ཕྲོ་བྲང་དེ་ཡི་དབུས་དེ་ན། ཧཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ། །ཨ་ལས་དཀར་གསལ་བཟླ་བའི་སྟེང་། །བེ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བེ་ཡིས་མཚན། །དེ་ཡི་འོདྲ་ཀྲིས་འཕགས་ 
པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗིད། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སྟེང་། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིངས་བག་ 


པཿ 


བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཅིངས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན། །ལྷབ ལྕྱབ་དར་གྱི་ན་བ ཟའ་གསོལ། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ ་བསལ་ཕྱིར་བཞུགས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་མདུན་གཡས་སུ། །ཇི་ཡིག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ལས། །ནོར་ 
བདག་ཨཱུནྨ་ཇཾ་བྷ་ལ། །སྐྲ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་འབར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བསྲེལ། །ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་ 
¦ འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །གཏར་བུམ་ཆེན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཧཱཱིཿ ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །མཛེས་སྡུག་ཛམྨུ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་ 
› སྒེག །མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་པསྐུམ་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁོར་ས་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་ 
གསེར་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས། །ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་སེར། །ཅི ་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །ནུབ་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་ཟླ་བའི་མདོག །ནོར་བུ་འབར་བས་ལག་གཡས་མཛེས། །བྱང་ན་ལུས་ངན་མིག་སྨན་ 
མདོག །སྔོ་བསངས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ཆར་སྤྲིན་མདོག །རིན་ཆེན་མདུང་དར་དམར་པོ་འཕྱར། །ནུབ་བྱང་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་སྟེ། །རིན་ 


ཁྱ 


བང. 





༧ ༄༅། །ཆེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འཛིན། །བྱང་ཤར་པི་ཙི་ཀུཏླ་ལི། །མཐིང་ག་གྲི་དང་རྒྱབ་ན་ཕུབ། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གཡས་པས་རང་རང་ལག་ཆ་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ 
ཅོད་པརྲ་རྒྱན་ཆ་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ལྟ་ལ་བཅིབས། །ཕོ་བྲང་བར་གྱི་ཁྱམས་དག་ན། ྦ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སོགས། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ནེ། ། 

ཟ སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ལྡན། །སྐུ་སྟོད་མི་ལུས་སྐུ་སྨད་སྦྲལ། །ཕྱག་ན་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །འཁོར་ས་ཐ་མའི་ནང་རོལ་ན། །རིང་པོ་མིག་བཟང་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་དཔོན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བཞི་བཞི་དང་། ། „ 

9 མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཏེ་བརྒྱད་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དགོ་དམར་ནག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་ན་བཟའ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཕུབ་འཛིན་ཅིང་། །རང་རང་ ༩ 
འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །མཐུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གོ་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཁོར་ས་ཐ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །སྐུ་མདོག་ 


མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མགོ་ཅོག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས་པ་ལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ནམ་བླ་དུས་བཞིའི་ཚོད་འཛིན་ཅིང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །སྲིད་ 


པའྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བརྗིད་ཅིང་རྔམ་པ་མི་སྡུག་གཟུགས། །གཡས་པས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དག །སྒྲུབ་ལ་དགའ་བས་འཁོད་པར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ 
/ སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་རོལ་མོ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། བེ་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
' ན། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟུན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་དུ། །འདིར་བྱོན་དགེས་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཡོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ ྣ 


༤༨ ༨༦༨ ༤༥༨ ༨༤ ༢ ༨༩༧ ༨༤༠༨ 


ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་མི། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཟླས་པ་རྣམས་ 








༧ ༄༅། །འདེར་ཡང་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དེ་མི་ཤེས་ན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ 
རྫས། །མོཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཱདྱཾཔྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་མཛེས་ཇི་སྙེད་དང་། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་དྲི། །རོ་མཆོག་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའིཿ །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པཉྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པྱ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་དུ་འོངས་པ་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་ 


སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཕྱུ་གཡངཿ །སམྟ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། གང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནི། །དེ་དེ་ལ་བརྟེན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རྫས་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེནཿ ། 








བཞེས་ནས: ཕྱུ་གཡངཿ སཔྟ་ ཨ་པ་རྭཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གིས་ཉེ་བའི་རི རིན་ཆེན་བདུན་དང་། དགེ་མཚན་གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱུད་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནས:ཿ །ཕྱུ་ 
གཡང: །ཨངྷ་མངྒ་ལ་ལིངྒ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་དང་། ས་གཞི་རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་། །རྐྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའི། ། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན ཚོགས་མཆྟ་ལ། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནས:ཿ །ཕྱུ་གཡང་འགུགས ་པའིཿ ། 
་ མཆྫ་ལ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ུཾ་གིས་མཉྫལ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་ཕྲེང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འབྲིང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དི་མེད་ཡིད་འོང་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་སོགས། ཉེབར་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
ཿ བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས ནས་འདོད་པའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷོ་པྲ་ ཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ ཏཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ པའེ་ཨཱཿ ཧཾ་ནས། ཤབྣ་ ཨཱཿ ༔ ཧཾགིས་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་རྣམས ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ དུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། ། 

_ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པཔྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཅཧཱུ། བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ དབང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནས:ཿ སྔགས་ཀྱི 


༨༡2 དས ༨ 


ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། སྟ་རཏྣཿ དགྲ་ལས་རྒྱལ་སོགས་འདོད་པའི་དཔལ། །ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ །མཔྟ་ཨུ་པ་རཏྣཿ གང་གི་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི། ། 








' ༄༅། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨཔངྡྷ་མངྒ་ལ་ལིངྒཿ ས་གཞི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཏམས་པ། །རྒྱལ་ཆེནཿ །བཞེས་ནསཿ །མཆྫ་ལའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ 
ནི། བི། རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟངས་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟེང་བཞུགས་པའི། །ནོར་སྦྱིན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲན་པ་ཙམ་ནས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །གདུང་བ་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
¦ ཅན། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རྨུགས་འཛིན་དང་། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མར་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །རང་རང་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཤིང་རྟ་འགེངས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། ། _ 
¦ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །བསྟན་པ་ལ་དགའི་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ ་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་གོང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཡོ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་གྲདཱ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐནུ་སརྦ་སིདྡིམླ་པྲ་ཡནྫནྡཱ མ་མ་སརྦ་ཀླརཾ་སྭ་ངྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཛྫྤྱ་ལཱ་ཡ། བསུ ྦ ཛམྦ་ལཱ་ཡ། པུརྩ་བྷ་དྷཱ་ཡ། མཆི་ 





སྔར་བཞིན་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས གོང་མ་དེ་ཁོ་ནས་གཙོ་ འཁོར་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཕུལ་བ ས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་མི འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། ོར་སྟེརཀླ་དང་གནད་ཕྱིན་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བསྣམས་ལ། །བདག་དང་སྟྲིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཞི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བསྣམས་ལ། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ལགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཕྱུ་གཡང་དགུག་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤོས ་དཀར་དང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 


༡༢ 
(4 
ཤེ 





༧ ༄༅། །གཏུལ་ཞིང་། གདངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །མ་འོངས་དུས་འབྱུང་བརྟག་པ་ན། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་བཞི་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འགྲོལ་བའི་ཐབས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ 
/ ཅད་འགོ་བ་དང་། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མན་ངག་ནི། །ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞུས་ལན་ཚུལ་དུ་ལེགས་གསུངས་ནས། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
ཤཿ བདག །སློབ་དཔོན་པདྨུ་ཀ་ར་ཡིས། །བོད་ཡུལ་དབུལ་ཕོངས་མུན་པའི་གླིང་། །འབྱུང་པོ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དུག་ལྔའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པའི། །ལས་ཉེས་རྣམ་སྨིན་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ཅཱི་ཤིང་ལོ་ཐོག་འབྲུ་བཅུད་ 

དམན། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་གཟིགས། །ཉེས་པ་དེ་ལས་འགྲོལ་བའི་ཐབས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 

དང་། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཞིང་། །འདོད་དགུའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བ་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དགྲོལ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མན་ངག་ནི། །ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །སྔོན་ 





རབས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། །ཉེ་བར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་འབྱང་བ་དང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་གནོད་པ་དང་། །བམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་གནས་འདི་རུ། །ཕཱུ་གཞི་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གཞི་ 
༢ བཏིངས་ནས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཚང་བར་བཀྲམ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་གཞི་དེར། །རི་རབ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཟང་། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱ་བུམ་བཞག །ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་སྟེ། །རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
ཞི བ འཆར། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དོན། །རྩ་བར་བཅུད་ལེན་རིལ་བུས་བསྐོར། །མི་ཤིགས་བརྟན་པའི་ཚེ་རིལ་ཡིན། །་དོག་དམར་པོ་བྱས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ ཕྱིར་རོ། །མདའ་དར་མེ ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། །སྲིད་གསུམ་ 
འགུགས་པའི་གཡབ་དར་ཏེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་རྫས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དབྱེས་ཕྱིར་བཤམས། །ཤར་ནས་ཆུ་ཡི་བཅུད་དགུག་ཅིང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་རྣམས་བསགས། །ལྷོ་ནས་ས་ཡི་ 
བཅུད་དགུག་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་རྣམས་བསགས། །ནུབ་ནས་མེ་ཡི་བཅུད་དགུག་ཅིང་། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཙནྡན་འབྲུ་མར་མར་མེ་བསགས། །བྱང་ནས་རླུང་གི་བཅུད་ 





༥ ༄༅། །དགུག་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །རླུང་གཡབ་དཀར་པོའི་གཡང་རྫས་བཙུགས། །མཚམས་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་བཅུད་དགུག་ཅིང་། །སྲུང་སྐྱོབ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱྭ་རྫས་དང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ལ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དམར་པོ་དར་གྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས། །ནོར་བུའི་ཏོག་ 
ྲླ གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཕྱ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཚེ་ཆང་དང་། །འབྲུ་དཀར་མ་ཉམས་བྲེ་བཀང་བ། །མདའ་མོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འདི། །གཡང་འཕེལ་དཔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྫས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དབྱེས་ཕྱིར་བཤམས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཤཿ ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཆེད་ཅིང་བསྟོད་པས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ནས། །བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདི་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་པ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་ 
འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །དེ་ནས་དཀར་མོ་ལག་གཡས་མདའ་དར་དང་བཅས་པས་གཡོབ་ཅིང་། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ 


ཤིག །མྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། གཏེར་བདག་འཕགས་པ་ཛམྷ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ལ་དབང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིེར:ཿ །ནོར་གྱི་ཆར་པ་འདིར: །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཡང་བསྐྱིལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་ 
: བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ངལ་བསོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ། །རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །ནོར་ 
ཏཾ བུ་བཟང་དང་ཀུ་བེ་ར། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་དང་། །ལྔས་རྩན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་ནི། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ༔ ཀྱུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཆེ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་ 


༤༨༩༧ ༤༨༧༤ ༥ 


མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་འཇོག་པོ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་སེལ་བ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །པྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ 


¦ ༄༅། །ཆར་དུ་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །རིང་པོ་མིག་བཟངས་གང་པོ་དང་། །སེར་སྐྱ་བཞི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །སེང་གེ་ཉེ་བའི་སེང་གེ་དང་། །དུང་ཅན་དགའ་བོ་བཞི་ནི་ལྷོ། །སེང་གེ་སེང་གེའི་རལ་པ་ཅན། །བླ་ 
མ་སེར་སྐྱ་བཞི་ནི་ནུབ། །འཛིན་པ་དང་ནི་འཛིན་དགའ་བོ། །བརྩོན་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་བཞི་ནི་བྱང་། ལྔ་སྤྱོད་ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་དང་། །རི་མཉམ་གསེར་ཅན་བཞིནི་མཚམས། །ས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་དང་། །ནག་པོ་ཉེ་གནག་ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་། ི་མ་ཟླ་ 
¦ བ་མེ་དང་རླུང་། །མཚམས་བཤཞི་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ། །དཔུང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ 
: ཕྱོགས་བཞི་ན། །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། སྐྱ དགུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་པའི་གཙོ། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །མགྲིན་ངན་མགུལ་ངེས་བ་ཌི་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་སྦྱོད། །སྒྲ་རབ་ཉེར་ 
ལྔ་རི་མཉམ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །གསེར་ཅན་གང་པོ་སེང་ལྡེང་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་ལང་སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བརྒྱད། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ 


^ ༤ 


བཅས་དང་། །ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་བཞིན་བཟངས་དང་། །རིང་པོ་དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ། །ལྕགས་མདུང་རིང་པོ་ཅན་དང་ནི། །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོབས་ 








ཆིནོ་སུམྱོརྩཿ གཉིས་ནི། །ྟོབོས་དང་འཁོརོ་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་གྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡོང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུའདིརཿ །ཆེ་དང་དཔལ་ནིའདིརཿ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་བདུད་དམུ་བཙོན། །མམོ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟའ་དང་གཉན། །ས་བདག་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་ཏེ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་: །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིེརཿ ། 
ཁྱ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །དུས་བཞིའི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །འབྱུང་བཞི་ཀུན་གྱིས་མངའ་བདག་མོ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིེར:༔ །པྱ་ _ 
ཿཝ› འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཐར་འཁོད་དེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། །ཕྱུ་ཁྲུ་ 
ཡེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །འཁོར་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས། །ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདེརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར: །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྱ་ཡི་བདག །སེར་ 


༨༧ ༨ ༨༽ 


! ༄༅། །མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །གཱི་ཏེ་དམར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དམར་མོ་འབུམ་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། ཉཱི་ཏི་སྔོན་མོ་ཕྱྭུ་ཡི་བདག །སྔོན་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 
འདིར༔ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདེར: །ཕྱ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱ་ཁུ་ཡེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དཀར་མོ་འབྲུམ་དང་ _ 

-*› བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར༔ །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཡོ 

ཕ་གི་ནས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྙིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ ། 

དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ ་གི་ནས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནི། །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། ། 
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ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྗང་། །ལྗང་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། ། 
གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། ། 
„¿ གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྨུག་མོ་ནི། །སྨུག་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ 
ཿཿཿ འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་འོག་གི ཧྲུཾ་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་ཞེས་པ་ 
ནས། བརླིང་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བླངས་ལ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱྭ་འགུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེ་མཚན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ 





' ༄༅། །པས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས། དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད། ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་ པུ 
མཱེ མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ ་ཛ 
དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏི༔ྩཏིངྫ། སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནེ། སུ་ར་ཌེ། སུམ་ཏི། སུ་སཱཏ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝ་ཏྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 


ནི། ཨོཾ་ཛྨྷལ་ཛ་ལནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སྭདརི་ཌ་ཙཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛརྫྷལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུརྩ་བ་དཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཌི་བྷདཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུབིརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ཕྲ་ཛྙཱནཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུདཔྟ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 








པའྩི་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཇི་ཙི་ཀརྦ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
„¿ རྣམས་བྱའོ། །ཉིན་གྲངས་མི་བྱེད་པའམ་ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་ཕྱ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ཕྱ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་གཡང་སྤེལ་བ་ནི། ཡོན་བདག་ཡོད་ན་སྟན་བཟང་པོར་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆས་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོ་ „ 
ཏི གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་འབངས། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ ཇོ 

དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱ་སྒོ་གཉེན་པོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། ཕཱ་སྒོ་གཉེན་པོ་ཕྱེ་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱུ་གཡང་དགུག་ཏུ་གསོལ། །གནས ་ཁང་འདི་ལ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །མི རྒྱད་འདི་ལ་བསྟིམ དུ་གསོལ། །རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། ། 

སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདེརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར: །ཕྱ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདི་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ། 


[འེ 


༄༅། ་ །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིེརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
མ། །ལོ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར: །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར:ཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་གཡང་ 
ཐམས་ཅད་འདིར། །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར། །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར། །བྱང་གི་སྒོམ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་ 
དཔལ་ནི་འདིར༔ །ཕྱ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱི་གཡབ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས། །མི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། །ཚུར་བསྡུས་བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཡང་རྫས་ལ་བསྙིམ་སྒྲབ་ཁང་གི །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


༤ 
ཟླ: 
པབ 





9. 


¬ 
༡༡༢༠ 


ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱ་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྱྭ་འདེར་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ཡུལ་ནས། །གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་ཡུལ་ནས། །འདོད་དགུ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡུལ་ནས། །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན་ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
ཕྱྭ་འདིར་ཁྲུག །ཕྱ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱ་འདེར་ཁུག །བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཐར་ པའི་ཕྱྭ། །མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱྭ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རིན་ཆེན་འབྲུ་དབྱིག་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་ 


གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་འཆད་མི་ཡི་ཕྱྭ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱ་འདིར་ཁུག །རྟམང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པའི་ཕྱྭ་འདེར་ཁུག །ཁྱ་མང་འཕེལ་བ ་གནག་གི་ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྱྭ་འདེར་ཁུག །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱྭ་འདིར་ཁྲུག །ངོ་ཚ་གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་བའི་ཕྱྭ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལུས་ 
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༥ རོ དེ སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱ། །རོ་བཅུད་དམེ་བའི་ཕྱ་འདིར་ཁུག །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཆོན་ཕྱྭ། །དགྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱ་འདིར་ཁྲུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་ 
བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱུ། །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རྨན་ཅིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱུ། ། རྱནམིཆད་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག ཚཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདེར་ཁྲུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱྭ། ྩ་རྒལ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཀུན་ཏུ་ 
ཚཾ གསལ་བ་སྙན་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱྭ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཟད་འཕེལ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་ 

དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེར་བྱོན། །སྦང་ཆར་བཞིན་དུ་སིལ་ལེར་བྱོན། །དང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་ 
འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་དང་། ཕྱེ་མར་མདའ་དར་སོགས་ཕྱྭ་རྫས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་ 








ལག་སྟོང་མ་ལུས་པར་བཀྲམ་ནས་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། བརྡ་སྤྲོད་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྤྲོ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ཁྱེད་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་གཏད་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་དང་ཇམྫྷ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་དེ་དག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་སྤྱན་དྲངས ནས་དངོས གྲུབ བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཞལ་དང་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ཕྱྭ་རྫས་རྣམས་ལས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ཚེ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབུལ་བ་སེལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་ 
འགག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 


༡ 
5༡༢༠ 





' ༄༅། །པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་འབངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙུན་གྲགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་འཕེལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ( །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་རིས་ཡངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་ཆོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 

‹ གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་མི། ཨ་དྷི༔་ན་ཨ་ངྷིཏྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྱེད་ཅིང་། ཕྱྭ་བུམ་གྱི་ཆང་དེ་ _ 
་ྲ སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱོ་ཞིང་དང་པོར་གང་བྱུང་བརྟགས་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད། དེའང་ནོར་བུའི་གཟུགས་བྱུང་ན་ནོར་འཕེལ། ནས་བྱུང་ན་འབྲུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རེ་རེ་ ཇི 
ནས་ཐོགས་ཏེ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་འཁར་ལའུ། །དབ ང་གིས་བསྒྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ཨོཾ་ཅྲཀྲ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མུན་སེལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྱྭ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་མ ཌི་རྣྣ་མངྒ་ 

| ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཅུན་མོའི་ཕྱྭ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཝ་ཏཱི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་ནང་དོན་འགྲུབ་བློན་པོའི་ཕྱྭ། །ཆེ་སྲིད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧ་ཏ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སཱ་ 








ཧཱ། ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཕྱྭ། །སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་ནོན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾཧསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཕྱྭ། །བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཤཱརཏྣ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ལོག་རྟོགས་དཔུང་ 
འཇོམས་དམག་དཔོན་ཕྱ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཁབྷ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
„¿ ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས བརླབས། ཚོགས་ཕུད་ 
པ ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཏེ། སྤོ་ན་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་ཡི་དམ གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུནཱི་ལ་བཱ་ར་ 
དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། ྦ ཨི་ད་བ་ལི་གྲདྟ་ཏུ། སརྦ་སིདྡྷིམྨི་པྲ་ཡནྫནྡ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་བསྟབ། ཡི་དམ་གཞན་ཡིན་ནའང་དེས་འགྲེ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་གྲདཱ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་སརྦ་སིདྡྷིམྨི་པྲ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྲས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་ 





ཅ་པ 





༄༅། །བདག་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྩབྩ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྱ་སཱི་སྭཱ་ཧཱས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྔོས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་དོར་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདིར་བྱས། གང་ལྟར་ཡང་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས། ཨོཾ་བྲེ་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་སྔོན་ 
འགྲོས་མཆོད་ཅིང་གོང་ལྟར་བསྟོད། བསྟོད་པ་བསྡུ་ན། བི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་ཟློས་པའི་གར། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ངལ་བསོས་པོ། །ནོར་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་དང་། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས། གཡང་རྫས་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཟའ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བརྗོད། རྣམ་ 





སྲས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་དང་། རི་རབ་རྣམས་རེ་ཞིག་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ལ་སོགས་པར་ཚགས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ལང་ཚོས་འདོད་ལྡན་ཡིད། ་ྱོགསརྒྱུང་གི་ཚ་བས་ཉེན་པ་བཞིན། །འབྱོར་པས་ཕོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་ཡི། ། 
མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོད་སྐལ་བ་བཟང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྟེར་མན་ངག་འདིའི། །རྗེས་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཞན་པའི་མཚུངས་ཟླ་བྱེད་པོས་ ག་བརྒྱད་སྤྲལ། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་གཉིད་བྲལ་བརྫུ་ལ་ཞུགས། །ནོར་ 
ྨ བུའི་བྱི་དོར་ཇི་བཞིན་ཚུལ་འདིའི་གཞུང་། །མི་གསལ་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱས་ཤིང་། །འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་འོས་ཆར་དུ་དངར་བྱས་པའི། །གཡང་ཆོག་འདོད་པ་དགུ་ཡི་ཆར་འབེབས་བསྐྲན། །དེ་ཆེ་ཐོག་མཐའ་བརྲ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །ཟས་ 
ཏི ནོར་ལོངས་སྤོད་ཆར་པ་རང་རང་གི །ལང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡི་གེའི་འཛུམ་གཟུགས་བལྟ་ལ་ལྷགས་སམ་སྙམ། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། སྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ངལ་འཚོ་འདོད་པ་དགུའི། །འབྲས་བུ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུའི་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱོབ་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ཅན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཡང་སྐྱོབ་ཀྱི་གཞུང་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོ་གའི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དེར་མི་གསལ་ཞིང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཁ་འགེངས་དང་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་བཅས་ཏེ་ཚང་ 
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།ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་རྣམ་བྱུང་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ལྕུམས་སུཞུགས་པའི་དུས་ཚེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་བ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 


པ ༄༅། ྦ 
ཅིག །རྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་གསར་བསྐྲན་ 


རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྲོམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


སིར ད་ིི་ ལམེ་སམང་སཔ་ ཟཔ ྫཆཀ།  ༼ྣྒཚ£ 
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[ངློང་བོང 


༄༅། །སྭསྟི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀུན ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན ་ལམ་སྟོབས། །བསྒྲུན་ཊ དུ་མེད་པ པས སྙིགས་མ་འདིར། །འཚང་རྒྱ་བགྱིས་ པ་ཤཱཀྱའི་ ཏོག །གང་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ལུས་མེད་ཐུལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ ལ་ཕྱག བགྱིས ཊནས། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས སྤྱད བཅས་པས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་དཀར་མིན་ལས། ། 
བགྱིས་གང་སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་གས ་བཤགས། །འཁོར་འདས ་དགེ་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །འཛུམ དཀར་ཟླ་ བའི་ཟེརྱ་གྱིས་བྲན། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། 1 ་བདེར་མི་མནལ་འཚོ་གཞེས བསྐུལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གླིང་བུ་ ་བརྟུལ་བ་རྣམས། །ལེགས་གསུངས་འདོམས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས ཆུ་ཀླང་འབབ ་པོ་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་ཏོག ། 
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༥ ༄༅། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་འགུགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས། །གང་དེའི་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ངོ་མཚར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཛོད། །གནྡྷོ་ལ་ 
ཡི་ཟླ་སྣང་གིས། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཐག་རིང་བྱས། །དེ་ཡི་རྟེན་གཙོ་བུ་རམ་ཤིང་། །ཐུབ་ཆེན་སྐུ་བརྙན་མཐོང་དོན་ནི། །བསོད་ནམས་སྲིད་རྩེར་ལུད་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱུང་ནོར་བུ་གང་། །མཛེས་བྱེད་དར་གྱི་སྙན་ཤལ་འདི། །ཐུབ་ 

ཁ; དབང་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ངུར་སྨྲིག་རྟགས་སུ་བླངས་པའི་མིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་ཕུལ། །དགེ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །བསུ་བ་ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་ཅན། །དོན་གཉིས་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པ། _ 
° བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བློ་མིག་གྲུངས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་མཛད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཡུལ་གྲུ་ཡུལ་གྱི་དམ་པས་མཚོན། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། ། ཾཾ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་དགེ་འདུན་སྡེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་སྐུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ། ཐུབ་ཆེན་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་ཁོ་བོས་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་མཆོད་བསྔོར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ།། །།། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་གི་སྤྱན་རས་སྲིད་དང་ཞིའི། །མཐའ་གཉིས་འགོང་བར་སྤྲོས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་ 





གསོ་བླ་ན་མེད། །ཐུབ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝེ་པ་དེས་སྐྱོངས། །མུ་དང་མཐས་དབེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་དཀྱས་ཡངས་པར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་དུ་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་སྲས་གདུང་འཚོབ་ 

སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །འདེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཉེར་བཟུང་བའི། །ངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་གི་བླ་མས་མཚོན། །བདག་སོགས་གྲངས་མེད་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཀུའི་སྒེག་ 
„¿ མོས་ཐགས་བསྐྲན་བླ་རེ་དང་། །ཡོལ་བས་ཉེར་མཚོན་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཡི་རང་འཛུམ་གྱིས་བྲན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །མྱང་འདས་ ༠ 
ཝིཿ བདེ་བའི་བདུད་རྩིར་མ་ཆགས་པར། །ཆོས་མིན་འཕམ་པའི་ཆོས་རྔ་ཆེར་བརྡུང་བས། །བམས་གསུམ་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསང་བར་གསོལ། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །བཏུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཆོ་དར་བའི་བུས། ། “ 
བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁབ་ཏུ་བཀུག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་ཤོག །དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མིན་སྐྱེ་བའི་ཚལ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་བསྲིང་རྩེར། །དགེ་ཆོས་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 


འགེངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་བླ་རེ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་ཕུལ་བའི་མཆོད་བསྔོ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ 





༧ ༄༅།་ ྒ །ལཾ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྣམ་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཟོང་གེ་དངོས་པོ་ཟད ཤེས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་མགྲིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང། །ཐོག་མར་བརྙེས་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངསྤ་ཆས་འདུད། །དེ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས། །གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སྲུ་མྱངས་བྱས་ན། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྟེར་བའི་དུང་། །དགེ་བ་གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུད། །བདག་རྐྱེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །བརསྟན་པ དྲི་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ ་ཡི། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་པའི་དུང་། །དགེ་བ་གསུམ་པ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱལ། །གངས་ཅན་འདི་ན་སྔོན་ཚེ་མཐའ་འཁོབ ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གང་ཚེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །སྲོལ་ མྲ 

3 བཟང་འཛུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དུང་། །དགེ་བ་བཞི་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ཚོགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན། །ཡང་དག་སྨྲ་ལ་མགྲིན་པ་ཡངས་པའི་དུང་། །དགེ་བ་ལྔ་པ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ ༦ 
བརྒྱད་པར་བཅས་བཏུད་ནས། །བསྔགས་འོས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཚར་ཆེ་བ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་མ་དམད་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཤིས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཅན། །ཆོས་དུང་ཟུང་གི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 


༤༠༥ འ༨༽\ ༤ 


མུ་མེད་ཀྱི། །ཞིང་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་པིར་དག་གིས། །ལེགས་བྲིས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་གསལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆེས་འཕགས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་ནི། ། 


༢ 
རྨ 
༡༡:༢༠ 


སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྔགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འཛད་དུ་མེད། །གང་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་དང་དེ་ཉིད་ལས། །ལེགས་བྱུང་བདུད་རྩི་ཐོས་པ་དོན་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ། །གནས་པ་སྐྱེ་བོས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རབ་འདས། །འོན་ཏེ་དམན་པའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གཟུགས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཤར་བ་གྲྭ་གཟིངས་སོགས། །དམན་པའི་གཟུགས་སམ་རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པ་ལས། །བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས། །སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་རིའམ་རྩིག་ངོས་ལ། །བྲིས་སམ་འབུར་དུ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །འདི་ནི་བཅོས་མ་མིན་པས་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་པར་འཕགས་ 


པའི་རང་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་དུང་། །གང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལམ་བཅང་བ་ན། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་ཁུམས། །སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ 
ནོར་བུ་ཉིད། །འགྱུར་བར་གསུངས་པའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས། །གང་དེ་ཐོབ་ན་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཏམ། །བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་སྔོན། །ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ། །དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བ་མིག་སྟོང་པས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་དུང་ཕུལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་མཆོག་ 
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༧ ༄༅། །གིས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུང་། །གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱི། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཐག་པས་བཟུང་སྟེ་གནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ལྷ་ 
དེའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་བཅིང་ བའི་ཚེ། །གྱ་ནོམ་ཡོན་འབུལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །ཕུལ་བའི་ཆོས་དུང་ དལྟས་སྐྱར་བཞུགས། །བོད་ཆེན་ལྗོངས ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་དུ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ལྷག་པའི་རྟེན་ 

1 འབྲེལ་དུ། །གླིང་གི་ལས་དུང་ཞེས་པ ་གནའ་དུས་ཀྱི། །གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། །འཕགས་པའི་སེན་རྗེས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དག །ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་འདི་ནི་ཨེ་མ་བཟང་། །གང་གི་སྦུབས་ལས་འོངས་པ་དབྱངས་སྙན་གྱིས !། ། 

”ི ལེགས་པར་མཆོད་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སློབ་མར་བཅས་པ་དགྱེས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་བྱེད། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉིན་རེ་ པེ 
བཞིན། །མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས་མེ་ཏོག་མནྡྲུ་རཿ ། །མི་ཟད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བཞང་འདི་ཡི་མཐུ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་བསམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ 
བའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་གཏམ་གྱི་རྔ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་དཔང་པོས་བརྡུང་བ་ཡིས། །དགོངས་པ་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་དཀར་ 
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ཟུང་དག་ནི། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བར་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་བའི་སླད། །གོས་བཟངས་གཙང་མའི་སྙན་ཤལ་རྣམ་པར་བཀླུབས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་ལེན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལེགས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་ཤོག ཅེས་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། འཕགས་པའི་སེན་རྗེས་ཅན་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་བསྔགས་བརྗོད་གྱིས་ཞེས་ 
ཕེབས་པར། ཞམ་རིང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་བཟང་ཨུཏྤལ་འདབ། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཁོང་གསེང་ལས། །ཚངས་དབྱངས་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི། །རྒྱུད་ལས་འཕོས་ 
པསེའ་ིན་ག་གས། །ང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྨད་བྱུང་མཁས་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལམ་ནས་འདྲེན་ལ་བསྙེངས་བྲལ་བློ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་མཐུས་བདག་དང་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །སྨྲ་བ་མཁས་ 


པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ལུགས་བཟང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྨན་པ་བྱས། །དེ་མཐར་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དེར། །ལེགས་གསུངས་འཛིན་པར་ 
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༧" ༄༅། །ལུང་བསྟན་པ། །གང་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས། །དྲན་དབང་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དུ། །ལེགས་བྲིས་བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླར་བྱས། །གང་དེའི་ཞལ་སྐྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བརྒྱ་འབར་བ། །གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་དོན་སྙིང་པོ་ནི། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པའི་ཚོགས་འདུམས་བྱེད། །གང་དེར་མདོག་བཟ ང་རིན་ཆེན་ཁམས། །ཐགས སུ་བསྐྲུན་ལྟའི་སྙན་ཤལ་དང་ ། །ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཕྲོགས་སྙམ་བྱེད། །གཞན་ཡང་ 
བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་རྩར་བཅས་པ་ལྷུན་པོ་གླིང་། །ས་གཞྲི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི། །མཆྦལ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་མཆོད། །གང་ཞིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་པ། །དེ་ལ་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇུག་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ 
 ཀྱིས་སྔོན། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་སླད་མཆིང་བུ་གླེང་བ་ལ། །ོད་རསསྲབ་པའདུན་སེམས་ཅན། །ཁོ་བོར་ལྟོས་བཅས་མར་གྱུར་གྱི། །འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གསང་ “ཾ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་རྡུལ གྱིས། །རེག་པའི་མོད་དེར་ངན་འགྲོ་གསུམ། །སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་རྙེད། །ཁྱོད་རྗེས་མཐུན་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་འབྱུང་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསླབ་གཞིས་བདག་ 


༩༧ 


རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །བློ་ལྡན་ལ་འོས་ལས་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཉིད་བྱིན་རློབས། །མཁའ་དང་མུ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 








བསྔལ་ཁུར། །དགེ་བའི་སྟོབས་འདིས་རིང་བསལ་ནས། །བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་དགར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། བ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཞིང་ས ར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་བཏབ ། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་སྡོང་པོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། ཀྐུ 
! གསུམ་སྙེ་མ་སྨིན་པའི་ལེགས་གསུངས་དཔལ། །འདོད་འཇོ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །གང་གི་ཞལ་སྐྱིན་སྲིད་པར་ལྷ་དང་མིས། །མཆོད་པ་མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ པུ 
° ཡུཔ། །རིས་བྲལ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོང་བ་གང་། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་དངོས་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་སྙེད་སྤྲལ་པས་བཏུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་བྱུག་པའི་དྲི། །རོ་ ༥“ 
དྲུག་བདའ་བའི་ཞལ་ཟས་ལྷ་ཡི་གོས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྙན་དངགས་གླུར། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འཇོ་བའི་དམ་བཅས་མཆོད། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་སྐྱེ་བའི་གླང་ཆེན་ཁྱུ། ྦ །ཉོན་མོངས་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་ཚ་གདུངས་དབལ། །མ་བཟོད་རང་ 
བཞིན་བཅས་དགེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །དཀྲུམས་པའི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བས་ཉེར་བསྡུས་ལུས་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བར་ཡི་རང་གིས། །གནམ་འཕྱོ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། ། 


ཤྲ 
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༢༧ ༄༅། །དགའ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས་བཞིན་རྣམ་རྒྱས་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་མ་རིག་ཡུར་བ་དག །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གླུར་འཕོས་པའི། །སད་བྱེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །བར་མེད་ 

འདོམས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྔགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་བཞེད་འགེགས་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་མེད། །འོན་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོག་མའི་གཡར་དམ་འཕྲིན། །ལན་བརྒྱར་བཟླ་ཚེ་སྙན་དབང་རྩྭུབ་མི་ 
ཟླ འཚལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅོག །གཏན་བདེར་འགོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
_ ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་སྨྲ་བ་མང་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཁྱོད་གསུང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བག་ཡོད་བསླབ་གཞི་འདོམས་པའི་ཚིག་གིས་དབུལ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་འཁྲུད་པའི་མཐུས་དབེན་པ། ། 
གངྒྷའི་ཀླུང་བརྒྱས་བསྐལ་པར་འགྲན་མིན་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྗོངས་འདིས་ཉེར་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །ཁྱོད་གསུམ་བཀླགས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱ་པས། །ནད་མུག་མཆོན་གསུམ་བསྐལ་ 
པའི་ཐུན་གསུམ་མ། །རིང་བཅིལ་བདེ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་རྐང་དྲུག་རྩེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁ ང་བསམ་གྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ལ་བརྒྱ་ 







མཆོད་དང་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་འབྱུང་བའི་གཞི། །དགེ་ལེགས་ 
ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྱེ་བས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་གླིང་བུའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་རྣར་སྙན་འབྱིན་པ་དེར། །དབྱིག་འཛིན་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་དུ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཆེད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་ཆུང་དག །གཏམ་སྙན་དབྱངས་ 
ྲ སུ་ལེན་སྙམ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ག་ལ་བར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། བཀའ་སྲུང་ནོར་ལྷའིརིགས་རྣམསརྡུལ་གཅིགགོར། །གངྒཱའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ 
° སྩེད་ཀྱིས་གཏམས་པར། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ལུས་བཏུད་ཕྱག་གི་ཕྲེང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཚོན་བཀྲའི་བླ་རེ་དང་། །རྒྱ་རོལ་ཚངས་དབྱངས་བརྒྱ་པའི་གཏན་འཇོག་བཅས། །སུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པས་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བྱེད་ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །སྒྲབ་ཀྱིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་དཀྲིགས། །བདག་འཇུག་དབང་གིས་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབས། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ས་མཚོན་འགྲོ་བ་སྤྱིས། ད 
 སྐྱི་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རངས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་དག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆུ་གཏེར་འདྲེས་པའི་མོད། ། 








༨།༄༅། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མངོན་བགྱིད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་ཀླུང་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབེབས་བརྩེ་བ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་མངའ་བདག་ཨེ་ཝེ་པའི། །ལུགས་མཆོག་ 
བཤད་སྒྲབ་ལྕུར་ལེན་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །དབྱིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོར་ལྟོས་བཅས་གསོན་གཤིན་གྱིས་མཚོན་པའི། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོར་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རེག་པའི་འཕྲལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལས། ། 
སྐ རྣམ་གྲོལ་བདེ་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་གྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྟོང་འཁུན་མཛོད་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་ 
པ དང་། རྒྱ་རོལ་ཚངས་དབྱངས་བརྒྱ་པའི་གཏན་འཇོག་བཅས་ཕུལ་བའི་ཚེ། སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །རྒྱལ ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ ་གསུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལེགས ་བཟུང་ 
ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་སྨྲས་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གང་དུ་འཁོད་དགུའི་གདུལ་བྱ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །གང་འཚམ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གདན་ས་ 
ཆེ། །གང་ལ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས། །དགེ་བཅུའི་མཚན་རིས་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེར། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །དགེ་མཚན་ལྷམ་མེར་འབར་བས་ཡོངས་མཛེས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འདུ་ 





བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལེགས་བྲིས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་ཞིང་དུ་བསྐྲན་སྙམ་ག་ལ་བར། །ལེགས་འདོད་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་གསུངས་དྲི་མེད་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ལུང་གི་བསྔགས་ 
པའི་ཡུལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་མཐོ་ཚད་བདུན་པ་ཅན། །ཀུན་དགའི་ལུགས་བཟང་རིང་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེངས། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གཅིག་གེ་ན་ 
ཊ རྣམ་རྫོགས་པར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བྱིན་བརླབས་པས། །རབ་རྒྱས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་གོར་མ་ཆག །དེ་ཡི སྐུ་ལ་ཚོན་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་། །དེ་མདུན་ལྕུང་བཟེད་ཞལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །དེ་སྟེང་རྒྱུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་དང་། །དེ་ 
› བཞིན་བཟོ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ལེགས་བཅས། །གཞན་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གཞན་ཡིད་བརྐུ་བའི་གན་གེས་བླ་རེ་འཕན། །གཞན་དོན་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་རོལ་དབྱངས་བདུན་པ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྟབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བཟང་གང་བསགས་པ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་འགྲོ་ལེགས་ལམ་འཁྲིད་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བགྱིད་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཡང་འབྱུང་སྐྱེ་བས་དལ་ 
_ བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་དག་གཟིགས་པའི་བསྟན་ལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ། །ཡང་ཡང་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན། །ལེགས་འདོམས་ 








' ༄༅། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལེགས་མཛད་ཟླ་སྣང་དཀར་པོས་གར་ཁྱབ་པ། །ལེགས་གསུངས་འཆང་བས་ས་སྟེངས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བྲལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཕྱོགས་རིས་དབེན་པའི་བྱམས་བརྩེ་འབྱང་བར་ཤོག །ཅེས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལྡེར་སྐུ་མཐོ་ཚད་བདུན་པ་ 
གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བཀླུབས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མདུན་འཇོག་གི་ཡོ་བྱད་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གན་གོས་ཀྱི་བླ་རེས་མཚོན་པའི་བླ་རེ་རྒྱུ་བཟང་གསུམ་དང་རྒྱ་རོལ་ཆེ་ལེགས་ཆ་དང་ཚོན་ལྔའི་དར་གྱིས་སྙན་ཤལ་བཅས་རྣམས་ 
ྷ གཏན་འཇོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཁ་བྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །༈།། ༄༅། །ན་ མུ་ན་ཡེ། ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྱེ་བས། །ཁམས་ 
_ གསུམ་སེམས་ཅན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཐར་པའི་སྲོག་འཚོ་བྱེད་པོ་ཉི་མའི་གཉེན། །བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྐོར་སྐུ་བརྙན་འདི། །གཞར་ཡང་སྟོན་པའི་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བར། །གཡར་དམ་སྨོན་ལམ་ལྷུར་ལེན་ཐུབ་དབང་གི ། 
| གསུང་སྐྱེས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལེགས་སྦྱར་མངོན་པར་བསྐྲན། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དབྱར་དུས་མཛའ་ན་མོས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ 








ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་བཅུར་འབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལ །། ༄༅། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ས་ 
སྐྱ་པའི། །དད་སྒྲོལ་རྣམ་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ཀུན་དགའི་ལེགས་གསུངས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་གི །བློ་གྲོས་རྣམ་གསལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདྲ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་ 
„¿+ བྲིས་པའོ།། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་། །མཆོག་གི་རོལ་པས་ལུས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལམ། །སྨིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་བརྙན་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་འདི། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཿཾཿ གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །རྒྱ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐྲན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ 
བཅོམ་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་དགའི་ཚལ། །རྒྱ་ཆེར་བཞད་པའི་ཁོང་ནས་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་གྱུར་ཅིག ཅེསྨ་བ་མའི་སྐུབརྙན་བཞེངས་པའི་བ་བངད བེ་ཚུལི་གིས་ཐེས་པའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ 


ལ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི སིིངྫོ་བྷ་ཝ་ཏུ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་འདྲེན་བྱེད་སྲིད་ཞི་ཡེ། །བོངས་ལས་བརྒལ་བར་སྤྲོས་པས་ལེགས་བྲིས་ལམ། །རང་གི་མཐའ་ཀླས་གྲགས་པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། །བསྟིང་ཚིག་འབྲུག་ཏུ་འབྱིན་སྙམ་སྤྱན་རས་ 





༧ ༄༅། །གཟིགས། །གང་གི་སྐུ་བརྙན་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཀོད་འདི་འཕགས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཉེར་བཟུང་བསྒོམ་བཟླས་ལྟུར་ལེན་པ་དེས་བཞེངས། ། 
འདིས་མ ཚོན་དགེ་ཚོགས ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ རྟ་ཡིས ། །ཐོག་མེ ད་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ ་གཉིས དྲི་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །སྐུ་གཉིས ནོར་བུའི་དགའ་སྟོཿ ན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་བྲིས སྐུ་བཞེངས ྣ 
„ པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །། ༄༅། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་ 
པབ བསྐོར་བའི། །སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་ལྷག་པའི་ལྷར། །གཟུང་བར་གཡར་དམ་འཆའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྐྲུན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཉེར་མཚོན་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་ 


༢༨ ༽༦༽ ༨༧༤ 


བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །རྡརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །མཐར་ཐུག་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
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ཤོག །ཅེས་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཟློས་པའི་གར། །གང་ཞིག་དྲན་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་སྲུང་མའི་དབང་པོར་ 
འདུད། །གང་གི་འཇིགས་རུང་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །དོན་སྙིང་ཁ་རུ་འབྱིན་ཡང་བསྟན་སྐྱོང་གི །དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་བསྙིལ་བ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྲུང་མ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སྲིང་དང་བཅས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཁས་བླངས་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་པའི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྤྲལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས། །མཐུ་དང་དཔུང་གིས་ཁེངས་པ་མ་བཏང་ཡང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་༨ུ་མཚོན་དག །འཕྱར་ལ་མི་གུས་མེད་པ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དགོངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ། །དེ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་རྩེ། །བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྐུ་འཁོར་བཅས་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གེགས་མེད་གནང་བ་སྩོལ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མཐའ་རུ་མ་སོན་པར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 


' ༄༅། །ནད་དང་རིམས་ཡམས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་དགུ་ཞི་བར་མཛོད། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 

རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །འགྲན་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་སྟོབས་འབྱོར་པས་དྲེགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །རིགས་བྱེད་དགའ་མའི་ཨུཏྤལ་མདའ་ཞུ་ཡིས། །རེག་པ་ཇི་བཞིན་ 

¦ འདི་ན་རང་དབང་ཁུགས། །བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །རྣམ་པར་ ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས། །ཕྲག་དོག་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་བགེགས། །ཞི་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་མ་འདོད་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་། _ 

 དགོངས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །མི་བཟད་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཐོར་བྱེད་དྲི་བཞོན་དང་ཕྲད་ཐལ་བ་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་དང་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་ “ཾ 
བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་མཐུ། །གྲག་སྟོང་ངག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསམས་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ 

| ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་མནོད་ཅིང་། འདོད་པ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་སྒྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་འཛུམ་སྒྲོས་པདྨ་ལས། །ལེགས་གསུངས་སྦང་རྩིའི་བེརྟུལ་ཞུགས་འཆང་གི་གླུས། །ཐུབ་པའི་' 








རྒྱལ་ཚབ་ཆེར་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཀུན་བཟང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རྣ་བར་འཇེབས། །དེ་གསུང་སྨན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྙེ་མས་དུད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལོ་འདབ་ཆེས་གཡོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡོངས འདུའི་དབང་པོར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་ས ངས་རྒྱས་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྙད་ལ་ཟླ་མེད་ཅིང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས། །མཁས་བརུན་བཟང་པོ་གཏན་གྱི་བཤེས་སུ་ 
རྩ སྤྱན། . མཁས གྲུབ་ཡངས 'ྱི་བཤད་༔ སྒྲུབ ཟླ་སྣང་གས ། ས་སྟང་དཀར་པོརབསྒྱུར་བའེ་གདན་ས་གང་། །བསམ་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པར་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟངས་སྲ། །སྟོང་ཀུའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐཝཾཿ འཕྲུལ་བཟོ་ཡིས། །དུས་འཁོར་སྙིང་པོ་ཚོངས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །རྣམ་བཀྲ་ ག་གི་དཔྱིད་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །དར་འཕན་འདིས་མཚོན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །སྡོམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁན་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སློབ་རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས། །བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་མཆོད་ཕྱིར་དུ། །དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དགེ །སྐྱེ་འཕགས་ལེགས་བྱས་བཅས་ཀུན་བསྡོམས་པའི་ 
མཐུས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །དེ་གསུང་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པར་བཅས་པའི། །ལུགས་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ 





' ༄༅། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཡུལ་གྲྭ་འདིར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཟང་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་དག དདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་མཛོས་གྱུར་ 
ཅིག ཏེས་པ་འདིའང་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དབུ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་སོ། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
¦ དངོས་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱན། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་སྣང་བ་པོ། །བསྟན་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །གང་གི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དབྱིག །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་གང་། །སུ་ཞིག་དད་པས་མཆོད་བགྱིས་ན། །སྡིག་པའི་ས་འཛིན་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་མཐོང་སྐལ་བ་མི་དམན་གྲང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཆོད་པ་གཞན། །སྤངས་ནས་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
བྱ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མའི་མེ་ན་ཀས། །ལུང་གི་གླིང་བུ་སྙན་པར་བསྒྱུར། །དེ་ཚེ་དད་པའི་སོར་རྩེ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྒོམ་བུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྤྲོས། །དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས ༈ །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་བ་དབང་སྔོན་ཞུན་འདྲའི་འཕེན། །སྒྲོན་མ་འདེགས་པའི་ཀོང་བུར་བཅས། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབོད་དེ་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས། ། 








དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇུག་པའི་ངོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་འཆི་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་བགྱིད་པའི་ཚེ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ཟད་འདི་ནི་སློབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ༄༅། སྭསྟི 
„ སིདྡྷི་རམྙུ། གར་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འདོད་དོན་སྒྲུབ་མཛད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ཟབ་མོ་སྔགས་3་བསྙེནསྒྲབཕོ་ཉ 
= ཡིས། །བསྐུལ་བའི་མོད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཁན། །དགེས་མཛད་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མངོན་སྤྲུལ་པའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ 
པའི་བདག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འདུད། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་བྱེ་བའི་དོན་སྙིང་ཁར་འབྱིན་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་འཁོར་ 





' ༄༅། །བཅས་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་གསུམ་དང་རུ་འདྲེན་བཞི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །གཞན་ཡང་ 
མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །དྲག་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཆྩྭ་ཕུང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་སྲེག་ནུས་པའི། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི། །ཡོན་ཏན་ནམ་ 
¦ མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ན། །སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །མཉེས་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་གད་མོའི་རྒྱ། །འོན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ལས། །ལེགས་བླངས་ཕྱི་ནང་ 
” གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །དེང་གི་དུས་འདིར་རྐལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །བླ་ན་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་པོ་ཆེ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་སྤྱོད། །ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་དེའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འགའ་ལ་མ་མཆིས་ནས། །ཡུས་པའི་བུ་ཆུང་བརྩེ་བའི་མ་མ་ལ། །འབོད་པའི་ཚུལ་འདིར་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །གང་འདིའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རིང་ནས་དགེ་བས་བསྒྲབས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །གཏན་བདེ་དགེ་བའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་ 











བྱམས་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས བདག་རྒྱུད་ལེགས སྦྱངས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་སྦྱོད་ལ འཇུག་པར་མཛོད། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རོལ་པ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་མདའ་གཞུ་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་ནས ་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས ་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་ 
དྲ ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ སྒྲབ་པའི་གནས ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་གདོན། །དུས་མིན་འཆི་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ཀེག་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ „ 
 ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོ་ལས། །བྱུང་བའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ག ཏད་ཁྲམ་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་མཛོད། །སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཆབ་སྲིད་འབངས་འཁོར་ལེགས་པའི་ ༦ 
 ཡོན་ཏན་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་མཚན་གང་གིས་རྣ་བར་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །དེ་དང་དེར་གནས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡིད་སྲུབས་ཡིད་ལ་ཉལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ནས དབང་དུ་ཕྲུས། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་ལས་དབ ང་ཇུས་སྲིད་ལ། །སྡང་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས དཔུང་གི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། 











༣ །༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་མི་བསླུ་བས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་འཕྲལ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའི་རི་མོ་དག །གང་ 
¿ དག་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་བྲིས་ནས་ནི། །གང་ཡང་རུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །གང་འདོད་འགྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ཟློས་པའི་གར། །དྲན་པ་ཙམ་ _ 
4 གྱིས་བར་ཆད་བདུད་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་སྲུངམའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མི་སྡུག་ཉམས་ལྡན་སྐུ་ཡིའགྱུརབ་རེས། །ཆུ་སྲིནརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྡེར་བཅས་ཀྱི། །དོནསྙིང་ལྐོག་མའི་ལམ་ནས་འདྲེན་བཟོད་པའི། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་གུར་ ཊཾ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྒྲབ་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སྲིང་དང་བཅས། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་གཅེས་པའི་བུ་ 
བཞིན་དུ། །བསྐྱང་བར་ཁས་བླངས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ན། །གནས་པའི་ལས་མགོན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཏྲམིང་སྲིང་སྤྲལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དཔུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྡན་ཡང་བསྟན་པ་ལ། [ 





དགའ་དང་གུས་པའི་རུ་མཚོན་ཆེར་བསྒྲེང་བའི། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་གསོན། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་རེས། །མཉེས་པར་ 
 འདོད་པ་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་སེར་སྣའི་རྒྱ་ཡིས་མ་བསྔམས་པའི། །དད་པའི་ཡིད་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་པས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན། །འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིས། །དེང་འདིར་བསྟན་པ་ 
་ སྤྱིཡི་སྲི་ཞུ་ པ། །སྡེ་བཞི་དང་ལྡན་དགེ་བཅུའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དབང་མཛད་བླ་མ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ ཚོའི་སྡེ་ཞེས་པ། །གང་གི རྒྱད་ལབྒམ ་ལྷ་མཆོག་གི །ཕྱིན་རླབས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་བྲན་པ་ལས། །ལུང་ 
› རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་དགའ་བའི་ཚལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ལ། །བརྟེན་ནས་བགྲོད་བྱའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །གེགས་མེད་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནས་སྐབས་སྐུ་ཚེ་བསྟན་སྲིད་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་པར་སྡང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཅས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། ། 
འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པའི་ཤུགས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀེག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །མཐུན་པ་མིན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཉམས་མེད་སྟོབས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཆར་ལྡན་ 








' ༄༅། །དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་ནས་བླ་ན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་གི་མཚན་སྙན་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དག །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཕྲད་བཞིན་དུ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཁུགས་པར་མཛོད། །རུས་སྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཕྲག་དོག་ཆང་མྱོས་མི་སྲུན་པ་ཡི་ལས། །རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བར་མཛོད། །ཞི་བསིལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་ཀྱང་། །རྣལ་དུ་གནས་པར་མ་བཟོད་གདུག་པ་ཅན། །མི་དམན་མཐུ་དང་དཔུང་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་སུ་མ་སྟེར་ཅིག །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
” པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །གྲག་སྟོང་ངག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་ལ་འདྲི་བར་འོས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། ས་ 
སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ནནྡ་ཀརྨ་ས་མུ་དྲའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །ངེས་པར་འགྲུབ་ 
མཛད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་གསོལ་བ་མི་འཚལ་ཡང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨོན་ལ་ 
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དགོངས། །དེང་འདིར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །མཛེས་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི །བར་དུ་གཅོད་པའི་མུན་པ་དག །ཕྱིན་ 
རླབས་ནུས་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཚེ་དང་དཔལ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྐུ། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྟེན་ 
༠ ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་དུ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། །བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརཱ།། ། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྟུ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་ན་དུས་གསུམ་དུ། །གཤེགས་ 
ཏཝཾཿ དང་འཚོ་གཞེས་ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་མཆོག །གང་དག་བཞུགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །མ་ལུས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་རྟག་པར་འཇོ་བའི་དགོན་སྡེ་འདིའི། །དྲི་གཙང་ཁང་པ་ 
མཆོད་འོས་རྡུལ་གཅིག་གོར། །རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་གཏམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདིར། །ལེགས་བྲིས་ཡུལ་དུ་བསྐྲན་ལྟའི་གོས་བཟངས་ལས། །ཉེར་གྲུབ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདིས་མཚཆོན་ཏེ། །དངོས་དང་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལས། །ལེགས་བླངས་ 
མཆོད་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོས་གཏེབས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྟུང་མངོན་མཐོལ་ཞིང་། །སྐྱེ་འཕགས་ལེགས་བྱས རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་གི །ཀུན་ཕན་ཟེར་གྱི་ཐིགས་པས་གོང་ནས་གོང་། །སྤེལ་བྱས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཤད་དང་ 





༧ ༄༅། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དགེ་འདུན་སྡེ། །བགྲང་ཡས་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་ཀུན་མཛེས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཉི་གཞོན་མཐོང་བ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡེ་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་དུ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བའི་ཚེ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷྱ། གང་དག་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བྱེད་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རབ་གསལ་ཕྱིར། །བདག་ལྟས་གསོལ་བ་ཅི་ཞིག་འཚལ། །འོན་ཏང་འདི་སྐད་སྨོན་ལ་དགོངས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་གྲོགས་འཁོར་བཅས་ 

° ཀྱིས། །མཆོད་བསྟོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་འདིས། །མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྙེདཀྱིས། །དགྱེས་པ་རབ་རྩེར་འཛེགས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམ་དོན་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི །བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི། །སྐལ་ངན་ ༦ 
མཐའ་དགྲ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་གཞོམ་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་བྲི་མེད་པར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
བདག་མེད་མའི་སྤྱི་པ་དགེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈།། ༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷ་རསུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །འཆད་ 








རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་། །བསྙེངས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། ྦ །གང་གཟུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཡི། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི། ཆུ་མཚོ་དག་ཏུ་ལེགས་ཤར་བ། སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན། འཁོར་དུ་ཀུན་རིག་དཀིལ་འཁོར་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུས་ཐང་ནེ། །མཐོང་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་འདི། །བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱས ་པའི་དུས་མཆོད་པ། །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཐོག་མར་དྲངས་བའི་དགེ་བསྐོས་ 
„§ མཆོད། །དབང་པོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐྲུན། །སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་བཏུས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྤྲིན་དུ་དཀྲིགས། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་བའི་ 
༠ དཔལ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་དབང་བསྟན། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྡེ་བཞི་དང་བཅས་རྟག་ཏུའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ཡང་དགྲབ་མ་ལྷ་མཆོག་བཅས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ལ་དགྲམ་རྒྱུར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་དུས་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། ༄༅། ། 
སྭསྟི་སིདྡྷཾ དགེ་ལེགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཕྱིར་བསྐྲན་པ་ཡི། །དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་ 


༤༽ ༦༽༄༅༽ 


¦ ༄༅། །གྲར་ཚོགས་ཟངས་འབྲིང་པོ་བླུགས་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བྱར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་སོ། །། ༄༅། །སྟསྟི་སིདྡྷིཿ པྲ་ཡནྫནྡཱ། དུས་གསུམ་མི་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །དབང་བ རྒྱད 
གདམས་ངག་འདོམས་མཛད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཉིས་སུ་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། དེ་ཡི་བཀའ་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་པོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ 
ཡུམ ་དམག་ཟོར་སོགས། །སེུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བཅས། །ལྷ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བགྱིད་པ། །དེང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བ དག་གྲོགས་མཆེད་དག །མཆོག་གི་གོ་འཕང་བ རྭ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །དཔུང་གཉེན་ཁ་ 
དྱ འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཆོག་ཏུ་མཛོད། །གཞི་བྱེས་འགྲོ་འདུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། །ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བས། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདེ་ལྡན་རིང་འཚོ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བདོ་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་མཛོད། །ལས་རླུང་གིས་བདས་གང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དེའི་ 
མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་ན་ལྟ་བུའི་འཛུམ་བསུ་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་འཕེལ་བའི་བཤེས་སུ་ཤར་མཛོད་ཅིག །སྐྱབས་མཆོག ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་གཏམ། །བདེན་པ་ 








གང་གིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས ་སྩོལ། །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ཊོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྐུ་བརྙན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབང་པོའི་གཞུ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ 
‹ འདི། །རིང་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལེགས་པར་དྲངས་པས་ལྷ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསོད་ནམས་མཛོད་དུ་ཁུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱས་གུས་པར་བསྐྲུན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
 བའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་གྱི་ངོར་བྲིས་ 
སོ། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཐུུ་སྟོབས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མཁར་གདེངས་པས། །དཱན་པའི་འཕྲལ་ལ་དམ་ཉམས་ལྷ་མིན་མོའི། །སྲོག་གི་མངལ་ཁུར་ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ། །བསྟན་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས། །སྔོན་ 
དུས་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་བཀའ་ལུང་དང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི །རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་གཞིར། །བྲིས་དེ་མདའ་ལྔའི་དཔུང་གིས་གསུབ་ཏུ་ཅི། །སླར་ཡང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ 






ྫ 





༧། ༅། །གང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ཆར་སྨིན་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་སླར་དབྱིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་། །གཤེགས་སམ་བཞུགས་པའི་གནས་ 


ཤ3 
604 
< 
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སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་གཟིར་བཅིང་བར་མཛོད། །གང་བསམ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟག་འཇོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་རེ་ 


ྲ བ་སྐོང་བའི་སྟོང་གྲོགས་དེ། །བཀའ་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྒྲབས། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བྲིས་སྐུ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་ 


༤༥༨ ༨༧ ༨ 


འཕྲལ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །སྭསི། རབ་དང་ཡིད་ཀི་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་སུ། །དྲན་པའི་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བྱས་པས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་ལྷ། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ 
པ་མཆོད་ཕྱིར་དུ། །འདོད་འབྱུང་བློ་ ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་དང་དར་འཕ ན་འདི། །རྒ་ལེན་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་རར། །ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱས་གུས་པར་ཕུལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་བར། སྲིད་པ་ཀུན་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བགྱིད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཤོག ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་སོ།། །། ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ 





561 





པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དབང་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཚོགས་བཟུང་ནས། །དངོས་དང་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་གཏེར། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བཅས་སྲུང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་ 
གྲབ་པའི། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྡེ། །དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པའི །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་དང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའི་བུ་མོའི། །འགྲམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་མཆོད། །འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །དམ་ཚིག་མཆོད་གཏོར་ཉམས་ཆག་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་རྣམས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས། །ཡི་རངྱ་ཆ་མཚོར་འདྲེན་བགྱིད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་ 
བྱ་མ་ངན་འདའ་བཞེད་རམས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ཡི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཕྱིར་བསྔོ། །འགྲོ་བའི་བསམ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ལ། །མུ་ཅོར་གསོལ་བ་ཅི་འཚལ་ཡང་། ྒ །བུས་པའི་ངུད་མོར་ 
མ་ཡིས་བཞིན། །མངོན་འདོད་སྙིང་པོ་གསོལ་ལ་དགོངས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་བར་ཆད་དང་། །ཕ་རོལ་གྱིས་བརྩམས་བྱད་གཏད་སོགས། །གནོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །དཔག་ཡས་བསོད་ 


ངོ ཏཱ 
རི ཐེ 





༢ ༄༅། །ནམས་རིང་འཚོའི་ཚེ། །ཉམས་མེད་སྲིད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མེད་རྣམས། །ལྷན་ཅིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིགས་སྟོབས་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །ཆེ་དབུའི་སྙིང་གི་བརྟན་ 
པ་དག །ཡིད་སྲུབས ཀྱིས་བསྣུན་འདོད་ལྡན་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་བཅས་རང་དབང་ཁུགས། །ཞི་ལས ་བདུད་རྩིའི་གནས མིན་པའི། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁྲོས་པའི་ནགས། །མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །ཐལ་བར་རབ་བསྲེགས་ 
སྒ དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཁྱེད་ཅག་བསྲུང་བའི་རྭ་བ་ན། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྟག་གནས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་བདེ་དགའ་བདུད་རྩིའི་རོར། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བསྐལ་བཟང་མཛོད། །ཅེས་པ་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
% །འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ། །།ན་མཿ ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལྷ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ལས་མཛད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡིད་བྱུང་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ 
ནས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འདི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་རང་དབང་བསགས་པའི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས། །དགྲ་ཇག་མི་སྲུན་རྩལ་གྱིས་ཕྲོགས་བྱས་པའི། །ལས་ངན་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་གནས་སྐབས་སུ། །མགོན་སྐྱབས་ཀུན་བྲལ་སྐྱོན་མཐའ་ 
མཐོང་བ་དང་། །མ་བྱིན་བླངས་པའི་ལས་བྱས་རྣམ པར་སྨིན། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ལད་མོར་འབྱུང་གསུངས་པའི། །བདེན་མཐའ་གསལ་ཞིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་གོ་སར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་གདོན་ནོར་ཕྱུགས་ 


༩ 
༦ 
ཐི 





^ ༨ ༨ 


དྲག་ཇག་གིས་ཕྲོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ངོས་ཟིན་ཆེད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསོལ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། ༄༅། །སྭསི་བི་ཛ་ཡནུ། བཀའ་བབས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་སྲིང་དུ་བཅས། །ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རེ་ཝ་ཏི། །སྲོག་བདག་ལྕུམ་དྲལ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་སྡེ། །རྟག་ཏུ་ 
༧ བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩུབ་པའི་ཀེག་སྲི་དང་། །གནམ་ས་བར་གྱི་གདོན་གནོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རླངས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་ 


ཐཿ' པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །མནན་གཏད་གཟིར་བའི་གནོད་པ་བར་ཆད་ཀུན། །ཕྱིར་བཟློག་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་སྩོལ། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྲོག་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི། །ཡ་མཚན་གངྒུའི་ 
རྒྱུན་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ། །ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲན་ཟླར་མཛོད། །སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་རྒྱགས་སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་མདས་བསྣུན་ཡིད་བཞིན་དུ། །མཉེས་གཤིན་དགའ་བའི་གར་བཅས་རང་དབང་དུ། །རྩེ་གཅིག་ 
འདུན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་། གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 





¥\.ིེ 


ོ། ཐིན | ོ༦ད །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་སུ་རིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཀུན་དུ་ཐོགས་མིན་པ། རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །སྙོང་འཁུན་དར་གྱི་སྙན་ཤལ་འདི་ཕུལ་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དུ། བརྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པལོ།། །། ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེས་ཉེར་མཚོན་ལྷག་པའི་ལྷ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ 
སུ། ། སྟོང་འཁུན་ཡུལ་དུ་བཏགས་པའི་སྙ ན་དར་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཇི་སྙེད་བརྩམས་པའི་ལས་ཀུན་ཐོག་མཐའ་བར། །ཀུན་དུ་གེགས་བྲལ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མི་དང་མི་མིན་གདུག་ཅན་ 
གྱི །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཆུ་མཚོ་རྙོག་པ་ངག །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ནོར་བུས་བགྲུངས་པ་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྡེ་དགེ་མགོན་ཁང་རྙིང་པར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་ 


མཆོག་གྲུབ་དོན་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །གད་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁྲིད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་གསུམ་ལྷ། །འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གོ་རེར་གྲངས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་བཀོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲའི་མཁུར་ཚོས་སུ། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རེ་རེའི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ 
„¿4 ཀྱི། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བགྱིད་ན། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ལྟར་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ། །སྟོན་མཆོག་རྣམས་ནི་ཞི་བར་མི་ 
*ཾཿ མནལ་བར། །རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆར། །རྒྱུན་དུ་ཆེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འཁོར་སྙིང་པོ་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་རིས། །ཐགས་སུ་ལེགས་བསྐྲན་འཕན་གྱི་རྣམ་པས་མཚོན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་བྱུང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཅིང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྣང་བྱེད་སྨྲ་བའིཉི་མ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་མཁན། །འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ས་སྟེངས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱ་བདག་ཅག་ལྟོས་འཁོར་བཅས། །གནས་སྐབས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བརྩོན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 





' ༄༅།་ །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དར་འཕན་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བསྐྲན་པའི་ཚེ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ་ཛཱཱ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
འཁྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བཀྲ་ཤིས་དུང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །འགག་པ་མེད་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་དགེ་འདུན་ 
 ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམས་ཀྱིན་དད། །གངྒཱའི་རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་པའི་ལུས། །བཏུད་པས་དེ་དག་ཀུན་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་འཕན་མཆོག་འདིས། །མཚོན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག ། 
' ཇི་སྙེད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ལ། །ཕྲག་དོག་སྤངས་པའི་ཡི་རངས་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྔ་ཆེ། །ཀུན་ལ་ཆོས་འཁོཿ ར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས ཉེན་སེམས་ཅན་ 
དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཚོགས། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་མ། །ཚེ་ 
ད འདས་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱིད་ཅན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པས་བྲན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་དར་འཕན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་འདིའང་རྗེ་ 








ྦ བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ས་དཀར་ 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས། །དྲན་པ་ཙམ་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི། ནོར་སྦྱིན་ 
པ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །རྣམ་ཐོས་བུ་དང་རེ་མནྟ་ལ་སོགས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་གཡང་ 
› སྤེལ་བའི། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷས་བསྐོར་བའི། །སྐུ་བརྙན་འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཞོན་པར་བཅས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། །ཉེས་བརྒྱ་བསྐལ་པའི་ཕ་རོལ་སྤྱགས་པ་དང་། །ལེགས་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྡང་དགྲ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བར། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་ 
འབྱུང་དུ་སྲིད་ན་ཡང་། །བཅིང་དང་བསྐྲད་གཟིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་ཕྱི་ནང་གི །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མུན་དང་སྣང་པ་ཕྲད་ལྟར་ 


༠ 
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༧ ༄༅། །ཞི་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་རི་བོ་རབ་བཅླིང་ངོས་ཡངས་སྲ་ །དཔལ་འབྱོར་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ཚེ་ཡི་ཆུ་ཀླང་ཆད་མེད་འཇོ་བ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཏུ།། །། ༄༅། །ཡིད་ 






ཧཱ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ཡིད་རབ་དྭང་བས་མཆོད་རྫས་འདི་ཕུལ་བས། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དང་ཅིས། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་མཛོད། །ཅེས པ་འདི་སྨྱུག་ཐོགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་ 
ཤོཾཿ ཚུལ ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་མཚར་སྣག་གཟུགས། །མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཡིད་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས། །གདོན་པའི་དམ་བཅའ་གཡེལ་མེད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་བརྩོན་སྒྲོལ་མ་ 


ལ། །ལྷ་རེག་གིས་མཚོན་དང་བའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་བསྟོད་བྱས་པས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན། །འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཛད་ 
མེད་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་ཀུན་གེགས་མེད་ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདིའང་སྨྱུག་ཐོགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མར་སྙན་ 





ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་སོ། ། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་སེམས་ཅན་གྱི། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ནོར་བདག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེན་ཅི་འདོད་དབྱིག་གི་དཔལ། །མི་ཟད་ 
འབེབས་པ་འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་དཀར། །གང་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ནོར་སྦྱིན་ལྷས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ་དབང་པོའི་ཚོན། །ན་ཚོད་དང་པོར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །གུས་སྦྱོར་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐྲན། །བདེ་གཤེགས་ 
¦ རིན་ཆེན་མང་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེན་འདིར་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་མཐུས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བསོད་ནམས་ཚེ། །མི་ ཟླ 
སེ རྒྱུད་ནོར་ཕྱུགས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའི་སྲིད་དང་ལམ་གསུམ་འབབ། །དབྱར་དུས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་མ་ཆགས་ ོ 
པའི། །གཏོང་ཕོད་ལག་པའི་ཡལ་ག་རིང་བརྐྱངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་རེ་བ་སྐོང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་ཛམྒྲ་ལ་བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་འདྲི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་ 


༢ ༨ ༡༤༧ 


དགེའོ། །། ༄༅། །སྟསྟི་སྤིདིཿ པྲ་ཡནྨནྡ། དུས་གསུམ་མི་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་འདོམས་མཛད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཉིས་སུ་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 











དྒ ༄༅། །སྐྱོངས། །དེ་ཡི་བཀའ་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ པ་པོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ དྲལ་གདོང་ བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་དུར་ ཁྲོད་ཡབ ་ཡུམ་དམག་ཟོར་སོགས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ བདག་བཅས། །ལྷ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་བགྱིད་པ། །དེང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་གྲོགས་མཆེད་དག །མཆོག་གི་གོ་འཕང་བར་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །དཔུང་གཉེན་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཆོག་ཏུ་མཛོད། །གཞི་བྱེས་འགྲོ་འདུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
 ལས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། །ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བས། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདེ་ལྡན་རིང་འཚོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་ 
ོ བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བདོ་བས། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་མཛོད། །ལས་རླུང་གིས་བདས་གང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །དེ་དེའི་མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྤར་འདྲིས་མཛའ་ན་ལྟ་བུའི་འཛུམ་བསྲ་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་འཕེལ་ 
བའི་བཤེས་སུ་ཤར་མཛོད་ཅིག །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་གཏམ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་ 


སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི། གཉེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སསྟེ་སིདྡྷཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 


571 


འཚོབ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་འདིར། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཟུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན་རས་སྣང་བྱེད་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གང་གི་ལུགས་བཟང་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་གདུགས། །ལྷར་བཅས་ 
སྐྱི་དགུའི་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་མཁན། །བླ་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སླད་བཤད་སྒྲབ་དབྱངས། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ལུད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གང་དེར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
པ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཐོས་སྒྲོགས་ཕྲེང་། །བསྟན་སྲང་རབ་འབྱམས་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །དབང་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་འཕྲུལ་བཟོ་ཡིས། །ཐགས་སུ་ཉེར་བསྐྲན་རྡོ་རྗེ་སྲོང་ལམ་གྱི། བླ་རེ་མཆོག་དང་གོས་བཟང་འཕན་ཚར་ཆ། །བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
ཿཿ པོ་ལེན་པའི་ཡོལ་སྒོར་བཅས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་ནོར་ལྡན་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །ཉེ་འདབས་གྱི་ནར་གནས་པའི་ལྡོམ་བུ་བ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ ེ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི། །དགེ་བས་རང་ཉིད་ལྟོས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །ཚོགས་ཟུང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །ཆོས་མིག་རབ་ 
ཡངས་དམ་པའི་ཕྲེང་བས་བཟུང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་མཆོག་བསྐལ་པའི་བར། །བརྟན་བྱེད་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བྱེ་བས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི། །སྙན་དངགས་ཨུ་དུམྦྭ་རས་འཐོར་བའི་གནས། །ཨེ་ཝེ་ཡི་ 








" ༄༅། །གེས་མཚན་ བསྟན་ཉིན་མོ་ མོར་བྱེད། སྐྱེ་དགུའི ་ལེགས་བྱས དགུང་དབུས བརྟན་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་ཨེ་ཝེ་གཙུག ་ལག་ ཁང་དུ་གོས་ ཡོལ་བླ །རེ་འཕན་ཆ་བཅས་ཕུ ་ཕལ་བའི་ འི་བསྔོ་བྱང་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པའི་ 
ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ ཁིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡྷ། ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་གསུངས་ལྷ་ཡི་རྔ། །བརྗོད་བྱེད་དག་པའི་རང་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་བས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རང་གི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྣང་བྱེད་ 
ྲ སྒྲོན་མར་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་། ། །དྲེ་ཚུལ དྲི་མེད་འཛིན་པའི་ དུར་སྤྲིག་འཆང་། ། །གྲངས་མེད་འདུས་པ་དབྱིག་འཛིན་ཊ ཁུར་ཆེན པོས། །ཀློག དང་སྤོང་བའི་འཁོར་ལོས་རྩེན་° པའི ་གནས། །གླིང་པར་གྲགས་པའི ་གཙང་ཁང་ག་ལ་བར། །མདོ་ „ 
སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ པོ་སྡོམ ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་སྲོལ རྨད་བྱུང་དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས སློབ་ཀུན་ དང་ཆོས སྐྱོང་བའི། ། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མ ལུས་མཆོད་བྱའི ཕྱིར། །སྟོང་འཁུན་ཡུ ཡའ གྲུར་བཏུགས་ ་པའི གོས་འཕན་འདི། །སྡེ་ ཕི” 
དགེར་ཞེས་གྲགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་དེས། །ལེགས པར་བསྲུངས ་པའི་ འི་ནོར་འཛིན་ཐི ཐིག་ལེ ཊནས། །དགེ་ ི་སློང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བོད་པས་ཕུལ། །ལེགས བྱས་འདིས་མཚོན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རང་ཉིད་ལྟོས་བཅས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ 


༢༨༠༤ ༢༨༩༧ 


མཉམ་གྱི། །ལུས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་གོམ་པ་ཆེར་བཀོད་པས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོན་གྱུར་ཅིག །ལུང་རིགས་ཚད་མས་མངོནམཐོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཚུལ་ཆེན་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་ 








༨༦ ༽ ༢༨ ༨ 


དུ། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨེ་ཝཾ་གླིང་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་འཕན་ལ་འདྲི་བྱ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །=།། ༄༅། །སྭསྟི་ 
བི་ཛ་ཡནྟཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྲིད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ལུས་རྫོགས་པ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོས་སྐྱ་པ། །དེ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་གྲངས་མེད་ 
དབུས། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་པའི་དྩོ་ཟ་སུ། །མཁའ་དབྱིངས་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་རྣམ་མང་ཁྲོད། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གཉིས་པ་ཅང་མཆིས་སམ། །དེ་དག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སྙིང་བཀོད་པ། ། _ 


ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི། །གོམ་གཅིག་བགྲོད་པས་གནོན་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །གཉེན་མགོན་ཆེན་པོ་སྲིད་བཞི་འཇིགས་མར་བཅས། །མི་སྡུག་ཉམས་ཀྱི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་དགྲའི་ལྷ་ 
མིན་ལུས་ཕྲའི་མངལ་གྱི་ཁུར། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་དུས་འཛིན་ཁར། །ཉེ་བར་སྟོབ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བདག །དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏཱི་སོགས་དུས་རྟག་ 





༧ ༄༅། །པར། །བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་གཏམ། །ཟེགས་མ་ལུང་གི་འཕྲིན་དུ་ཤོད་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རང་ 
དབང་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཅག་ལ། །འདི་ན་ཕལ་པའི་རྫས་ལས་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །འདི་དེའི་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཕོངས་མིན་ཡང་། །སྔར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་ཇུས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་དྲན་བསྐུལ་དུ། །ཞི་ 
ཤཱ དྲག་ཆས་ཀྱི་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྙན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ལག་ཆ་མཚོན་ཆའི་རིགས། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྤྱན་གཟིགས ་བཞོན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་རྣམས། །བརྣབ་སེམས་ 
-*±› བདག་འཛིན་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པའི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབུམ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་བཞེས་ནས། །བཀའ་སྲུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། ། 
གཞུང་ལུགས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡང་དག་ལམ། །སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །གང་ཚེ་རིང་འཚོའི་ཀླང་བརྒྱ་འབེབས་མཁས་པའི། །བསོད་ནམས་རི་བོ་རབ་བརླིང་ངོས་ཡངས་པོར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ 
ཕྲེང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསོས་སུུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་དར་བབ་ཡིད་འཕྲོག་ཐུར་མིག་གིས། །ཕྱོགས་བྲལ་དབྱིག་འཛིན་ལ་འཁོད་རིགས་འབྱོར་གྱིས། །ཁེངས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ 







ཅེ 
སེ 
ཐི 





གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་སྲིད་རྣམ་པར་སྡང་བའི་ཡིད་ཅན་རི། །དྲག་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལུས་རྟེན་བེམས་པོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བཤིག་ནས། །རྣཿ'ཤེས་སྐྱེ་མེད་ལེགས་བྲིས་ལམ་དུ་སྦྱོར། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སོས་ཀའི་ཐེན། །མཐུ་སྟོབས་འཆི་མེད་ཆར་གྱིས་ཉེར་བཅིལ་ནས། །བསྟན་སྲིད་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་མཛོད། །འདིར་མཆོད་རྫས་གསར་བསྐྲན་ཕུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། གསེར་སྲང་གསུམ་ 
4 ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་འབར་བ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། བཀྲ་ཤིས་པདདྨ་ལོ་འདབྱ་རྒྱས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གོས་ 
༠ ཆེན་གསེར་གྱུས་མའི་བླ་བྲེ། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན། ལྔ་ལྡི། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ། རྡོརྗེ་གྲི་གུག གནྟཾ། གར་གཡོག རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། མདུང་ཐུང་། སྤུ་གྲི། གསེག་ཤིང་སྡིགས་པའི་ཡུ་བ་ཅན། ཆུ་གྲི། འཕང་ 
མདུང་། ཐགས་མདུང་། མདུང་རིང་། ཝ་མདའ་གཞུར་བཅས། མདའ་བོ་ཆེ་གཞུར་བཅས། ཕུར་བུ། དམ་ཤིང་། དགྲ་སྟྭ། གཏུན་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། སྟྭ་རེ པི་ཝང་། མེ་ལོང་། རྔ་ཡབ་དངུལ་གྱི་ཡུ་བ་དངུལ་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལྔ་ལས་བཟོས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། ལྕགས་སྒྲོག ཞགས་པ། མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ཆུང་དུ་བདུན། བྱི་རུ་རྒྱ་མོ་ལག་པ་ཆུང་ངུ་རྡོག་པོ། མུ་མེན་རྡོག་པོ། སྦུར་ལེན་ཤེལ་རྡོག་པོ། གཟི་རིངས། མ་ནེ་ཧོ་རྡོག་པོ། དུང་རྡོག་པོ། ཤེལ་རྔོག་ 


༦ 
ཐུལ་ 
༩ 





°" ༄༅། །པོ་གསུམ། གསུ་རྡོག་པོ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་དཔེ་ཅན་ཆ། རྒྱ་སྤྲབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ཟང་ཆ། རག་དུང་དངུལ་གྱི་སྦ་དཀྲིས་ཅན་ཆ། འདོགས་རྔ་གཅིག འཁར་རྔ་གཅིག སྐུ་སྲུང་མདའ་གཞུར་བཅས་པའི་ 
།གཡས་གཡོན་ད་རོ་ཧ་གསེར་ཚགས་ཅན། ཁྲབ་ཞུབས་ཚང་། རལ་གྲི་ལྟག་གྱེད་མ། མེ་མདའ་ཛཱམ་གྲག་ཨ་སྐྱབས་དགེས་ཐི་མ། བསེ་རུ་ཆ། བ་སོ་ཆ། མ་ཧེའི་རྭ་ཡ། ཝ་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། ཨོ་རོད་སྲའི་སྲམ་སྤགས། བོད་ཀྱི་སྲམ་ 
ལྤགས། གུང་ལྤགས། སྟག་གུང་ལྤགས། སྦེ་ལྤགས། སྤྱང་ཀི་དཀར་ ནག་གི་པགས་པ། གསའ་ལྤགས། འཕར་ལྤགས། དོམ་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། སྟག་ལྤགས་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་གནས་ཕྲག་པར་འདེགས་བཟོད་ 
“ པའི། །ས་སྐྱོང་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལྟན་པོའི་སྤོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརླིང་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད། །བསྟན་སྲིད་འདབ་སྟོང་གཉེན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནུབ་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དག་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་ཇུས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་དྲན་བསྐུལ་དུ། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་བོད་པའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དབློ་ཟྭའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྟོབ་པའི་སྐབས་སྲུ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །སྟསྟི་ 


༨ 
ཅུལ 
པབ 





བི་ཛ་ཡནྟུ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག །དངོས་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་སྟོབས་བཅུ་པའི། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 

དང་། །གདོང་པ་བཞི་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་རྒྱུད། །དུར་ཁྲོད་བདག་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་སྒོ། །འདོད་དགུ་འབྱེད་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
9 ཚོགས། །དམ་ཚིག་རྟ་མཆོག་ཐེགས་པས ཆུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཉེར་བསྐྲ=ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་མཁས་ཚུལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ = 
ཏྲ ཆེན་བཞིན། །བསྐལ་པའི་ཡུན་བསྲིངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་ཕྱིར་དེང་ནས་མངོན་པར་བརྩམ་དགུ་ཀུན། །བར་ཆད་གེགས་མེད་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི། །བསམ་དོན་སྙེ་མ་ལེགས་སྨིན་དུས་སྟོན་བཟང་། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་རིང་འཚོ་ ཡེ 
མཆོག་ཏུ་སྒྲབས། །ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་ཉེ་ཞོས་རྣམ་དབེན་པར། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དཔག་མེདཝམགོན་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པ་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པ། ། 
མཆོག་ཟུང་བསྟན་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ཆེར་རྒྱས་ཁྲོད། །གྲངས་མེད་སྨྲ་མཁས་ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་ཕྲེང་། །བཤད་སྒྲབ་གླུ་ལེན་རྟག་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛིན་བྱེད་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་ 





`, ༄༄༅། །བསྐང་གསོ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པཊོ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རམྙུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སོགས། །དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་གཉེན་པོ་སྲིང་བཞི་བཅས། །ལས་མགོན་དྲེགས་བྱེད་པོ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །དམག་ཟོར་རེ་བ་ཏི་ 
 སོགས་བཀའ་སྲུང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །དེང་གི་སྦྱིན་བདག་དགེ་གྲོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྤྱི་ཡི་ལས་ཀྱི་འགན་འདེགས་ཕྱིར། ། „ 
¦ བརྩམ་དགུ་མཐའ་རུ་སོན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་བདེ་བའི་དཔལ་འཐུང་ལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀེག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཆི་ “ི 
མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་དཔལ་ལྡན་ངལ་བསོས་བུའི། །དབང་ཐང་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ག ནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན། །འཛུམས་པ་མེད་པའི་རྭ་བར་ལེགས་བཅུག་ནས། །བདེ་ལེགས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སྤེལ་ཉེས་ལས་སྲུང་། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་སྲུང་བསྐྱབ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་བདག་མེད་མའི་སྤྱི་པ་དགེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྩམས་གེགས་མེད་ 








འགྲུབ་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་ནི། བསྐུལ་བ་པོའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སྨྲས་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལ།། །། ༄༅། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ ་འཕྲུལ་གར། །འགྲོ་ཚོགས་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཁན། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དང་ཅིའི། ། 
„+ སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཀུན་ཕན་དཔལ་འཁོར་ལས་ ྱང་འཆིཀྱེདདང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་གྱིས་དྲངས་ཚ་གདུང་བཞིན། །གང་ལ་སྐྱབས་སོང་མཐོང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
ཏེ བསླས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྲིད་མིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བར་ཆད་བགེགས་དགྲའི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་ཞུགས་ལྕེས་རེག་ཙམ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །སྲེག་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲ་མིང་ལྕམ་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་མཚོན། །བཀའ་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་ད་ཚུར་གསོན། །དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་དགེ་གྲོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །སྤྱི་ལས་ཆེན་པོའི་འགན་འདེགས་རྩོམ་པ་ཀུན། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །འབྱུང་ཚོགས་ལུས་སྲོག་རྣམ་འཚོའི་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་ 





༧ ༄༅། །དང་སྲིར་ལྡང་བ། །འགལ་རྐྱེན་ཟུང་རྡུ་གང་ལགས་སྐད་ཅིག་གཅིག །ཞི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ཅི་ཡང་སྩོལ། སྲིད་གསུམ་སྒྲན་དུ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུ་ལི་ཤའི། །སྲུང་བའི་ར་ 
གུར་ཡངས་པ་ག་ལ་བར། །མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་རིང་འཚོའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྣམ་དཀར་ལས། །གྲགས་པའི་དབྱངས་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱན། །ལྷུན་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དཔལ་དག་བྱེད་གཏེར། །ཟླ་རིས་ 
3 དཀར་པོའི་རྗེས་འགྲོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགོས་པ་གང་ཕྱིར་གཞིར་གནས་བྱེས་སྲ་བཞུད། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཉེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལས་སྲུངས། །གང་བསམས་ལེགས་དགུའི་དཔལ་དང་ཉེར་ཕྲད་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
< ལས་མཛོད། །ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་མཆོད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ཞི་དང་བསྲུང་རྒྱས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གང་འཚམ་གེགས་བྲལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས རྗེ་བསྐུལ ་བའི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་སྤྱི་ཆེན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་དགེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲང་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་འདྲ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསམ་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསམ་བྱའི་སྙེ་མ་གསོལ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོའི་ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་གིས། །རྣམ་ 





མང་མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ནས། །རྣམ་རིག་བརྣགས་དོན་མཁྱེན་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་བཅོལ་སྒྲབ་ལ་དབང་འབྱོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གང་བསམས་ལ་གོར་གྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ 


གཏམ། །གང་འདོད་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །གང་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །ནམཿ 
 ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་གྱི། །དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བར་ཁས་འཆེས་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 


ལྕམ་དྲལ་བྲནི། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པྲ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་བཅས། །འདི་ན་ཚུར་གསོན་དེང་དུས་སྦྱིན་བདག་གིས། །བསགས་པའི་དངོས་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྟོབས་ཆེན་དག །མ་བྱིན་འཕྲོག་བཅོམ་མི་དགེའི་ལས་ངན་མཁན། །དེང་དུ་མིང་ཡུལ་གང་བཞིན་འཁོར་སྡེར་བཅས། །དེང་འདིར་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྭ་བར་ཉེར་བཀུག་ནས། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འཇོལ་བར། །ནག་ཉེས་གང་བྱས་ལས་ 


འབྲས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉེས་བྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མཐོང་དོན་སྦྱིན་བདག་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་མཐར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལྟོས་དང་བཅས། །ནད་མེད་རིང་འཚོའི་བདེ་དགའ་འབྱོར་པའི་དཔལ། །ཆོས་ 





¦ ༄༅། །མཐུན་དགེ་བར་ སྱོར་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ནུས་འཛམ་བུ་ཡི། །སྙེ་མ་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏེར་ལྕང་བའི་འཕྲལ། །ཅི་འདོད་སྙིང་པོའི་གསེར་དུ་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་རེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་ཞིག་གིས་བསམ་དོན་ཉེ་ཆར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་འདིའང་བཟྡེ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
 ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟེ་བི་ཛ་ཡནྟ། སྐྱུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྟན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མ་བསྟན་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་བཅས། །ཕྱག་བགྱིར་འོས་པ་ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །དེ་ „ 
¦ དགརྣམས ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ལེགས་ཤར་བ། །བསམ འགྲུབ མཐངན་མངན་དགའ་གནྡྷཾལ། །རྒྱལ ཀུན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་རྫོགས། །ད་ནང་སྟེང་འཁུན་རྒྱལ་པེའ་གན་མཛཇད་ལས། །འཕེས་ “ 
པའི་གོས་བཟང་བླ་རེ་ཟུང་དག་གིས། །ཉེར་མཚོན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གཙང་མའི་མེ་ལོང་དུ། །རང་བཞིན་ 


༤༦༠༩ 


བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ལྟད་མོ་འགོག་བྱས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཡི་རངས་བླ་བའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། ། 








ཐཾ. 


བསོད་ནམས་འདབ་མ་ཡངས་པར་བསྐྱེད་བགྱིའོ། །མི་ཤེས་མུན་པར་འཐུམས་པའི་ལུས་ཅན་ངོར། །མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །མོས་པའི་བློར་འཚམས་ལེགས་གསུངས་སྣང་བ་ཡིས། །ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ 
བསྐུལ། །མཚན་བཟང་གཟུགས་ མྱང་འདས་དབྱིངས་བརྟུལ་བའི། །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་བགྱིད་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གིས་གཙེས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་འཚོ་གཞེས་བཞུགས། །དགེ་བས་སྦྱིན་ 
བདག་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་མཁས་པའི། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱི། །གཙུག་ 
° ལག་ཁང་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར། །གདོང་བ ཞི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས པའི་སྤྱན་ཟུར་གཏོད་ཅིག ཀྱི། །ཞེས ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་རེ་གཉིས་རོལ་མོ་ རག་དུང་ཆ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་འབོལ་ 
བཅསབླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།། ༄༅། །སྭསྙི བི་ཛ་ཡནྟཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོར། །ལེགས་པར་སྣང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདིར། །ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་ཐགས་སུ་བཏགས། །གནམ་བསྐོས་བང་མཛོད་ལས་བླངས་གོས་བཟང་ 


༢༧ ༄༅། །ི །བླ་རེ་འཕན་དང་རོལ་མོ་རག་དུང་ཆ། །འདུས་ཚོགས་བཞུགས་པའི་འབོལ་གདན་བཅས་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝཾ་པ། །བརྒྱད་བཅས་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བ་པ། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་དགང་ཕྱིར་ཕུལ། །དེ་ལས་སྐྱེས་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ནོར་འཛིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །དེ་དག་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་དགའི་འབྱུང་གནས་བཤད་ བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །རེ་ལྟོས་བཅས་པས་ཉེར་མཚོན་མར་གྱུར་འགྲོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བརྒལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཕུལ་ 
དྱ བའི་མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ རོལ་མི་འདའ་བར། །གཉེར་གཏམས་གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ངེས་པར་བཅོལ་ལོ་གཟིགས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ཀྱེ། །ཞེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་བླ་རེ་ཟུང་དང་གོས་འཕན་རོལ་མོ་རག་དུང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་འབོལ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཁ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་བྷ་ཝ་ཏུ། སྨིན་བྱེད་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་དོན་ཁྲིད། །རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་བཀའ་སྲོལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །མུ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 








བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ཤར་བ། །བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསོད་ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་མི་བདག་གི །རིན་ཆེན་གན་མཛོད་ལས་འཕོས་གོས་འཕན་ 
ཆས། །ཉེར་མཚོན་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་མཆོད། །རང་སེམས་གཉིས་འཐུང་ཉོན་མོངས་སོས་ཐེན་གྱིས། །ཆེར་གདུངས་སྲིད་པའི་རྫིང་བུ་གོམ་པ་བཀོད། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
„ ཉམས་བྱས་པ། །མཐོལ་ཚངས་དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བགྱིད། །ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་མཐོང་བ་ཚངས་པའི་བུ། །སྔོན་མེད་རབ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་ 
ཟི དཀར་པོས་བསྩུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀས་སྐྱོ་བའི་གསུང་། །མི་སྨྲ་བཏང་སྙོམས་ཉིད་དུ་མི་བཞུགས་པར། །གང་འཚམ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི། །དབྱངས་སྙན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱིན་པར་བསྐུལ། །མཚན་བཟང་ལྷམ་ 
མེར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་བརྟུལ་ན་གྱ་ནོམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟླ་འོད་ནི། །གཞན་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར། །ཡོངས་བསྔོ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལུས་ཅན་ཉེར་འཚོ་ཆེན་པོར་མངོན་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པའི་སྲིད་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན། །ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས། །ཉེར་མཚོན་སེམས་ 








།ཅན་ཁམས་ཀྱི་རིང་འཚོ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ནང་དུ་མཁར་ནང་བླ་མ་ཆེན་པོས་གོས་འཕ ན་མཆོད་འབུལ་དང་ 


དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་ཆེད་བརྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ལེགས་བཞུགས་པའི། །རྫོགས་ 


ུ སངས་རྒྱས་དང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཐུགས་སྐྱེ་འཇིག་གཟེབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་མངོན་ 
པ སྐུ་གདུང་བྱིན་རླབས་ཆོས་ འི་རིང་བསྲེལ་གྱིས། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་གོས་བཟང་བཀླུབས། །བདག་སོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ས་གཞི་རི་ 
ླིངརྒམཚོ་ལ་མའི་དཔལ། །མ་ཚང་མེད་པར་སྨྲལ་པའིམཐྲལའབུལ།།སྐྱ་བར་བསགསཔའིསྡིག་བཤགས་དགེ་བར་དགའ། །སྒྲ་མཆགཆསསྒྲའྱིནཞངབཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་བསེམས་ཅན་སྲིདཔའི་ཆ་གཏེརལས། །ཡོངས་སྒྲལ 
ཐུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རབ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་འཁོད་ལུས་ཅན་ཁམས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་འདྲེན་མཆོག་བླ་ 


ུྲ བགྱིས་པའི། ། 


༨༦ ༨ ༨༧༤༧ 


587 





༤༨2 སྲ རས ༤ ༨༧ ༦ 


མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ་ཞལ་བྱང་དུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པའི་གསུང་མཆིད་ཕེབས་འཕྲལ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །=།། ༄༅། །སྤང་ཨྤར་ 
སིདྡྷི་རྟ། བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་སོང་མི་བསླུ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་ 

ད གི །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་བཀའ་ལུང་དང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ། ། ཐ 
པ གནོད་སྦྱིན་ཡབ ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲི ང་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བདར་ ཕོ 
ནས། །དེང་འདིར་བསམ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཞུའེ་ཀྱེ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བགྱི་བ་ཡིས། །བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཚུལ་ 
འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲངས་མེད་དབུས། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་ལྟར་གསལ་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བླ་གོས་ཚོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀླུབས་སྙམ་མཛོད། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 


ངེ 


ཛཱ 





༢༧ ༄༅། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་ཇུས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་རྒྱས་པར། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བའི་བཅུད། །འཐུང་ 
ྦ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིགས་དང་། །འབྱུང་བ་གདོན་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཀུན། །སྣང་བས་མུན་ལྟ་ར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་བྱད་མ་ཡིས། །བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོས་བྱད་གཏད་མནན་པ་དང་། །མི་དང་ 
༨ མི་མིན་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར། །རྟག་ཏུ་བ སྲུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲབ ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས ། །བགྱི་བ ་གང་བརྩམས་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ། །བགེགས་དང་ཉེར་འཚེས་དབེན་པ ར་བཞེད་དགུ་ཀུན། །དགེ་ 
༩ བ་སུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརླིང་ཚེ་ཡི་རྒྱུན། །གངྒྷའི་ཀླུང་བཞིན་བསྐལ་པའི་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་རྒྱས་པར་སྤེལ། །འདོད་ལྷས་ 
སྤྲལ་པའི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས། །འདོད་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཡིད་བཞིན་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ། །འབད་མེད་འདུན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཚེར་མའི་ནགས། །ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་བོ་ཆེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 









རང་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡི། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགུ་ཡོངས་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྲང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་གེགས་ 
བྲལ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེད་དོན་ལ་གོར་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ།། །། ༄༅། །སརྦྦ་ཨརྦ་སིདྡྷི་རསྙུ ། སྐྱབས ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
4 ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བ མེད་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །རིང་པོར་བརྐྱང་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞལ་བཞི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་ 
=ཿ› པའི་འཁོར། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་སྡེ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ཏེ། །བཅོལ་བའི་སྙིང་པོ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་གྱི། ། 
ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་དད་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག །སྒོ་གསུམ་འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཕྲག་དོག་སེམས་འཆང་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །རྩུབ་མོར་བརྩམས་པའི་བྱད་གཏད་མནན་སོགས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་སྟོབས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བེངས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་ཚལ། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་བཞིན་དུ། །བརྟན་པ་རང་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 


་ཆ ༄༅། །བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་རབ་བླིང་ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མི་ཟད་ལེགས་བྲིས་པའི། །དབང་ཐང་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞི་ལས་བདུད་རྩིས་མཉེན་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚེར་མ་གཟིངས་པའི་ནགས། །དྲག་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྕེས་ཡོངས་ཟོས་ནས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་སྦྱོར་མཛོད་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དམ་ཚིག་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
༥ ནུས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་གསོལ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་གེགས་མེད་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
° ཕྲིན་ལས་པ་མགོན་པོས་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྡུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བླ་མ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས། །སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་སྲ་ལ་གོར་སྤྱོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །ཨེ་ཝི་པ་སོགས་དངོས་བ རྒྱད་ཀྱ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དང་། །དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་ 
མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡོད་ལས་མགོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམག་ཚོར་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །རྱུར་བ་མགོན་མེད་མགོན་ཉིད་དུ། །འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ 








འཕྲིན་ལ་གསོན། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དད་པ་ཅན། །ད་ལྟར་མགོན་མེད་འཁྱམས་པ་འདི། །ཉེས་མེད་མི་བདག་ཆད་པ་ཡིས། །འཚེ་ཞིང་མི་སྲུན་གྱིས་བདས་པའི། ། 
འཇིགས་པ་འདི་ཡིས་མི་ཟིན་པར། །སྲུང་དང་བསྐྱབ་དང་སྦ་བ་མཛོད། །མགོན་མེད་འདི་ཡི་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྐྱབས་མེད་འདི་ཡི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་མི་རྟུལ་བར། །འཇིགས་མེད་བཙན་སར་སྐྱེལ་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
བར་གྱི་བར་ཆད་བདུད། །སྲུང་བའི་སྲུང་མར་བསྟེན་བྱས་ན། །དེང་གི་འཇིགས་ཕྲན་འདིཉིད་ལས། །མི་སྐྱོབ་ན་ནི་ཡི་ཆད་དོགས། །དེ་བས་ལྷ་སྲུང་མཐུ་མ་ཆུང་། །དེ་བས་ལྷ་སྲུང་རྩལ་མ་ཞན། །མགོན་མེད་མགོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྐྱབས་མེད་ 
སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །བྲོས་ན་ཐར་བའི ་སྲུང་མ་མཛོད། །གབ་ན་སྒྲིབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །གདུག་པ་བྱམས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པའི་གཏམ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་དབེན་པའི་སློབ་འབངས་ཞིག་བརྣག་པའི་གནས་སུའཆོལ་ཆེད། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
ཏེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། །བདྡ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ་ན་མཿ བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་བླ་མ་དང་། །བསམ་དོན་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ། །བསམ་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བསམ་དོན་ 


ངི 
༡22༠ 








༤༥༨ ༨༤ ༨ 


' ༄༅། _ །འདི་དག་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་བཅས། །དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་གདོན་གྱིས་གཙེས་འཆི་སྲིད་དང་། །གཞན་སྡེས་འཕྲོག་འཇོམས་སྨྲ་མཆུ་ངན་པའི་སྲི། །སླད་དུ་མི་འབྱུང་ 


བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མྨྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྲི་ལས་ངེས་ཐར་པ། །རྙི་ལས་གྲོལ་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས་མཐུན་ཁྱུར། །འཕུར་ལྡིང་བག་ཡངས་རྒྱུ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བདེ་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་ 
ྒ ཉུང་ངུ་འདིའང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །། ༄༅། །ན་མོའྭ་མོ་གྷཱ་སིདྡྷ་ཡ། གསོལ་བཏབ་མི་བསྒུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
' གསུམ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས། །དེང་འདིར་རང་གིས་ཉེས་པའམ། །གཞན་གྱིས་དབྱེན་འབྱེད་བྱས་ཀྱིང་རུང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་གྱུར་པའི། །སྐྱབས་མེད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མཛོད། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ད་ལྟ་ 
ཉིད། །སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །ཉེས་མེད་ཐར་པ་བདེ་བའི་གྲོང་། །མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད། །ཅེས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 


༢༩༤ 


པའོ།། །། ༄༅། སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟ། རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གཟི་མདངས་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །བློ་ལྡན་རབ་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །ལུང་རྟོག་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་གི །མཁྱེན་བཟང་མེས་པོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ 


593 





བྱེད་པོ། །གང་སྐུ་དབང་པོའི་དྭངས་མའི་ཡུལ་གྱུར་དང་། | །སྐལ་མཉམ་ཞལ་སྐྱིན་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་ལ། །སྐབས་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་ཡོངས་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཆེ་བས་བདག །གཞར་ཡང་ཁྱོད་བསྟན་དྲི་མེད་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ གྱི་ལས་སྣང་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །འཐུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་མཆོག་གིས ། །འཛམ་གླིང་དབྱིག་འཛིན་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་མཛོད། །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
དྲ བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །། ༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟུ། གསེར་མངལ་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་གཙུག །ཞབས་སེན་དམ ར་འོད་སར་པས་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཟབ་ 
 ཡངས་དམ་ཆོས་སྣང་བས་འགེངས་བྱེད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མུན་སེལ་མར་མེའི་ཕྲེང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ལྷ་རྫས་གོས་སོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཆོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་བཀུར་དགེ་བས་བདག །སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་ཡོངས་བཟུང་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དགའ་སྟོན་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཐུངས་སྐྱེས་བཤད་སྒྲུབ་སྨྲ་མཁས་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་ 


༨༩༤ ༠༤ 


མའི་ཁྱོན་ཡངས་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཚེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའེ་ཞལ་བྱང་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 








༧ ༄༅། །སོ། །། ༄༅། །སྭསི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བླ་མ ལྟ། །བར་ཆད་རྐྱེན་གཞིལ་བསམ དོན་ཀུན་བསྒྲུབ ་པའི། །རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་དམག་ཟོར་ 
ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་བཀྲ་བའི་དར། །སྟོང་འཁུན་འཕྲུལ་བཟོས་བ ཏགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱས་པའི། ། 
བྱིན་རླབས་མི་དམན་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུངས་རྡོ་རྗེ་ཉེར་ཐོགས་ནས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་རི་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་དག །ཡོངས་བཅད་བདེ་འབྱོར་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
= བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏཱུ། །། ༄༅། །སསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཀླུང་བརྒྱ་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཆོག་ °“ 
གསུམ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ནོར་སྦྱིན་བཅས། །ཡང་འབྱུང་སྐྱེ་བར་མི་འབྲལ་རྗེས་གཟུང་སླད། །ཡུལ་མཆོག་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། །སྡིག་ལྟང་མཐོལ་བཤགས་འཁོར་འདས་དགེ་བར་དགའ། །སྨྲ་མཆོག་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་བརྟན་ ྣ 
བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བས་དུས་འདས་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་རྒྱུད། །ཚོགས་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་ལས་དམ་ཆོས་ཐོས་དོན་རྟོགས། །རྣམ་གྲོལ་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡན་ལག་། | 









༄༅། །བི་ཛ་ཡ་ཏུ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །བར་ཆད་མཐར་མཛད་བསྟན་ 


བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་དོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་ངོར་བྲིས་པ་མངྒ་ལེ།། །། 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་འབུལ་བཞེས་ནས་རྩེ་གཅིག་དགོངས། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་གེགས་བྱེད་ཀྱི། །སྔང་གདུག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རི་བོའི་འགྲོས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལས་ངན་རྒྱུན་ལུགས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དུ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྙ། བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
མ་དང་། །བསམ་བྱའི་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲབ་ཅི་དང་ཅིའི། །བསམ་དོན་ཀུན་སྦྱིན་ཡི་དམ་རྒྱུ་སྡེའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀས། སྟནཔ་དེའཛིནསྐྱས་བུ་བཅས་སྐྱང 
མཚོའི་ 


འི་རེ་སྐོང་བླ 
བར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞིར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་རྒྱ 


དཔག་བསམ་གྱིས། །བསམ་ཡས་འགྲོ་བ 





༧ ༄༅། །ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །དེང་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྤྱོད་པའི། །འཆི་མེད་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཚེ་ཡི་རྒྱུན། །གངྒྷའི་ 


ཀླུང་ལྟར་བསྲིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་རྒྱུན་རིང་མས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་ 


ཨྨ སྨིན། །བསམ དོན་བརྩམས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གེགས་མེད་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་རྒྱ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ མེད་སྒྲུབས། །འཛམ་ ླང་ཐུབཔའི་རྒྱལ་སྲད་སྐྱོང་བ 
_པ། །བཅུ ཆེན་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྩོམ་འཆད་བརྩད་པའི་ལུགས་བཟང་ལྷུར་ལེན་པའི། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བས་ས་སྟེངས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བི་ཛ་ཡནྡཱ།། །། ༄༅། །སྭས་བི་ཛ་ཡནྡྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱུན། །གཞར་ཡང་འཛུམས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །བཀའ་སྲུང་ནོར་ལྷའི་མཆོད་ཡུལ་མཆིས་སོ་ཅོག །དེང་འདིར་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གནྫོ་ལར། །རིག་པ་ འཛིན་མཆོག . 
དུསཔའ་སྔག་སྤྱོདཀིས།།སྙངཔོ་དེ་ཆནའཛནཔཐར་པའིགྲང། །གར་རིའིགངསལྡནཉིད་དུམངོནབསྒྲབས་ནས། །སྟོངའཁུནཡལ་གྱི་ིབདག་བསོད་ནམས་མཚོ། །བསྲབསཔ་ལས་བྱངརྒྱ་སུན་ཕུ་ཚོགས་དག །སྦྲལཔའ་བཟོ 
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བོས་ཐགས་སུ་ཉེར་བསྐྲན་པའི། །རྨད་བྱུང་གན་གོས་ལས་གྲུབ་བླ་རེས་མཚོན། །བཤམས་དང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཆོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག །འཇུག་ཅིང་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་རྒྱས། ། 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་འབྲལ་མེད་བཅིངས། །དགེ་བའི་ཉལ་འགྲོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བ་གང་དེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་གང་ནས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་བདག །ཟུང་གི་ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཧ་རི་ཙནྡན་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་དྲིས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་བསིལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྣམ་གནོན་གྱི་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་ 


° མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོས་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་འཕར་མ་དང་གན་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་བཅས་སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པས་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་གླེང་ 


བའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཟློས་པའི་གར། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །དད་གསུམ་ལུས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །གདན་ 











༧ ༄༅། །གསུམ་ཀུན་ཚང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །གནས་གསུམ་ས་གཞིར་རྨ་མེད་བཏབ་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་ཚུལ་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་འཁྲིགས་རྩེར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟར་ཤོག །ཅེས་སྐུ་དབོན་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྐུ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་གསར་གྱི་ཚེ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྟུ། དཔག་ཡས་བསྐལ་པའི་གདོད་ 
„, མར་སངས་རྒྱས་ནས། །སླར་ཡང་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་འོད་པོ་ཆེས། །སྐྱེ་དགུའི་སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པ་བཅིལ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་འཛུམ་བསྲ་ཤུྱའི་ཏོག །གང་སྐུ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རིན་པོ་ཆེར། །གྲངས་མེད་ལུས་བཏུད་ཕྱག་ 
༢ཾ འཚལ་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བཤགས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལ་རང་། །སྨྲ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག །ལྟོས་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། །གཙུག་ 
ལག་ཀུན་རིག་མཁས་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིང་འཚོའི་བྱ་བ་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེས་ལྕགས་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་པའི་ཚེ་ 
བསྔོ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་མཚོན། །ཕྱོགས་བཅུར་འཚོ་གཞེས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །སྤྱན་སྔར་ཇི་སྙེད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་བདའ་རེག་བྱའི་མཆོད་སྤྲིན་ 





འབུལ། །འདི་ནས་འཚོ་བའི་དུས་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་གནས། སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲཱ་འཛིན་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལུས་རྟེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་རློབས་ཤིག །འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ན་མཿ སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པའི་ཚིགས་བཟང་ལྡིང་ཁང་དུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མ་ཟླུམས་ 
སྟོང་གསལ་ལས། །དུས་འདིར་འཚང་རྒྱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ལམ། །ཕུལ་བྱུང་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དྲངས་ཤཱཀྱའི་ཏོག ༡ །མི་མཆོག་གང་གི་སྔོན་རབས་ད་ལྟར་གྱི། །ལེགས་མཛད་གཏིང་མཐས་དབེན་པ་སྟོབས་བཅུ་པ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་ 
¡ པའི་སྒྱུ་གུའི་རྩེས ། །བྲིས་པ་ལགས་གསུངས་ཕུང་པོར་བཀྲ་བྱས་པ། ༢ །སྲི ད་ཞིའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་སྙན་དངགས་གླུར། །འཛད་མེད་ལེན་པ་ངག་གི་གཅེས་མཛོད་དགུ། །མཚོ་བྱུང་སྒེག་མོས་ལེགས་བྱིན་དགེ་བའི་དབང་། །སྲས་བཅས་གྲགས་ 
པའི་ཟླ་འོད་འཛམ་གླིང་དཀར། ༣ །ས་དབང་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་འདྲེན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་མནྫྷ་རས་བསྐུལ་ཚེ། །ཟླ་བྲལ་རྟོགས་བརྗོད་གསར་པའི་དཔག་བསུམ་གྱི། །འབྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ལྡན་འཁྲུངས ། ༤ ། 
གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླུང་འགྲམ་ངོགས་རི་བོའི་ཤོད། །ས་འཛིན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དད་དང་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་སྟེ་བསྐུལ། ༥ །འཆོས་སྐྱོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཟུགས། ། 


ཧྲེ 


བཛ 








་ ༄༅། །དཀར་འཇམ་རས་ཀྱི་གཞི་མ་དེ་ཉི གངས། །འགོད་པ་གང་ཚེ་རིན་ཆེན་རྩིག་ལོགས་སུ། །བདེན་བྲལ་གཟུགས་བརྒྱ་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་འགོག ངཿ །རྣམཿ འདྲེན་བཞི་བས་ཞིང་སྦྱངས་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྨིན་བྱས་ 
སྤྱོད་པ རྨད་དྱུང་རང་གཞན་རྒྱད། །སྔོན་མེད་དད་པའི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྲིད་པ ར་ངེས་འབྱུང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། ༧ །བསོཿ དནམས ཞངམཿ ཆགརྒྱལ་བའ་སྐུ བརྙན་གྱ། །བྱད་པ ཆུལ་ཁྲམ ས་རིན་ཆེན་བོད་དེ་ཡིས། བྟ ན་བཅས་དབ། ངས་ 
དོན་མ་ནོར་རི་མོའི་ལམ། །རང་གི་སུུག་བྲིས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚེ། ༨ །ངོ་མཚར་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དུ། །ཤར་བའི་མིག་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་སྔན་ཆད་ངས། ཁྱ །ཡིད་ལ་དྲན་པརམ་གྱུར་ཚངས་པའི་བློ། །འགྱོད་པའི་གདུང་བས་གཉིད་ལ་ 
| མ་ཡུར་སྙམ། ༩ །དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་བཀྲ་ཡང་དགེ་བས་སྟོང་། །སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་འབུམ་ཕྲག་འབྲས་བུས་དབེན། །སུ་ཞིག་མཐོང་ན་དད་དང་ངེས་འབྱུང་དཔལ། །སྐྱེ་བྱེད་ཚུལ་འདི་འགོད་ནུས་སྐལ་བ་བཟང་། ༡༠ །སླར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འབབ་སྟེགས་མོས་པའི་ཕྱོགས། །ངེས་པར་གཞོལ་ལ་ཉེ་དང་རིང་མི་མངའ། ༡༡ །གཅིག་ཏུ་དགེ་སྤྱོད་དགེ་བས་ངོམས་མིན་ཡང་། །གཞན་དོན་གྱུར་ན་མོས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཏང་བ། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བས་མི་ཚིམ་མོད། །ཆུ་རྒྱུན་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། ༡༢ །གང་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཀའ་ལུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། །ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་ལག་ 
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སྦྲེལ་ཐུབ་དབང་གི །སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ། ༡༣ ཚུལ་འདི་འདྲི་དང་ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱིན་རྗེད། །འབད་པས་ཉེར་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཀླུང་། ཇི་སྙེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སིནྡྲ་ཆེར། །ཡོངས་སྨིན་སྐུ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། ༡༤ དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་དལ་འབྱོར་གྱི། །སྡོང་བུར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་པདྨ་དཀར། །འཛུམ་བརྒྱ་དམུལ་བས་བསླབ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད། །ཅི་ཡང་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་ཤོག ༡༥ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ 
༧ ནང་རིག་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་གཟུངས། །ཆེར་བསྙེས་བློ་ལྡན་ལ་འོས་ལས་ཀུན་ལ། །དབང་འབྱོར་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཟིན་པར་ཤོག ༡༦ །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ། །བསམ་གཏན་ 
ཿ4ཾཿ ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་སྨོན་པའི་ལམ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་གྲུ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ༡༧ །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲའི་ཡིད་འཕྲོག་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །དགེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་བསྲུ། །དོན་སྤྱོད་ 

དོན་མཐུན་བསྡུ་དངོས་རོ་བདའི་དཔལ། །རང་གཞན་ཐར་པའི་གསོས་སྲུ་འགྱེད་པར་ཤོག ༡༢ །མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་ལེགས་བརྒྱན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་མོས་པར་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བརྟེན་པ་ཡོངས་ 


ཕྲོགས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ༡༩ །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཏེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འདྲི་བྱེད་ཡོན་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །གང་དག་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོ་འདི་ནས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གེགས་མེད་ 


± 





༧ ༄༅། ྣ །སྨིན་གྱུར་ཅིག ༢༠ །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོག་མའི་ས་བོན་རྨ་མེད་བཏབ། །སྐལ་མང་སྤྱོད་པའི་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་བསྐྱེད། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྙེ་མ་ཅང་སྨིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག ༢༡ །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་བཀོད་བྲིས་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དུ་བཅས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྡན་ཤོད་ས་ 
ཌཱ འཛིན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སེ་ན་ཤུ་བྷའི་པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ ང་འཛིན་པ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སྨྲ་བ་བནྡེ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ - 
འུ ལྕགས་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དུ། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཞིན། །ཤར་དང་འཆར་ ཅེ 
འགྱུར་གསུང་རབ་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །ཐོས་པའི་སོར་རྩེས་བསྣུན་ལས་འཕོས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ། །སྐལ་བ་ཕྲ་མོ་གཞར་ཡང་མིན་སྙམ་གྱི། །སྣང་བརྙན་རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུས། །ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྲུན། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །བུས་པའི་རྩེ་འཇོས་བསྐྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དཔག་ཡས་ལེགས་བྱས་ཡུལ་དུ་བསྔགས་བརྗོད་ན། །ཚད་ལྡན་གཟུགས་སྐུའི་བསོད་ནམས་ཕ་ 


ད་བ 


° 


མཐའ་ཅི། །གང་འདི་ཐུབ ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས ཉེར་བླངས་ནས། །དཀོན་མ ཆོག་སྐྱབས ་སུ་བསྟེན་པའི་བ ཏགས་མིང་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་མི་བདག་གི །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དེས་དད་པས་བཞེངས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་འོད་བྱརྒྱ་པས། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པའི་མུན། །ལེགས་སྦྱངས་ཐར་པའི་ལམ་ཀུན་སྣང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྣང་ 
བརྙན་ཐང་སྐུ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་བཞེངས་བྱང་དང་སྨོན་ལམ་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་གི་སྣང་བརྙན་ཏི་སེ་ལྷུན་པོའི་དཔལ། །མཐོང་ཐོས་བྱིན་རླབས་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན། །ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ ག་བསྔལ་དེ་རྒྱའི་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག རྩ་བའི་ལྷ། །དུས་འཁོ་ ར་སྡོམ་འབྱུང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལས། །ལེགས་པར་འཕོས་པའི་རྣམ་བཀྲ་དབང་པོའི་ 
ཆོན། །ལང་ཚོ་གསར་པར་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པ་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐྲུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟླ་གཞོན་སྣང་བས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་མུན། །ལེགས་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ས་དགའ་བཞད་པ་ལས། །དོན་གཉིས་རོ་བདའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་པས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་པའི་བསྔོ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ 





༧ ༄༅། ལད ད། ༄༅། །ན་མོ་ གུ་རྭཀོ་བྷཛ། ྦ གང་མཚན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སུ་ཞིག་གི །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་དུ་ལྟུང་བའམ། །གཟུགས་བརྙན་མིག་གི་མེ་ལོང་ཤར་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
མི་འཁྲུགས་པ། །གང་སྐུ་དེ་ཉིད་གྲངས་ མཉམ་བརྒྱུད་རིམ་བཅས། །བཀོད་ལེགས་རི་མོར་བྲིས་པའི་ལྟད་མོ་ཡིས། །དཔྱོད་ལྡན་ལྟ་བྱེད་བརྟན་པ་ཁེངས་ལྡན་གཞུ། །ཁ་གསག་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་རང་དབང་འགུགས། །འཕགས་ཡུལ་གསང་ཆེན་གྲུབ་ 
ྫ པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལེགས་བཀྲལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེས་མཐུན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཉེར་སྦྱར་ཏེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་ཅན་གྱིས་བསྐྲན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཉལ་འགྲོའི་ཆར། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དྱ ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་ཀླུང་། །ཐབས་མཁས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་རོ་གཅིག་ཤོག །སྲིད་པར་སྡོམ་ལྡན་པདྨའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དཀར་མིན་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ནོངས་ 
གྱར་ཚེ་རབས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །ལེགས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིས་ག ཏམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་པ་རང་གི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བྲིས་སྐུའི་བསྔོ་བྱང་དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ༄༅། ན་མོཿ ཤཱི་མཱ་དྷརྨ་པཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་། །མཆོག་གི་རོལ་པས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་པའི། །མཁན་ཆེན་ 








ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་པུར་རས་གཞིར། །སྒེག་ཆགས་མི་སྡུག་ཉམས ཀྱི་འགྱུར་བ་རེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་བསྐྲད་གཟིར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་གུར་མགོན་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལས་བྱེད་མགོན་པོར་བཅས། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་ལེགས་བསྐྲུན་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །རང་རང་བརྟེན་གནས་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་པས། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡང་། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རྩེན་པ་སོམ་ཉི་ཅི། །གང་འདི་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་བསྐྲུན་མཐུས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དེ་འཛིན་ཡོན་སྦྱོར་བཅས་པ་ལ། །བར་ཆད་སྡང་དགྲ་སྐད་ཅིག་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
གྱིས། །བློ་གྲོས་བུང་བ་འཕུར་རྩལ་རབ་རྫོགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ཀཀ: 





རོ 
ོི 


སྨྲས་པའོ། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གཞི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བསྐྲན་འདིར་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་ཀུན་ 
དུ། །སྦྱིན་བདག་འགོ་འཛིན་ལས་བྱེད་བཅས་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་ཀྱི། །བྭ་རླངས་ལས་བྱུང་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་ 





༧ ༄༅། 


༧1 
-21? 


།སྤྱོད་དང་། །ལེགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཆེ་གཏེར་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཁྱེད་བཞེད་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
བཞེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲན་པར་བརྩམས་པའི་ཉིན། ཙནྡན་དཀར་བསིལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་གེགས་བྲལ་ག ནང་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ 
ཤཿ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟེ་སིདྡྷི་རསྙུ། ཀུན་མཁྱེན 


ཅི 


། ། རྡོརྗེའཆང་ནས་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བར་དྱོན་པའི། །དངོས་བ རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན་ 
པ་ཆེ། །ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དམག་ཟོར་སོགས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་གསོན། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བསྐྲན་པ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་ཅན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འགོ་འཛིན་ ཅི 
ལས་བྱེད་བཅས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྲུང་བ་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གང་བརྩམས་བགྱི་བ་གེགས་མེད་ 


ཏུ། །མྱུར་མགྱོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲན་པའི་འགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན། རྐྱེན་གེགས་མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་ 


བདྲེ་བྲག་ 





འཆོལ་དུས་སུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟུ། བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་གྱིས། །བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བླ་མ་དང་། །བསམ་བྱའི་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 

དང་ཅིའི། །བསམ་དོན་ཀུན་སྦྱིན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀས། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཅས་སྐྱོང་བར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་སྲིང་ 
„+ བཞིར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟེན་ཀྱིན་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱམཚོའི་སྡེ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ ངུ ྣ 
= བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྤྱོད་པའི། །འཆི་མེད་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཚེ་ཡི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བསྲིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 

པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས དག་བྱེད་རྒྱུན་རིང་མ ས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་གསོས་སྨིན་མཛོད། །བསམ་དོན་བརྩམས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 

དུ། །གེགས་མེད་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས། །རྩོམ་འཆད་བརྩད་པ་ལྷུར་ལེན་ངུར་སྨྲིག་ 










¡ 











།འཆང་། །འདུ་ཚོགས་ཁུར་གྱིས་དབྱིགའཛིནལེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྡེ་དགེ་ྒུནགྲུབསྟང་ག་མགོན་ཁངཆེནཔའ་རང་ཞིས་འདད་དོནསྙེངཕ་བསྒྲབ་ྱིརགཏོར་བསྔོདངམངོནའདད་ཕྲིན་ལསའཆོལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་ 


ྦ པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་རྣམ་གནོན་གྱི་ལོར་བྲིས་པའོ།། །=། ༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷི རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནས། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བརྒྱུད་གདམས་པ་དངོས་ 


བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སྲིང་བཞིར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་ཤུགས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་འཁྲུགས་ལྟར་བསྐྱེད། །དེང་འདིར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བཅོལ་ལ་དགོངས། །བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་བསམ་སྦྱོར་ལ། །ཕྲག་དོག་ 
སེམས་འཆང་དྲག་བགེགས་བྱད་མཁན་གྱིས། །རྦད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་གདོན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མ་ཐུལ་བའི། །གདུག་ཅན་མི་དང་མི་མིན་གང་ཡང་རུང་། །བསྟན་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བཟུང་དང་བཅིང་བརྡེག་འཚོ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛོད། །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །བསམ་བསྒོམ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གདེངས་ཅན་ 








ྦ 


དབང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དབྱིག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་མཛོད་ཅིག །ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་བདག །མཆོག་ཟུང་ལུགས་བཟང་བཤད་ བ་གླུར་འཇོ་བའི། །བསྟན་སྐྱོང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས།། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་གཏེར། །གྲགས་པའི་རྔ་གསང་སྲིད་པ་གསུམ་ལྲིར་བའི། ཁྭ ག་པདེ་ཡིས་གར་བཅོལ་བིན ༢སྣ་ནམས། །གེགས་མེད་ལ་གོར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ུ རློབས། །ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་རང་གིས འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ཆེད་ལས་བཅོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་གསང་ཞེས་པ་འདིའང་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རྣམ་གནོན་གྱི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་མཁའ་ _ 
སི འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྡུ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྙ། གང་དག་མཚན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབྱིག་གུས་བསྐུལ། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་པའི་དབྱངས་ལྡིར་བ། །སྐྱབས་མཆོག་བསྒུ་མེད་ཀུན་གྱིས་སྐྱོང་། ། ༠ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་རྗེ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ནི། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ཟན་འདོད་ཁམས་བདག །ནམ་གྲུ་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་བྱེད། །གཉན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། །སྲིང་བཞི་བཀའ་སྡོད་ཤན་པའི་སྡེ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 












' ༄༅། །སྲོག་བདག་བདུད་པུ་ཏྲ། །བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་མ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དང་། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། ། 
_ འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་བཅས། །བསྟེན་ཀྱིན་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་བར་བྱོན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་བྱོས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
= ལ་དགོངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །མི་རྒྱད་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་སྤེལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་སྲིད་རྒྱས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །གེགས་བྱེད་སྡང་དགྲ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ _ 
° མཛོད། །བདག་ཅག་སློབ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དག་གིས། །མནན་གཏད་བཅིངས་དང་ངན་སྔགས་ཟོར། །བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོར་རྩོམ་བྱེད་པའི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱིས་ ° 
ལ་། །བྱད་མ་དེ་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བསད་བཅས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཆར་ཕོབ། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ད་ལྟ་ཉིད། །གསོད་གཅོད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། ། 
སོད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོའི་སྐྱེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་སྟེར་ན། །མཐུ་ ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས ། །ངལ་བརྒྱས་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཅི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མི་བསྒྲལ་ན། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 








མི་བསྒྲུབས་ན། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །དེས་ན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བསྟུང། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ། །བསྟན་དགྲ་འདི་རྣམས་རིང་གནས་ན། །བསྟན་ 
པ་བཤིག་ཅིང་བསྟན་འཛིན་འཚེ། །ཆོས་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། །གེགས་ཆག་རྐྱེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་ 
4 ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བདེ་དགའ་བསམ་བསྒོམ་ཡོན་ཏན་དང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཿཾ། མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསམ དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་པ་གཡུལ་བཟློག་ལྷ་དབ ང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་འདིའང་རང་གཞན་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ 
གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སརྦྷཐ་སིདྡྷཱ་ཡ་ན་མཿ མཚར་སྡུག་སྤྱན་གྱི་ཟུར་ 
མདའ་འཕངས་ཙམ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་ཁེངས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བློ། །རྩེ་གཅིག་རང་དབང་ཉིད་དུ་འགུགས་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མ་རིགས་བྱེད་དཔའ་མོའི་སྐུ། །སྤྲལ་འཚོང་ལུས་དཀྲིས་ཙཱཾ་ནའི་འཕྲུལ་གོས་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
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° ༄༅། ྦ །གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །ཚུལ་རིན་རང་གི་སུག་རྩེས་ཟློས་བུའི་གར། །དབྱུ་གུ་གསུམ་ཡུན་ལེགས་བསྒྱུར་རྫོགས་པར་བྲིས། །དགེ་བ་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཏེ། །ཟབ་ 
ཡངས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཁན། །སྨྲ་མཁས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ 
ལྷ ཏུ། ། ༄༅། །བསླུ་མེད་ག ཏན་གྱིས་སྐྱབས ་གནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །དད་གསུམ་སོར་མོས ་བརྡུངས་པའི། །སྒྲ་བརྙན་དབྱངས་མཆོད་འབུལ་ལོ། །སྐྱེ་བ འད་དང་ཆ་རབས ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ། ༩ 
4 དབྱངས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འདྲར། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཤོག །ཀ་ར་མངར་པོའི་ཟས་དེ། །ཁ་ལ་མུར་བའི་དགའ་བ། །ག་ལེར་སྙིང་ལ་སིམ་པས། །ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་བྱུང་། །ཅ་ཅོ་ཁེ་སྤོགས་གཏམ་དང་། །ཆ་ལུགས་སོག་ཆས་མེད་ ཅྱ 
ཀྱང་། །ཇ་ཙམ་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཏུ། །ཉ་མོ་ང་རང་སྐྱིད་སྙམ། །ཏ་ལའི་གཞི་མར་བྲིས་པའི། །ཐ་དད་ཡིག་རིགས་མཐོང་ཚེ། །ད་ལྟ་ན་ཚོད་རྒས་ཀྱང་། །ན་རྒ་འོང་སྙམ་མི་བྱེད། །པ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་སྣོད་ནང་། །ཕ་མེས་གནང་བའི་གདུགས་ཚོད། །བ་ 
མོའིའོ་མ་བཞིན་དུ། །མ་ལྟོགས་ཙམ་གྱིས་ལོས་ཆོག །ཙ་ལ་.གཡོ་བ། བཅུད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག །ཚ་དྲོད་ཡལ་ལོང་མེད་པར། །རྫ་རེ་ཁ་ལ་འཇུག་པས། །ཝ་མོ་བདག་ཀྱང་སྐྲག་བྱུང་། །ཞ་..མ་དད་པ། མི་འཛེམ་པ། མི་བརྩོན་པ། ལོང་ལྐུགས་པའི་རིགས་ལ། ། 





ཟ་མ་ཞིམ་དགུ་བྱིན་ཡང་། །འཁུར་ཁྱི་སྐད་འདོན་ན། །ཡ་མཚན་གླེང་མོས་ཅི་བྱ། །རྭ་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །ལ་ཀླུང་གང་ཕྱིན་དེ་དེའི། །ཤ་ཟ་འདྲ་བའི་སེམས་རྒྱུད། །ས་གཞི་གཤིན་ལྟར་མཉེད་གྱུར། །ཧ་ཧས་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །ཧ་ཅང་ 
གྲབ་རྟགས་མ་སྔ། །ཨ་ཧོ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དང་། །ཨ་རེ་དགའ་བ་ཐོབ་འོང་། །ཨི་འདི་ལ མི་འབད་པའི་དགེ་བས། །རྒྱ་མཚོ། (ཨུད་དྷི་མཚུངས་འགྲོ་རྣམས། །ཨེ་ འདི་སྐད་ཝཾ་བདག་ཐོས་ཆོས་ལ། །ཨོཾ་ ཟས། ད་ན་ལྟར་སྤྱོད་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས། །ཕི་ཝང་གླ་རུ་ལོངས་ཤོག །གངས་ཅན་བརྡ་དང་མཐུན་པའི། །དབྱངས་གསལ་སྒྲ་བརྙན་རྒྱུད་འདི། །ཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བོད་པས། །ཤགས་བྱུང་སོར་མོས་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གླུ་ཆུང་ 
› འདི་ཀོ །སྒྲ་བརྙན་དབྱངས་ཀྱི་འཚོ་བས། །སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་སྟེར་ཕྱིར། །ཀུན་དུརྒྱུ་ཕྱིར་བྲིས་སོ།། ། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། བྱིན་རླབས་ཐུགས རྗེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལྷ། | 
མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ལ་དགའ་སྨྲ་མཆོག་ཆོས་སྟོན་གསོལ། །འགྲོ་དོན་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམ་དཀར་དགེ །ཁྱོད་ཞབས་སྐྱེ་བར་ལེན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་ཀུན་དགའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བརྩོན་པས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བསྟན་དང་སེམས་། 
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༢ ༄༅། །ཅན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཆོས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་སུ་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །། ༄༅། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཁྱད་པར་བསྟེན་ཅི ང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་སྲུང་གཅོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ 
, ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མི་སྲིང་དུར་ཁྲོད་བདག །དམག་ཟོར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ད་ཚུར་གསོན། །དུས་འདས་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་ཀུན་འགེགས་ཤིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ 
” དང་། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་མངོན་འདོད་ཞིང་ཀུན་སྐྱོལ། །ཞིང་དེར་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ཟབ་ཡངས་ཐོས་པ་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པས་ཐོས་དོན་རྒྱུད་བསྐྱེད་ནས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དེ་ཐོབ་བར་གྱི་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར། །ཡང་དག་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་མཛོད། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་རྗེ་ནུས་རྩལ་གྱིས། ། 
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ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་འདི་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། །ལ་གོར་འགྲུབ་པའི་བདེན་མཐའ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་མུར་མགྱོགས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་འདས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 


ཐེ 
ཟླ 
> 








མཚོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །། ༄༅། །ཨ ཟྲ་སིདྡྷིྦྷ་ཝ་ཏུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གི རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཡིད་ལ་གང་བསམས་གེགས་མེད་ 
ཧཱ། །སྒྲབ་བྱེད་སྲུང་མའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞིར་བཅས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཟབ ་གསལ་གཉིས་མེད་སྐུ་མཆོག་ 
བསྒོམ། །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་བཟླས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས། །བདག་དོན་ཉེར་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་། །རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་གྱི། །བཤམས་སྤྲལ་མཆོད་པས་ < 
མདུན་བདར་ནས། །མངོན་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ལ་དགོངས། །ཆོས་དང་སྲིད་པ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ས་གཞི་སྐྱོང་པའི་མགོན་པོ་འདིའི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟའི་ཁམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། ལྷ་མི་ཀླ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས། ། ° 
ལས་བཟང་བསྟ ན་ཇུས་ཕན་པའི་སྲིད། ། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཚུར་ཁུག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་གྱི་སྲས་སུ་སྩོལ། །རྩལ་ཆེན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་མཐུས། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་འདོད་གསོལ་ཞུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 


༡༨ 
རྔ 
༡༦༢༠ 


༧ ༄༅། །བཅད་པ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཕེབས་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཨ་ 
མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི །བསྟན་པ་བསྲུང་སྤེལ་ལས་ལ་གཉེར་གཏད་པའི། །གུར་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན་མཚོན་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །བདག་ཅག་བསྟན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དམ་ 
„ ཉམས་བྱད་མའི་རིགས། །མཐུ་ནུས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་ཟད་མཐར་གཏུགས། །ལས་ངན་གང་བརྩམས་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་དེར། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྨིན་བཀའ་ཆད་དྲག་པོར་ཕོབ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་མཐུ་རྩལ་ཡོད་ན་ནི། །བསྟན་པའི་ 
” གཟེངས་བསྟོད་བསྟན་དགྲ་མདའ་ལྔའི་བདག །མི་འཕེལ་རྒྱུན་ཆོད་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཚུལ། །ཉེར་བརྫུས་སྡང་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གསུང་བསྐྲུལ་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ 
བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡསྟུ།། །། ༄༅། །འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་ཟླ། །འགྲོ་བའི་བློ་མཚོར་ཤར་ལ་དར་འཇམ་བསྟབས། །དགེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཁས་ཚུལ་གསུམ། །རིན་ཆེན་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པོར་བདག་བྱིན་ 


རློབས། ། ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོར་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གསོལ་གདབ་ཏུ་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བདག་ཉིད་ཅོ་འདྲིས་ལན་དུའང་སྨན་འདོགས་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་འགྱུར་ 


༠17 





བ། །སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཞལ་སྐྱིན་དག །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོ་གསུམ་བརྒྱུད། །ཁྱུ་མཆོག་བགྲང་གཞི་གསར་ཚེས་མི་མཆོག་གིས། །ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པས་ཡིད་སྲུབ་བཅོམ་དུས་ཀྱི། །ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བར་ཐུབ་ 
དབང་བཀའི། །བདུད་རྩི་ནོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེ་བར་རང་། །སྨྲ་མཆོག་ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་བསྟན་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
„¿ བྱ་བ་བགྱི་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་པ་ཉུང་དུ་འདིའང་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོར་ཐུབ་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།དཔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཀུན་འདུས་སྒྱུ་ 


ཏྱ འཕྲུལ་རོལ་པས་ཆོས་སྐྱོང་བ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དཔལ་གྱི། ། ་གདུང་མཐོང་བ་སྐལ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་ཆོས་སྟོན་བསྐུལ། །ཞི་བདེར་ ཐོ 
མི་གཞོལ་འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་བརྩམས་གང་དང་ 


གང་། །ཆོས་མཐུན་གེགས་མེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་དུ་འདི་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་འགྲང་ཞིར་སྐུ་གདུང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་ 





༧ ༄༅། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཨོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡེ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་དགའ་མར་བཅས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག །བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བཅས་པའི་ལྷ། ། 
ཀུན་འདུས་ངོ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ། །གང་དེའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གིས། །ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོད་དགུ་རྣ མས། །གང་འཚམ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཀུན་གྱིས། སྨ ན་འདོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣ མཐར་བསྔམ་ཡས་ 
 བསྟན། །དེ་མཐར་མྱང་འདས་ཐ མའི་མཛད་པས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་གིས། །གདུལབྱ་རྒྱམ ཚོར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཞག །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཕན་འདོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལེགས་མཛད་པག་ 
༧ ཡས་ལས། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམས་ཚེ། །བྱུང་བ་ཉེར་བྱས་མཆོད་སྡོང་སྲིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གང་དག་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་དེ་དང་དེའི། །སྙིང་པོ་བ མེད་འབྱུང་བ་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ཡིག་ཡིད་སྲུབས་སྟེ། །གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་ལྷགས་ཀྱང་གསུབ་དུ་ཅི། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་འཕྲིན། །ཡིད་ཀྱི་ངོས་གཞིར་དད་གསུམ་སྨྱུ་གུའི་རྩེས། །མངོན་པར་བཀོད་ཀྱིན་དད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔས། །འོད་སྲུངས་བྱིན་ལ་གཏུགས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལྷུར་བགྱིས་དགེ་བ་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་བཟོད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 








ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་གོམས ་པའི་གཉིས འཐུང་གིས། །མི་དགེའི་འདམ དུ་དབང་བྲལ་རྐང་བཀོད་པའི། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མི་འཆབ་པར། །སྟོབས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས ་མཐོལ་ཚང་བགྱི། །འཕགས་དང་སོ་ 
སྐྱེར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ལ། །ཡི་རང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ཆུས། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའི་སྨྲ་མཆོག་རྣམས། ། 
- དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མའི་གདུལ་བྱའི་བློར། །གང་འཚམ་ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི། །དགའ་སྟོན་རྒྱུན་ཆགས་འགྱེད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། །ལམ་གསུམའགྲོ་རྒྱུད་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་གངྒུའི་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱང། །སྲིད་པ་ 
82 ༧༢༤ ༢༡ཁ"༢༠ (" ”ཀའ། ༡༤ ༠༡ ༡ 2. ༨༧༤ རར ༨ ༨ 
°༩ཿ མཐའ་ཅན་མ་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས། །མྱང་འདས་དབེན་པ་མི་འཚོལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དེ་ཚུལ་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་མདས། །སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བྲེག་སྟེ་སླར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡིད་འཕྲོག་སཱི་ཏ་དེ། །རང་དབང་ 
ཁུགས་པའི་རྩེ འཇོར་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཕན་གྱིས བསྐྱེད་བི་ཤྭན་རིའི་བུ། །དངོས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་བཅད་པའི་སྡོང་དུམ་དག །སྲིད་པ་མིན་བཞིན་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་བཀས། །བསླུ་བ་མི་སྲིད་བདེན་པ་དམ་པས་སྐྱོངས། །བཀའ་འབངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་བདག་གིས། །བསམ་དགུའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས། །ངེས་པར་བརྙེས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས། །གདོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་བ་ཀུ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 


༣༧ ༄༅། །པའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བའི། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་གནས་ལྔའི་གཞུང་། །ཐོས་བསམ་བུང་བའི་སྙན་གླུར་ལེན་པར་མཛོད། །བསམ་དང་བསྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་ 
ལས་གསུམ་ལ། །དབང་འབྱོར་སྨྲ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ལམ་སྟོར་རྨོང་རྟུལ་གྱི། །འགྲོ་ཁམས་འཚམ་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ། །གང་དག་འདོམས་པ་ 
ྷ/ དེ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་བསྟན་དོན་སྒྲབ་དགུ་ལ། །གེགས་བྱེད་འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དུག །ནད་གདོན་ཉེཞོ་ཁྱོད་ཞར་དྲན་པའི་འཕྲལ། །མུན་ཁྲོད་སྒྲོན་མ་ „ 
4ཾ བཏེག་ལྟར་གཞིལ་བར་གསོལ། །སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་བཅིང་། །དུག་ཅན་ཟས་སྦྱོར་གཤོམ་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཁོའི། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲིར་བཟློག་བསྒྱུར་གསོལ། །བསྟན་ ཊཾ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་རིང་འཚོའི་ཚེ། །གསོད་ནམས་ཚོགས་དང་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་དང་དབྱར་གྱི་མཚོ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་པའི་སྟེབས་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཁེངས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོས་མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་འཕྲལ། །ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་སྤྲལ་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་མས། །འདོད་ལྡན་ཡིད་ལྟར་རང་དབང་འདུན་པར་མཛོད། །ལས་ངན་འཁྱོག་པོར་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲས། །ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ཚེར་རྣོན་གཟེངས་ 





༨ ༨༡༧ ༦༽ 


པའི་ནགས། །བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་མེས། །སྐད་ཅིག་མི་གནས་ཐལ་བར་བརླག་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་ཅི་འདོད་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞིར། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བོ་བོས་བརྩམས་དོན་ཐམས་ 


.ཛླ.5 


ཅད་གེགས་བྲལ་དུ། །ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་པར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་མཆེད། །གྲུབ་པས་མཐུན་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་སྡོང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོའི་བྱ་བ་ནང་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ 


༨༥༽ ༨༤ 


༠ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 


ཆེན་དུ་བོད་པས། ཁྱ་མཆོག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་དབོས་ཉ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛྲ 
ཡནྟུ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་མི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཀུན་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་བགྱིད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 


[༦ ༅། _ །མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཀོད་ཀྱང་། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་རྣམས་སྐུ་གདུང་གི །མཆོད་རྟེན་བཞག་པའི་ཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་ཅི། །ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་སྤྱོད་པ་དཔག་ 
{| ཡས་ལས། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལེགས་འདུམས་གང་གི་ཚེ། །ལེགས་པར་བྱུང་དེ་དཔེར་མཛད་སྲིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གང་འདི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
 མཐོང་ཚེ། །གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ངན་འགྲོ་ཡི། །འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བ་མ་བཟོད་ས་འོག་བྲོས། །སྲིད་ན་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པ་སྐྱབས་གཅིག་གི །གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་བཀོད་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
° བསླངས་པའི་ལུས། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས མཉམ་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་གན་དར་གྱིས་མཚོན་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དབྱིག་འཛིན་རི་གླིང་བཅས་པའི་མཆྫ་ལར། །མངོན་པ ར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱ་ནོམ་འབུལ། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲི། །མཐོལ་ཚང་སྟོབས་བཞིའི་བྱེད་པོའི་ལག་པ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བར་བགྱི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ལེགས་བྱས་གངས་ལྡན་རིའི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ཡི། །འཛུམ་ཟེར་སྟོང་གིས་ཆེས་དཀར་བཀླབས་པར་བགྱི། །ངག་གི་སྐྱོན་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མཆུ་སྒྲོས་ཆུ་སྐྱེས་ 


(༩ 
༢༠ 
༦ 





བཞད་པའི་ཁོང་གསིང་ལས། །གསུང་དབྱངས་རྐང་དྲུག་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་སྒྲས། །གང་འཚམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །གདུལ་ཀའི་མི་སྲུན་སྤྱོད་ཚུལ་ཚེར་མའི་དབལ། །རུབ་མོས་ཐུགས་རྗེའི་ལག་པ་སུན་བགྱིས་ལས། །ྐྱོ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་སྟེགས་ལ་མི་ཡུར་བར། །སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་ཉལ་འགྲོ་མ། །གཞན་དོན་མངོན་འདོད་ས་གཞིར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བའི། སྟོན་ 

¦ མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །མགོན་ཁྱོད་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མདུན་སོགས། །དག་ཞིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །སྐུ་དངོས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་ཕྱིར། །གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་རྟག་འཇོ་སྨོན་ལམ་མཐུ། ། 

སི སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་མཚོན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལྟོས་སློབ་འཁོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འགེངས་བྱེད་ལྷག་བསམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་དགེས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མངོན་དུ་གྱུར་མིན་དེ་སྲིད་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ལྡན་ཉིད་བྱིན་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །མཐར་ཕྱིན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་། །དབང་འབྱོར་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཟུང་གི་ལུགས་མཆོག་རྩོད་བྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཟི་བརྒྱ་འབར་བས་འོད་སྲུངས་བྱིན་ 








།དཀྱིལ་འཁོར། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བཞིན་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་སོགས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་མི་དང་མི་མིན་དང་། །འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྣམས། ། 

སྐུ་ཚེ་འཛད་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཆབ་འབངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་ 
. མཛོད། །སྟོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
དུ སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྐྱབས་ 
མཆོག་དམ་པའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྡཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བསྟན་སྲུང་ 
མཆོག །ྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་དུར་ཁྲོད་འཁོར་བྲན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་གསོན་ཀུན་སྙིང་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཟུང་གི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་བདག་ཅག་ 


༧༄༅། 
ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆེད་ལྕམ་ལྷ་སྲས་བཅས། །འཆི་མེད་ 
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འཕྲུལ་ཆེར་བསྐྱེད་བསམ་དོན་སྒྲབས། །སརྦྦ་ཤ་ཏྟཱུན་མཱ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར། ཞེས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་མགོན་ཁང་གཉིས་སུ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན 
„ ཆེན་གྱིས་བྲིས་པཊཤོ།། །། ༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྩེ་ཆེན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་བཅས་བདག་ཅག་གི །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་སྤེལ་གཉེར་གཏད་ 
ཐཾ པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་བདག །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ། །སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །དམག་ཟོར་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
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བསོད་ནམས་ཚེ། །དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་སྡང་དགྲ་བྱད་གཏད་མཁན། །གང་ཡིན་ལོ་ཟླར་འགྱང་བའི་སྐབས་མེད་པར། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་བའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ ་ 


ཀྱིན། །བསྟན་དོན་ལྷག་བསམ་མཁས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་ནད། །བར་ཆད་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲག་དོག་དུག་རྱོས་མི་སྲུན་སྦྲུལ་གདུག་གི །བསམ་སྦྱོར་ངན་དགུ་བརྩམས་པའི་ 
བྱད་གཏད་མཐུ། །ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་བྱད་མཁན་གང་ཡིན་དེ། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་བདུད་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛོད། །མི་འཇིགས་མཐུ་སྟོབས་རྣོ་མཚོན་འབུམ་གདེངས་པས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བྱད་མ་གར་མཆིས་ཀྱང་། །རིངས་པར་ 
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༄༅། །བཀུག་ནས་བསད་བཅས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་ཡི་ག བསྲིང་། །བསོད་ནམས་ས་གཞི་བཅླིང་བར་བསམ་བསྒྲོམ་གྱི། །དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
འཁྲིགས་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ལས། །དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་རྗེས་སྨིན་མཛོད། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་མི་བསྲུངས་དམ་ཅན་མིན། །བསྟན་པ་སྲུང་སྤེལ་མི་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་མིན། །བཅོལ་དོན་ཐོགས་མེད་མི་སྒྲབ་ལས་མཁན་མིན། །ཕྱི་རབས་ 
སྔགས་འཆང་སུན་ཕྱུང་སྲུ་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ལྷ་སྲུང་རྟག་འགོ་ཞིང་། །བརྩམས་དགུའི་བགྱི་བ་ཀུན་ལ་གེགས་མེད་པར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་དོན་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རབ་བྱུང་འདོད་ _ 
པའི་ནང་གསལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནམ་ལོ་ཤར་བར། མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་ལོར་དར་གྱི་བསྐང་གསོ་བྱེད་སྐབས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་འདིའང་། བྲ རྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡ ནྟུ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ ཇི 


ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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